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e"sDk, af9L -8'afg, s6fg_, cfunfuL, xfjfx'/L, dxfdf/L, jGohGt' cfqmd0f cflbn] s~rgk'/nfO{ 

ax'k|sf]k hf]lvdo'Qm lhNnf agfPsf] 5 . ljkb\nfO{ /f]Sg g;s] klg o;af6 x'g] Iflt Go"gLs/0f ug{ ;lsG5 / 

o;sf nflu ;j{kIfLo ;fd"lxs k|of;sf] cfjZostf kb{5 . ljkb\ kl5 ul/g] lqmofsnfk ;~rfng ug'{eGbf ljkb\ 

k"j{tof/L sfo{nfO{ Jojl:yt ul/g' plrt x'G5 . To;}n] ljkb\ Joj:yfkgsf ;a} lqmofsnfksf] ;dGjofTds / 

k|efjsf/L ;~rfng u/L k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\af6 ;j{;fwf/0fsf] lhpwg / ;DklQsf] ;+/If0f ug{ 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ sfof{Gjogdf NofOPsf] 5 h;n] ;+3Lo ;+/rgfdf ;+3, k|b]z 

/ :yfgLo txsf] ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL e"ldsf / sfo{ lhDd]jf/L :ki6 u/]sf] 5 . pQm P]gsf] bkmf !^ sf] 

pkbkmf ! cg';f/ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] Joj:yf u/L lhNnfsf] ljkb\ k|ltsfo{ of]hgf tof/ u/L nfu" 

ug]{ u/fpg] sfd o; ;ldltsf] /x]sf] ;Gbe{df of] kl/dflh{t lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&& 

tof/ kfl/Psf] 5 .  

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, @)&^ nfO{ ;dofg's"n cBfjlws / kl/df{hg u/L of] of]hgf 

th{'df ePsf] xf] . s~rgk'/sf ( j6} :yfgLo txsf] k|fs[lts tyf u}/k|fs[lts hf]lvdx¿sf] ljutsf] cg'ej tyf 

;Defljt hf]lvd ;d]tsf cfwf/df k|:t't of]hgf cBfjlws ul/Psf] xf] . o; of]hgfdf gu/kflnsf tyf 

ufp‘kflnsf, ;'/Iff lgsfox¿, ;/sf/L sfof{nox¿, /]8qm; nufot ljkb\sf If]qdf sfo{/t cGo ;xof]uL ;+3 

;+:yfx¿df df}Hbft /x]sf ;fdu|Lx¿ tyf af?0foGq, PDa'n]G;sf] ljj/0f, ;Dks{ JolQmx¿sf] gfd / ;Dks{ gDa/ 

nufotsf dxTjk"0f{ hfgsf/Lx¿ ;dfj]z ul/Psf 5g\ .  

cGTodf, o; ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf kl/dfh{g tyf cBfjlws ug]{ sfo{df ;xof]u 

k'¥ofpg' x'g] lhNnf ;dGjo ;ldltsf k|d'v÷pkk|d'vHo", lhNnfl:yt gu/kflnsf tyf ufp‘kflnsfsf 

k|d'v÷cWoIfHo" Pjd\ pkk|d'v÷pkfWoIfHo"x¿ nufot ;/sf/L sfof{no tyf ;'/Iff lgsfosf k|d'vHo"x¿, 

;~rf/sdL{, ;dGjofTds e"ldsf / k|fljlws ;xof]u ug]{ lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yf g]kfn /fli6«o ;dfh 

sNof0f ;+3 (NNSWA) / o;sf ;Dks{ JolQm, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L s~rgk'/ lhNnf zfvf, lg8\; g]kfn 

nufot cGo /fli6«o÷cGt/f{li6«o ;+3 ;+:yfnfO{ ljz]if wGojfb lbg rfxG5' . ;fy}, o; of]hgfn] ;a} lgsfoaLr 

;d'lrt ;dGjo u/L k"j{ tof/L, ljkb\ Iflt Go"gLs/0f tyf ljkb\sf] ;dodf p2f/ sfo{df d2t k'Ug] s'/fdf 

ljZj:t 5' . 

==================== 

g"/xl/ vltj8f 

k|d'v lhNnf clwsf/L Pjd\ 

cWoIf, lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 



ljifo ;"rL 

v08 ! 

ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ;+lIfKt hfgsf/L !–( 

v08 @ 

of]hgfsf] p2]Zo / cfjZostf !)–!% 

v08 # 

ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{e of]hgf  !^–@$ 

v08 $ 

kl/l:ylt tyf hf]lvd ljZn]if0f @%–#& 

v08 % 

s= kl/l:ylt tyf of]hgf th{"df;DaGwL k"jf{g'dfg 

v= sf]/f]gf tyf dxfdf/LhGo /f]ux?  #*–$@ 

v08 ^ 

ljifo If]qsf] kl/ro / If]qut cjwf/0ff $#–$% 

v08 & 

k"j{tof/L tyf k|ltsfo{;DaGwL of]hgf $^–&& 

v08 * 

sfof{Gjog /0fgLlt, k'g/fjnf]sg tyf ;ldIff &*–*) 

v08 ( 

k|ltj]bg, clen]vg / ;"rgf *!–*# 

cg';"rLx¿ 

cg';"rL !M vf]h p4f/ ;'/Iff lgsfo sfo{If]q   *$–(% 

cg';"rL @M uf=kf=÷g=kf=:t/Lo ;Defljt hf]lvd If]qx¿ / klxrfg ul/Psf cf>o:ynx¿  (%–(* 

cg';"rL #M lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfox¿, ;+3 ;+:yfx¿;Fu /x]sf aGbf]a:tL÷vf]h tyf p4f/  

 ;fdu|Lx¿sf] ljj/0f   ((–!@* 

cg';"rL $M ;"rgf ;+sng kmf/fdsf gd"gfx¿   !@(–!## 
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   ljkb\ k"j{tof/L of]hgfsf] ;+lIfKt hfgsf/L 

 

!=! k[i7e"ld 

ljkb\sf] ;dodf k|efljtx¿nfO{ ;xof]usf] cfjZostf kb{5 Tof] cfjZostf s'g} Ps lgsfoaf6 dfq k'/f 

ug{ ;lsb}g . o; ;xof]unfO{ cem} r':t b'?:t ¿kdf nlIft ;d'x;Dd k'¥ofpg ;/sf/L, cw{;/sf/L, u}/ 

;/sf/L lgsfox¿sf] cfk;L ;dGjo h?/L 5 . o; lhDd]jf/LnfO{ afF8kmf6 ug{ lnlvt b:tfj]hsf] 

cfjZostf dx;'; ePsf] x'gfn] / ;/sf/L tyf u}/ ;/sf/L lgsfosf] ljz]if e"ldsf axg u/fpg] 

clek|fon] ljkb\ k"j{tof/L of]hgf k|sfzg ul/Psf] xf] . dfgjLo / k|fs[lts k|sf]kaf6 hf]lvddf k/]sf 

g]kfnsf ljleGg lhNnfx¿ dWo] s~rgk'/ lhNnf klg Ps xf] . ;do, kl/l:ylt / ef}uf]lns ljljwtfsf] 

cfwf/df o; lhNnfdf af9L, cfunfuL, / sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ h:tf dxfdf/L /f]u k|d'v k|sf]k 

x'g\ eg] o;sf cltl/SQ ;8s b'3{6gf, zLtnx/, n"–nfUg', cfFwLa]/L / h+unL hgfj/sf] cfqmd0f ;xfos 

k|sf]k x'g\ . e"sDksf] hf]lvdnfO{ klg gsfg{ ldNb}g . 

cfunfuL k|sf]ksf d'Vo sf/0f hgr]tgf jf ;"rgf hfgsf/Lsf] sdL, nfk/afxL, Psfk;df hf]8]/ km';sf 

3/x¿ agfpg', vfgf ksfpg] sf]7fsf leQfx¿ df6f]n] gkf]Tg', xfjfx'/L rn]sf] a]nf vfgf ksfpg' / 

r'Nxf]df cfuf] /fVg] rng /xg', r'Nxf]df cfuf] ;NsfpFbf dl§t]nsf] k|of]u ug'{, ;nfO{ nfO6/ h:tf cfuf] 

afNg] j:t'x¿ aRrfn] v]nfpFbf cfunfuLsf 36gf a9L x'g] u/]sf 5g\ .  

To:t} o; lhNnfsf] pQ/L e"efu efj/ / r'/] kj{t >[+vnfdf kg]{ ePsf] sf/0fn] blIf0f tkm{sf] ;dy/ 

e"ld eGbf km/s cyf{t le/fnf] lsl;dsf] 5 . le/fnf] ePsf] tyf r'/] If]qsf] h+un lbgflbg lagf; x'b}+ 

uPsf sf/0f jiff{tdf vx/] vf]nfn] Psflt/ o; If]qsf] df6f]nfO{ aufP/ n}hfG5 eg] csf]{lt/ r'/] 

kxf8af6 aufO{ NofPsf] jfn'jf, u]u|fgx¿ ;dy/ If]qsf] e"lddf gbLgfnfdf y'kf/L lbg] ub{5g\ h;n] ubf{ 

pJhfp e"ldx¿ lbg k|ltlbg d?e"lddf kl/0ft x'Fb} uPsf 5g\ . o;sf cltl/Qm pQ/ r'/] kxf8af6 

blIf0flt/ aUg] gbLx¿ / s}of}+ jif]{ vf]nfx¿af6 af9L k|sf]k x'g] u/]sf ;d'bfox¿df 7"nf] dfqfdf jiff{tsf] 

;dodf af9L cfO{ 8'afg / s6fgaf6 wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ h:tf 

dxfdf/Lsf sf/0f aGbfaGbLsf] cj:yf l;h{gf eO{ ;a} If]qdf gsf/fTds k|efj k/]sf] 5 .  

s~rgk'/ lhNnfdf & gu/kflnsf / @ ufpFkflnsf 5g\ . tLj| a;fOF;/fOF, hg;+Vof j[l4 / ;jf/L 

;fwgsf] rfksf sf0f ;8s b'3{6gf lbgk|ltlbg a9\g uO{ dflg; ckfË x'g'sf ;fy} d[To' ;d]t x'g] u/]sf] 

5 . o; lhNnfdf df};dcg';f/ lr;f] df};ddf zLtnx/ x'g] / o;af6 7"nf] Iflt gePklg dfgjLo kL8f, 

s[lif pkhdf sld / kz' rf}kfof dg]{ u/]sf 5g\ eg] cTolws udL{sf sf/0f n' nfUg', ;?jf /f]ux¿ 

km}lng' / xfjfx'/Laf6 3/x¿df Iflt eO{ ;d'bfosf] af;:yfgd} c;/ kg]{ u/]sf] 5 . o:tf k|sf]kx¿sf] 

plrt Joj:yfkgsf] cefjdf lhNnf leqsf k|sf]k kLl8tx¿n] jif]{gL 7"nf] hgwgsf] Iflt Joxf]g'{ k/]sf] 5. 

ljkb\ Joj:yfkgsf k|foM tLg r/0f x'G5g\ . klxnf], ljkb\ cfpg' cl3 ul/g] Joj:yfkgsf] r/0f . bf];|f] 

k|sf]ksf avt dfgjLo Ifltaf6 arfpg] r/0f . t];|f] ljkb\kl5sf] p4f/ tyf /fxt, k'g:yf{kgf / 

k'glg{df{0fsf] r/0f . ljkb\kl5 k'g:yf{kgf / k'glg{df{0f ug{ ul/g] nufgL / k|ltkmneGbf ljkb\ k"j{ ul/g] 

k"j{tof/L sfo{ ^ u'0ff ;:tf] / k|efjsf/L x'g] s'/f cWoogx¿n] b]vfPsf 5g\ . oBlk ljkb\nfO{ s'g} 

v08 

! 
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;fjwfgL jf nufgLn] hf]lvdd'St agfpg eg] sl7g 5 t/ klg ljkb\ k"j{ ul/g] Go"gLs/0f / k"j{tof/Lsf 

sfo{x¿nfO{ dxTjsf ;fy sfof{Gjog ul/of] eg] hf]lvd Go"g x'g] s'/fdf ljZjf; ug{ ;lsG5 .  

!=!=!  cWoog k|lqmof÷k|sfzgsf nflu canDag ul/Psf k|lqmofx¿ 

ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ lgsfox¿sf nflu tof/ ePsf] dfgjLo 3f]if0ff -:k]o/_ kqn] lglb{i6 u/]sf] dfu{ 

lgb]{zg / Go"gtd dfkb08 cg';f/sf] k|lqmofnfO{ ;d]6L of] of]hgf tof/ ul/Psf] 5, ;fy} o;df c? 

;dfj]z ug'{kg]{ ljifoj:t'nfO{ klg ;d]6\g] k|of; ePsf] 5 . vf;u/L of] b:tfj]h tof/ ubf{ v08 # df 

pNn]lvt k|lqmof ckgfOPsf] / ljleGg k|sfzg, ;Gbe{÷;fdu|Lx¿sf] cWoog canDag ul/Psf] 5 .  

!=@ lhNnfsf] kl/ro  

s~rgk'/ lhNnf g]kfnsf] PsLs/0f x'g'eGbf klxn] afO;]–rf}la;] /fHo /x]sf jvt 8f]6L /fHosf] ;Ldf 

If]qdf kb{Yof] . Tolta]nf;Dd o; lhNnfsf] gfds/0f eO;s]sf] lyPg . dNnL dfn / tNnL dfnsf] 

gfdaf6 lrlgg] o; lhNnfsf] e"efu klg s}nfnL lhNnfs} e"efudf ;dfj]z /x]sf] lyof] .  

;g\ !*!$ b]lv !*!% ;Dd c+u|]h;Fu ePsf] o'4kl5 ;g\ !*!^ df ul/Psf] ;'uf}nL ;lGwaf6 sfnL gbL 

klZrdsf] ;Dk"0f{ e"–efu;Fu} t/fO{{sf] s~rgk'/ klg O:6 Ol08ofdf uflePsf] lyof] . ;g\ !*^) sf] 

k|Tofjt{g ;lGw ePkl5 s}nfnL, s~rgk'/, afF+s] / alb{of;Ddsf] t/fO{{ e"v08 gofF d'n'ssf] ?kdf 

g]kfnnfO{ k|fKt eof]] . gofF d'n's g]kfndf cfj4 eO;s]kl5 dfq s}nfnL / s~rgk'/ 5'§f5'§} lhNnf aGg 

k'u]sf x'g\ . s~rgk'/ gofF lhNnfsf] ?kdf :yflkt x'Fbf o;sf] ;b/d'sfd xfnsf] a]nf}/L gu/kflnsfsf] 

a]nf}/L ahf/df /x]sf] / ;f]xL a]nf}/L glhssf] s~h gfds u|fdaf6 s~rgk'/ lhNnfsf] gfds/0f x'g 

uPsf] Oltxf;sf cWo]tfx¿sf] egfO{ kfOG5 . o; lhNnfsf] xfnsf] ;b/d'sfd @)!( ;fnkl5 

s~rgk'/sf] a]nf}/Laf6 dx]Gb|gu/ -eLdbQ gu/ kflnsf_ df ;fl/Psf] b]lvG5 .  

g]kfnsf] ;+ljwfgadf]lhd ;+3Lo u0ftGq g]kfnsf] d"n ;+/rgf # tx -;+3, k|b]z / :yfgLo tx_ sf] x'g] 

Joj:yf 5 . /fHo k'g;{+/rgfsf] qmddf ul7t ;ft k|b]zdWo] s~rgk'/ lhNnf ;'b"/klZrd k|b]zsf] 

t/fO{df cjl:yt lhNnf xf] . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

s_ ef}uf]lns cjl:ylt  

cIff+zM @*
)

 #%
Æ

 -@(
)

 *
Æ

 pQ/_ 

b]zfGt/M *)
) 

@%
Æ

 -*)
)

 ##
Æ

 k"j{_ 

If]qkmnM !,^!,&$! x]S6/ 

 

v_ l;dfgf 

k"j{M s}nfnL lhNnf 

klZrdM ef/tsf] pQ/fv08  

pQ/M 88]nw'/f lhNnf 

blIf0fM ef/tsf] pQ/ k|b]z  

 

u_ e"–w/ftn 

clwstd prfOFM !,%@* ld=-z'SnfkmfF6f eujtL :yfg_ 

Go"gtd prfOFM !^) ld6/ -k/f;g_ 

w/ftnM r'/], efj/ / t/fO{{ d}bfg -()Ü t/fO{ / !)Ü 

r'/]_  

 

3_ lhNnfsf] nDafOM  

cf}ift nDafO -k"j{–klZrd_M$$ ls=ld= 

cf}ift nDafO -pQ/–blIf0f_M#$ ls=ld= 
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ª_ xfjfkfgL 

s~rgk'/ lhNnf t/fO{ If]qdf kg]{ ePsf]n] pi0f tyf pkf]i0f k|sf/sf xfjfkfgL kfO{G5g\ . o; lhNnfsf] 

cf};t tfkqmd #)=% l8u|L ;]lN;o; / cfb|{tf ;/b/ &!=!^Ü /xG5 . a}zfv / Ho]i7 dlxgfdf cTolws 

udL{ x'Fbf clwstd tfkqmd $# l8u|L ;]lN;o;;Dd k'Ug] / k'; df3 dlxgfdf Go"gtd tfkqmd @=* l8u|L 

;]lN;o;;Dd /xG5 . To:t} jfo'sf] ult d+l;/df !=% ls=ld=÷k|lt;]s]G8 / r}q dlxgfdf #=$ 

ls=ld=÷k|lt;]s]G8 /xg] u/]sf] 5 . dg;'gL jiff{{ x'g] ePsf]n] cfiff9b]lv cflZjg;Dd k|z:t jiff{ x'g], df};d 

k|foM abnL /xg] ub{5 . cflZjgb]lv r}q;Dd df};d lgs} /fd|f] / ;kmf x'g] ub{5 . ljZjJofkL pi0ftf, 

hnjfo' kl/jt{gsf sf/0f lxd/]vf dfly ;b}{ uO{/x]sf] / kl/jlt{t hnjfo'cg';f/ cg's"lnt x'g dflg;, 

hLj hgfj/, jg:kltx¿nfO{ sl7g eO{ h}ljs ljljwtfdf ;d]t x|f; cfpg yfn]sf] 5 . 

r_ gbLgfnf, tfn tyf kf]v/L 

g]kfn ef/tsf] l;dfgfsf] ?kdf /x]sf] dxfsfnL gbL lhNnfsf] k|d'v gbL xf] . ef/t eO{ cfpg] hf]ua'8f 

gbL / r'/]af6 aUg] rf}w/, /fwf, :ofnL, ;'gj/f, jg/f, bf]bf, d5]nL, df]xgf, a08, a5]nf, uf}8L, ;'ltof 

cflb cGo gbLx¿ x'g\ . cGo vx/] / ;fgfltgf vf]nfx¿df sfdLsf6], vGgLof vf]nf, sgs6\6L, /f}6]nf, 

d';]kfgL, ef;L, ;'Ssf gfnf, uGwf gfnf, emf}n] vf]nf, uf]al/of, ltnft], e'h]nf, au'g, sfnL, a5]nf, 

jgufpF, em/gf, afn'jf, lqz'nL, 6f]6L gfnf, ;fhuf8, b}hL vf]nf, cfbfn uf8, wf/fkfgL, h8]kfgL, utf8L, 

dn]l/of, kyl/of cflb /x]sf 5g\ .  

l;4 ;/f]j/, lemnldnf, a]bsf]]6, aGbftfn, ;'Gb]p tfn, /fgLtfn, ;f]n'uf}8L tfn, sfnLsL+r tfn, 

nfdftfn, aGtl/of tfn, ;f]eftfn, tf/ftfn, sf]6L xf]d tfn, Kof/ftfn, u9lahnf tfn, k'/}gftfn, k'/}gL 

tfnx¿ o; lhNnfsf ko{6sLo Pjd\ wfld{s cf:yfsf s]Gb| x'g\ . 

5_ wd{, efiff tyf hflt cj:yfM 

wd{ k|ltzt efiffefifL k|ltzt hfthflt k|ltzt 

lxGb" wd{ (%Ü 8f]6]nL #(=&Ü If]qL @*=(Ü 

lqmlZrog @=^%Ü yf? @%=$Ü yf? @%=&Ü 

af}4 !=!$Ü g]kfnL !^=!Ü a|fDx0f   !^=)Ü 

O:nfd )=!)Ü a}t8]nL %=@Ü sfdL &=)Ü 

ls/fFt )=))% aemf+uL $=)Ü 7s'/L %=^Ü 

cGo wd )=(!Ü c5fdL @=#Ü du/ @=*Ü 

gv'n]sf )=!(% afh'/]nL !=%^Ü bdfO{ @=#Ü 

 tfdfª !=#(Ü cGo !!=&Ü 

bfr'{n]nL !=)%Ü   

cGo efiff #=#Ü 

hDdf !))Ü  !))Ü  !))Ü 

h_ wfld{s, ;f+:s[lts Pjd\ P]ltxfl;s :ynx¿ 

ljleGg hfthflt, efiffefifL, ;Dk|bfo / wdf{jnDaLsf] a;f]af; /x]sf] o; lhNnfdf wfld{s Pjd\ 

;f+:s[lts ¿kn] dxTjk"0f{ d7 dlGb/÷wfd, u'Daf, rr{, dl:hbnufotsf :ynx¿ 5g\M 
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em_ d7 dlGb/÷wfd 

;fs]twfd, lzj dlGb/ / a}hgfy dlGb/ -/f}6]nf_, l;4afaf wfd, lzjwfd, jgb]jL dlGb/ a]n3f/L / 

a}hgfy dlGb/ -le=g=kf=_, lgª\nfz}gL eujtL dlGb/, sflnsf dlGb/, /fd dlGb/, l;4gfy dlGb/ / s]bf/ 

a|Xd/fx' dlGb/ -le=g=kf=_, eDs]gL wfd / l;4gfy dlGb/ -le=g=kf=_, lqk'/f;'Gb/L dlGb/ -le=g=kf=_, 

lai0f'wfd -le=g=kf=_, d'8\sf wfd / ;'gb]jL dlGb/ z'SnfkmfF6f, lqk'/f;'Gb/L dlGb/ ;'8f, eDs]Zj/ dlGb/ 

;'8f, /fwfs[i0f dlGb/ ;'8f, 36fnyfg b}hL, lqk'/f;'Gb/L dlGb/ b}hL, a}hgfy dlGb/ b}hL, jgb]jL dlGb/ 

s[i0fk'/, afafyfg dlGb/ bf]wf/f, sf]6Lxf]d k'gaf{;, l;4gfy wfd / dxfsfnL dlGb/ .  

-`_ u'Dafx¿ 

s~rg Jof}d s'r'df :j0f{lbk u'Daf le=g=kf=, af}4 yfkf{lnª y]Skf ;]Djf] u'Daf afO{;] larjf, s~rg 

5f]O{lnª\ u'Daf cfO{=lj=cf/=l8=, dGh'>L u'Daf / yflr{g u'Daf k'gaf{; g=kf=, af}4 ljxf/ ;+/If0f s]Gb| 

dxfsfnL g=kf= . 

-6_ rr{ 

s~rg rr{ -le=g=kf=_, a];/jf -le=g=kf=_, sgfg rr{ -le=g=kf=_, xf]k P08 u|]; rr{ -le=g=kf=_, x]a|f]g 

rr{ -le=g=kf=_, hodf;L rr{ le=g=kf= lgDa'v]8f, Pkmlh6 rr{ -le=g=kf=_, ;fn'd rr{ -le=g=kf=_, 

uf]al/of, Hof]lt d08nL w/dk'/ b}hL, alnbfg rr{ -a]nf}/L_, h}t'g rr{ -k'gaf{;_, l;df]g rr{ -k'gaf{;_, 

ljhoufnLg rr{ -k'gaf{;_, Pnj]y]n rr{ -k'gaf{;_, ljlne/ rr{ -dfxfsfnL_ nufot cGo $! j6f . 

-7_ dl:hbM dx]Gb|gu/ l:yt uNnL gDa/ ! nfO{g gDa/ @ df /x]sf] uf}l;of hfdf dl:hb . 

-8_ e"–pkof]u  

/fli6«o hgu0fgf @)^* cg';f/ !,^!) j=ls=ld= If]qkmn /x]sf] o; lhNnfsf] e"pkof]u o;k|sf/ /x]sf] 5M 

s[lif, l;rfOF / cGo 

s[lif l;rfOF cGo 

 s'n If]qkmnM !,^!,&$! x]S6/ 

 s[lif hUufM $!^()=# -($Ü_ 

 v]tL of]Uo e'ldM $!$^%=# x]= -($=$(Ü_ 

 s[lif k]zfM ^*=*) k|ltzt 

 u}/s[lif k]zfM #!=@) k|ltzt 

 dxfsfnL gbLsf] kfgLaf6 

l;l~rtM !!,^)) x]= 

x]S6/÷cGovf]nf ;d]t u/L 

!#,)^% x]=  

 hUufsf]] cf};t :jfldTjM 

)=(# x]S6/ 

 cfjfbL tyf v]tLof]UoM 

%(%#@ x]= -#^=*!Ü_ 

 cGo -gbL au/ r§fg_M 

!$))( -*=^^Ü_ 

 

-9_ jgh+un / /fhgLlts tyf k|zf;lgs ljefhgM 

jgh+un /fhgLlts tyf k|zf;lgs ljefhg 

 jgh+un vf]nfgfnfM **,@)) x]=-$(=*!Ü_ 

 aGh/ d}bfgM )=* j=ls=ld= -)=)^Ü_ 

nf]stflGqs u0ftGqfTds ;+3Lo ;+/rgfdf 

/fHosf] k'g;{+/rgf cg'?k ;'b"klZrd 

k|b]zdf kg]{ s~rgk'/ lhNnfsf] k|zf;lgs 
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 emf8LM #)=#@ j=ls=ld= -!=*&Ü_ 

 lSnkm -eL/_M )=* j=ls=ld= -)=)^Ü_ 

 3fF;] d}bfgM ^*=$@ j=ls=ld= -$=@#Ü_ 

 g;{/LM )=(( j=ls=ld= -)=)^Ü_ 

 au}rfM !*=@# j=ls=ld= -!=!#Ü_ 

 tfnM )=&( j=ls=ld= -)=)%Ü_ 

 gbL If]qM !*=$( j=ls=ld= -)=&!Ü_ 

 anf}6] If]qM *)=*% j=ls=ld= -$=(&Ü_ 

 l;d;f/ If]qM !=#$ j=ls=ld= -)=)*Ü_ 

 jg sfof{non] x]g]{ jgsf] If]qM %&,&)) -^%=$@Ü_ 

 lgs'~hn] x]g]{ If]qM #),%)) x]= -#$=%*Ü_  

 /fli6«o jgsf] If]qkmnM !@*(&=&% 

 ;fd'bflos jgsf] ;+VofM !#( j6f  

 ;fd'bflos jgn] ;d]6\g]M #),)@) 3/w'/L 

 ;fd'bflos jgsf] If]qkmnM !%,%)# x]= 

 ;fd'bflos jgleq sa'lnot jgM @% -@%^ 3/w'/L_ 

ljefhg o;k|sf/ /x]sf] 5M 

 ;b/d'sfd – dx]Gb|gu/ -eLdbQ 

gu/kflnsf_ 

 k|ltlglw;ef ;b:o lgjf{rg If]q– # 

 k|b]z;ef ;b:o lgjf{rg If]q– ^ 

 :yfgLo txx?M 

 ufpFkflnsf– @ 

 gu/kflnsf– & 

-0f_ lhNnfl:yt ufpFkflnsf / gu/kflnsfsf] ljj/0f 

qm=;+= ufpF÷gu/kflnsf s]Gb| hg;+Vof 

If]qkmn  

-j=ls=ld_ 

j8f 

;+Vof 

! nfnemf8L uf=kf= ;fljs z+s/k'/ uf=kf=sf] sfof{no @@,%^( !%$=^% ^ 

@ a]n8f8L uf=kf= ;fljs a]n8f8L uf=kf=sf] sfof{no @!,($( #^=& % 

# eLdbQ g=kf= ;fljs eLdbQ g=kf=sf] sfof{no !)$,%(( !&!=* !( 

$ k'gaf{; g=kf= ;fljs k'gaf{; g=kf=sf] sfof{no %#,^## !)#=&! !! 

% a]bsf]6 g=kf= ;fljs a]bsf]6 g=kf=sf] sfof{no $(,$&( !%(=(@ !) 

^ dfxfsfnL g=kf= ;fljs bf]wf/f rfFbgL g=kf=sf] sfof{no #(,@%# %^=*$ !) 

& z'SnfkmfF6f g=kf= ;fljs emnf/L lkknf8L g=kf=sf] sfof{no $^,*#$ !^@=%& !@ 

* a]nf}/L g=kf= ;fljs a]nf}/L g=kf=sf] sfof{no %#,%$$ !@#=#& !) 

( s[i0fk'/ g=kf= ;fljs s[i0fk'/ g=kf=sf] sfof{no %^,^$# @%@=&% ( 

-t_ hg;+Vof 

/fli6«o hgu0fgf @)^* adf]lhd s~rgk'/ lhNnfsf] s'n hg;+Vof $,%!,@$* 5 . h;dWo] dlxnf 

@,#%,@)^ -%@=!@ Ü_ / k'?if @,!^,)$@ -$&=** Ü_ /x]sf 5g\ . zx/L hg;+Vof @!=#( k|ltzt /x]sf] / 

jflif{s hg;+Vof j[l4b/ #=*@ k|ltzt 5 . % jif{d'lgsf] ;+Vof $#,(^% / &% jif{eGbf dfly #,)@$ /x]sf] 



6 

 

5 . lhNnfdf hDdf 3/w'/L ;+Vof *@,!%@, cf}ift kl/jf/ ;+Vof %=$( hgf 5 eg] hg3gTj @*) k|lt 

j=ls=ld= 5 . ljb]zdf ePsf] ;+Vof )=$#Ü -()Ü ef/tdf_ /x]sf] b]lvG5 . 

-y_ ckf+utfsf] cfwf/df hg;+Vof 

zf/Ll/s ckf+utf #,$#* -dlxnf !,$((, k'?if !,(#(_, b[li6ljxLg !,*() hgf -dlxnf (*^, k'?if ()$_ 

alx/f !,@*% -dlxnf ^!%, k'?if ^&)_, b[li6ljxLg alx/f !*! -dlxnf (*, k'?if (#_, af]Ng g;Sg] (%)    

-dlxnf $#%, k'?if %!%_, dfgl;s ckf+utf %)^ -dlxnf @#^, k'?if @&)_, af}l4s ckf+utfM !%@ -dlxnf 

^%, k'?if *&_, ax'ckf+utfM ^&) -dlxnf #)*, k'?if #^@_ /x]sf . 

-b_ a;fOF ;/fO 

;do cj:yf -:yfg, sf/0f cflb_ 

lj=;+= @)!(  s~rgk'/ lhNnfsf] a;fOF;/fO 

;b/d'sfd ;/]sf] lj=;+= @)!( kl5 lhNnf ;b/d'sfd a]nf}/Laf6 dx]Gb|gu/df ;/]sf] 

lj=;+= @)!* sf] hgu0fgf  cg'dflgt s'n hg;+Vof #&,&#) /x]sf] 

lj=;+= @)@* df  s'n ^*,*^# -jflif{s ^=)@ k|ltztn] j[l4_  

lj=;+= @)@@ df dn]l/of pGd"ngsf] Jofks cleofg yflnPkl5 ef/tnufot adf{ k|jf;af6 ;d]t 

g]kfndf kmls{Psf 

lj=;+= @)@^ df  blIf0fk"jL{ k'gaf{; If]qdf !) xhf/ la3f ;fnsf] h+un km8fg u/L emfkf, ef]hk'/, 

wflbª, lrtjg / gjnk/f;L cflb lhNnfaf6 cfPsf, af9L klx/f]af6 kLl8t Pjd\ 

cGo ljleGg sf/0faf6 ;'s'Daf;L ag]sf xhf/f}+ kl/jf/nfO{{ ;/sf/n] s~rgk'/df 

a;fOF;/fO u/fPsf] .  

 o;}u/L ef/tsf] ;Ldf glhs o; lhNnfsf] dWoblIf0fL efudf h+un s6fO{ %$) 

la3fdf !#% kl/jf/ e"tk"j{ ;}lgsx¿nfO{{ a;f]af; u/fOPsf] . 

lj=;+= @)@* df  a]n8fF8L, /fdk'/ ljnf;Lk'/ If]qsf] $ xhf/ x]S6/ jg ;+/If0f u/L cf/If0f ug{ 

To; If]qsf afl;Gbfx¿nfO{{ dxfsfnLb]lv klZrd bf]wf/f / rfFbgL If]qdf l;;f} / 

hfd'gsf h+un s6fgL u/L a;f]af; u/fOPsf] .  

lj=;+=@)%* kl5 d'Qm sd}ofx¿sf] nflu ^*^ la3f jg a'6\ofg If]q ljt/0f u/L a;f]af; 

Joj:yfkg u/]sf], 

;fy} If]qLo a;f]af; ;ldlt, k'gaf{; sDkgL, jgIf]q ;'b[9Ls/0f cfof]u, u|fdL0f 

cfjf; sDkgL, ;'s'Daf;L cfof]u h:tf cfof]ux¿ u7g u/]/ / z'SnfkmfF6f cf/If 

If]q la:tf/ ug{ hUufsf] d'cfAhf lbg ;d]t xhf/f}+ x]S6/ hUuf ;/sf/L lg0f{oaf6} 

kmF8fgL ul/Psf] . 

 a;fOF ;/fOFsf] lx;fan] s~rgk'/ lhNnf b]zd} rf}yf] :yfgdf /x]sf] 5 .  

-w_ ;~rf/ -@)&& Ho]i7 d;fGt;Dd_M 

:yfg 
Nof08 

nfOg 

l;l8PdP 

lk|k]8 
l;l8PdP 

kf]:6 k]8 
C-

Phone 
ADSL 

Y-

Max 
lhP;Pd 

lk|k]8 
lhP;Pd 

kf]:6 k]8 

dx]Gb|gu/ $,!%& @$,#@# *$# #,**! @,@*) (% !,@&,#@@ !,^&# 

ef;L $^(    @%!    
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-g_ lzIff 

k|f=lj=;+Vof  M @)$ j6f -;fj{hlgs (%, lghL !)(_ 

lg=df=lj=;+Vof  M !!( j6f -;fj{hlgs ^!, lghL %*_ 

df=lj=;+Vof  M !)% j6f -;fj{hlgs %$, lghL %!_ 

p=df=lj=;+Vof  M &@ j6f -;fj{hlgs %), lghL @@_ 

SofDk;÷:gfts tx  M !^ j6f -;fj{hlgs !@, lghL $_ 

SofDk; -:gftsf]Q/ tx_ M # j6f -l;4gfy lj1fg SofDk;, hgHof]lt ax'd'vL SofDk; / 

s~rg ;fd'bflos sn]h_ 

ljZjljBfno   M Pp6f -;'b"/klZrd ljZjljBfno_,  

k|fljlws lzIff tyf tflnd s]Gb| M % j6f 

;|f]t s]Gb|   M & j6f  

;fIf/tf  M &)=^&Ü 

dlxnf ;fIf/tf k|ltzt  M ^!=)@Ü 

k'?if :ffIf/tf k|ltzt  M *!=#%Ü 

-k_ :jf:Yo  

pkk|fb]lzs c:ktfn !)) z}of M ! -() z}of rfn'_ 

:jf:Yo sfof{no   M !  

k|fylds :jf:Yo s]Gb|  M #  

:jf:Yo rf}sL  M !*  

cfo'j]{b c:ktfn  M ! -dxfsfnL cfo'j]{b cf}ifwfno_ 

Efutk'/ !&*    !@%    

a]nf}/L $#) #,*!#   #@!  !$,#^* $& 

cf la cf8L !@*    !)&    

k/f;g &#    &#    

emnf/L  @@^    !$#    

Jff0fL %!    $$    

U'fnl/of **    ^%    

a|Xdb]a %@    !*    

lqe'jga:tL @&(    !!(    

rfbgL !%)    !@*    

u8\8frf}sL !%@    *^    

b}hL !))    %*    

nfnk'/ !$#    &(    

P]/L @&)    !&^    

lhd'jf &(    %(    

;'sf;fn !*@    !!&    

hDdf &,@)& @*,)@$ *$# #,**! $,@$( (% !,$!,&(# !,&@) 
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cfFvf pkrf/ s]Gb|  M ! -u]6f cfFvf c:ktfnsf] zfvf, eLdbQ !*_ 

gu/ :jf:Yo s]Gb|  M !) 

;fd'bflos :jf:Yo OsfO  M $ 

lghL c:ktfn  M @ -;]km/ xl:k6n / jf0fL xl:k6n k|f=ln=, s[i0fk'/ @_ 

ufpF3/ lSnlgs  M @  

-km_ Pr=cfO{=eL= / P8\;sf] cj:yfM  

Pr=cfO{=eL= ;ª\qmldtM  M %!^ -dlxnf @#^, k'?if @&(, t];|f] lnª\uL !_ 

Pr=cfO{=eL=af6 xfn;Dd d[To'M  M !$& -dlxnf (%, k'?if %@_  

-a_ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

vfg]kfgL k'u]sf] 3/w'/L -%#,*!^_ M &$=**Ü 

zf}rfno ePsf 3/w'/L -*&,*@$_ M !))Ü 

;/;kmfO{ k'u]sf] 3/w'/L -*&,*@$_ M !))Ü  

-;|f]tM ;+3Lo vfg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg cfof]hgf, @)&&_  

tTsfnLg vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ l8lehg sfof{no / lhNnf ljsf; ;ldltsf] cu'jfO{df ;g\ @)!% 

;Dd s~rgk'/nfO{ v'Nnf lbzf d'Qm If]q 3f]if0ffsf] nflu $ jif]{ /0fg}lts sfo{of]hgf (Strategic Action 

Plan On Open Defecate Free (ODF), Kanchanpur (2012-2015), to ul/Psf] . %cf+} lhNnf kl/ifb\ -

ldlt @)^*÷!!÷!@ ut]_ df kfl/t eO{ lj=;+= @)&$ df lhNnfnfO{ v'Nnf lb;fd'Qm If]q 3f]if0ff ul/Psf] . 

-e_ P]ltxfl;s, ko{6sLo :yn  

/fgL tfn, ;f]nuf}8L tfn, h'4 zdz]/sf] zflns, sfnLlsr tfn, kfs{, lemnldnf tfn, a]bsf]6 tfn b}hL, 

u8lahnf tfn s[i0fk'/, tf/f tfn lkknf8L, /fgf yf? u|fd z+s/k'/, zf]ef tfn, nfdf tfn a]nf}/L / aGbf 

tfn a]nf}/L, Kof/f tfn / sfs8L tfn k'gaf{;, z'SnfkmfF6f cf/If, dN6L:kfg emf]n'+u] k'n bf]wf/f–rfFbgL cflb 

o; lhNnfsf k|d'v ko{6sLo:yn x'g\ . 

-d_ ahf/ pGd'v If]q 

a|Xdb]j / u8\8frf}sL ahf/, b}hL, afafyfg, rfFbgL xf6ahf/, emnf/L–sn'jfk'/ ahf/, >Lk'/–a]nf}/L 

ahf/, a]n8f8L–rjGgL ahf/, cfO=la=cf/=8L= sflnsf ahf/, lqe'jga:tL 6fpg / snsQf ahf/ . 

-o_ u}/;/sf/L ;+:yf 

lhNnfdf ljleGg p2]Zo lnP/ /fli6«o tyf cGt/f{li6«o u}/;/sf/L ;+:yfx¿ sfo{ ul//x]sf / btf{ ePsf 

u}/;/sf/L ;+:yf & ;o %) ePtf klg ;lqmo u}/;/sf/L ;+:yf sl/a $) b]lv %) cf]6f 5g\ . 

-/_ kqklqsf÷/]l8of]M 

/fhwfgLaf6 k|sflzt x'g] kqklqsfM 

sflGtk'/, gful/s b}lgs, lxdfno 6fO{D;, sf7df08f} kf]i6, uf]/vfkq, gofF klqsf cflb .  
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lhNnfd} k|sfzg x'g] kqklqsf 

b}lgsM dfg; v08 b}lgs, klZrd g]kfn b}lgs, cleofg g]kfnL b}lgs, gofF hgqmflGt g]kfnL b}lgs, clk 

6'8] b}lgs, dxfsfnL 6'8] b}lgs, hg;/f]sf/ kf]i6, klZrd ;Gb]z, PlGhn 6fO{D;, ljsNk b}lgs, cfefif 

s'~h b}lgs, b}lgs ;~rf/, ;'b"/ bk{0f g]kfnL b}lgs, kmf/j]i6 6fO{D;, ;]tLsfnL /fli6«o b}lgs, klxrfg 

va/ g]kfnL b}lgs, z'SnfkmfF6f If]qLo b}lgs, x]nf] k'gjf{;, ;'b"/ va/, z'SnfkmfF6f va/, s~rg 6'8], 

/}saf/ va/ cflb . 

;fKtflxsM ;'b"/klZrd kf]i6 ;fKtflxs, >L ;fy{s ;fKtflxs, a]n8fF8L kf]i6 ;fKtflxs, s~rgk'/ va/ 

;fKtflxs, a]nf}/L kf]i6, xfd|f] ;femf klqsf, k'gjf{; 6fO{D;, hg/n 6fO{D;, Gfful/s cfjfh va/ ;+u|x, 

lbzf lgb]{z ;fKtflxs, gofF cledt ;fKtflxs, eLdgu/ kf]i6 cflb .  

 

Pkm=Pd=M z'SnfkmfF6f PkmPd ((=$, afx|l;+uf Pkm=Pd= !)@=@, /]l8of] dfxfsfnL Pkm=Pd= (^=@, /]l8of] 

s~rgk'/ ()=@, /fli6«o Pkm=Pd= *(=*, k|e' Pkm=Pd= !)@=%, /]l8of] emnf/L !)%=(, /]l8of] a]nf}/L 

Pkm=Pd= !)%, /]l8of] ;'b"/ ;~rf/ !))=$, ;fd'bflos /]l8of] lemnldnf !)&=* / /]l8of] hgaf]nL *(=@ .  
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     of]hgfsf] p2]Zo / cfjZostf 
 

@=! kl/ro 

s'g}klg ljsf; / pGglt ToxfF pTkGg x'g] ;+s6x¿ / ltgn] lgDTofpg] ljkb\;Fu k|ToIf ;DaGw /fVb5g\ . 

g]kfndf sl/a ^ xhf/ gbLgfnf 5g\ . k|To]s jif{ lxdfno / r'/] If]q eP/ aUg] gbLx¿n] Jofks e"Ifosf 

dfWodn] df6f] / afn'jf NofO{ gbLsf] axfj If]qsf] ;tx pRr x'g uO{ gbLsf wf/x¿ kl/jt{g eO{/x]sf 

5g\ . g]kfn af9L klx/f]sf] hf]lvdsf lx;fan] ljZjdf #)cf}+, e"sDkLo hf]lvdsf lx;fan] !!cf}+ / hnjfo' 

kl/jt{gsf] c;/sf] lx;fan] 5}6f}+ :yfgdf kb{5 . ljkb\n] dflg;sf] hghLjg c:tJo:t kfg'{sf ;fy} 

lgdf{0f ul/Psf ef}lts k"jf{wf/x¿ klg gi6 ub{5 . ;DklQ klg Ps} k6ssf] k|sf]kn] ;a} gi6 ug{ ;S5 . 

To;}n] k|sf]ksf] IfltnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;fwf/0ftof p4f/ / /fxtsf sfo{qmdnfO{ dfq gx]/L ljkb\ 

k"j{tof/L / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf k|ltsfo{sf] cfjZostf /lx/xG5 . 

;do, kl/l:ylt / ef}uf]lns ljljwtfsf] cfwf/df s~rgk'/df x'/L atf;, cfunfuL, af9L / dxfdf/L 

k|d'v k|sf]k x'g\ eg] o;sf cltl/Qm ;8s b'3{6gf, zLtnx/, n' nfUg', cfFwLa]/L / h+unL hgfj/sf] 

cfqmd0f h:tf k|sf]kx¿ tyf xfnsf] cj:yfdf sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ dxfdf/Lx? af/Daf/ bf]xf]l/g] 

/ 7"nf] k|efj kfg{] k|sf]ksf ?kdf /x]sf b]lvG5g\ .  

ljkb\ Joj:yfkgsf r/0fx¿M  

ljkb\ k"j{ tof/L, ljkb\sf ;dodf vf]h p4f/ Joj:yfkg / ljkb\kl5 /fxt / k'g:yf{kgfdWo] ljkb\ k"j{ 

ul/g] Go"gLs/0f / k"j{tof/L sfo{ ^ u'0ff ;:tf] / k|efjsf/L x'g] x'G5 To;sf/0f lbuf] ljsf;sf] k|of;nfO{ 

;3fpg / ljkb\sf] k|efj 36fP/ ;'/lIft ;dfhsf] ljsf;sf] nflu ljkb\sf] hf]lvddf /x]sf ;d'bfosf] 

ljkb\ ;fdgf Ifdtf clej[l4 ug'{ lgtfGt cfjZos 5 . g]kfn ;/sf/n] @)^^ c;f]hdf :jLs[t u/]sf] 

…ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg /fli6«o /0fgLltÚ / …Xof]uf] sfo{;+/rgf @))%–@)!%Ú n] dfu{bz{g u/]cg'?k 

ljkb hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ / ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts 

sfo{of]hgf @)!&–@)#) nfO{ ;d]t cfwf/ dfg]/ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu :yfgLo txsf] Ifdtf clej[l4 

ug]{ of] Ps k|of; xf] . ljkb\ Joj:yfkgsf] oxL k|of;:j?k lhNnfdf k|To]s jif{ ljkb\ k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws x'b} cfO{/x]sf] 5 . o; of]hgfleq d"ne"t ¿kdf If]qut cjwf/0ff nfO{ 

cfTd;ft ul/Psf] 5 .  

@=@ of]hgfsf] p2]ZoM 

k|sf]ksf sf/0f k|To]s jif{ x'g] hgwgsf] Iflt / lj:yflkt tyf k|efljtx¿sf] nflu Pp6f ;xeflutfd"ns 

of]hgf agfPdf dfq pgLx¿n] Gofok"0f{ /fxt kfpg ;Sg] / af9L nufotsf cGo k|sf ]kaf6 x'g] Iflt 

Go"gLs/0f ug{ lhNnfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf ;/f]sf/jfnf ;a}sf] ;xeflutfdf lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt s~rgk'/n] tof/ u/L nfu' u/]sf] 5 . o; of]hgfsf] p2]Zo lgDgfg';f/ 5g\M 

@=@=! ;dli6ut p2]ZoM 

ljkb\ hf]lvdaf6 x'g ;Sg] dfgjLo c;/x¿ Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg ug{ hf]lvdo'Qm If]qx¿sf] 

klxrfg u/L k|ltsfo{ Ifdtf clej[l4 ub}{ k"j{tof/L,k|ltsfo{ tyf k'g{nfesf lqmofsnfkx¿ 

k|efjsf/L / ;dGjofTds ?kdf ;~rfng ug{' o; of]hgfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .  

v08 

@ 
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@=@=@  ;xfos p2]ZoM 

s_ ljutsf cg'ejnfO{ n]vfhf]vf u/L lhNnfsf] ljkb\ hf]lvd gSzf+sg u/L ;+s6f;Ggtfsf] 

cj:yf klxrfg, :t/Ls/0f dfkm{t hf]lvdo'Qm If]qsf JolQm, kl/jf/ / ;d'bfosf] hLp, wg 

tyf k|fs[lts ;Dkbfx¿sf] ;+/If0f ug{',  

v_ ljkb\ hf]lvdaf6 x'g ;Sg] ;Defljt Iflt Go"gLs/0fsf nflu hgr]tgf clej[lå ug{',  

u_ ljkb\ Joj:yfkgdf ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3 ;+:yfx¿af6 dfgjLo ;xfotf tyf cfly{s 

;|f]t gSzf+sg u/L kl/rfngdf ;dGjo ug{', 

3_ pknAw Go"gtd ;fwg ;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ ljkb\ k"j{ tof/L, k|ltsfo{ / k'gnf{esf 

ultljlwx¿ ;~rfng ug{' . 

@=# ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] ck]lIft glthf 

o; ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfaf6 ljkb\ k|ltsfo{nfO{ Jojl:yt ug'{sf ;fy} ;/f]sf/jfnf 

lgsfox¿n] lgDg adf]lhdsf] pknlAw xfl;n ug]{5g\M 

s_ ljkb\ hf]lvd / ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfsf] cfwf/df hf]lvd ljZn]if0f x'g]5 / ljkb\ k"j{, 

ljkb\sf ;dodf / ljkb\kl5 ug'{kg]{ sfo{x¿sf] k"j{tof/L ePsf] x'g]5 .  

v_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgdf ;+nUg ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3 ;+:yfx¿;Fu 

k|efjsf/L ;xof]u, ;dGjo / ;xsfo{ eO{ ljkb\ k|efljtx¿nfO{ tTsfn p4f/ tyf /fxt ;]jf 

k'¥ofpg] sfo{df ;xhtf cfPsf] x'g]5 .  

u_ ljkb\sf] ;dodf :yfgLo lgsfo tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltsf] ;dGjo / ;xsfo{df k|efjsf/L k|ltsfo{sf ultljlwnfO{ cl3 a9fOg]5 .  

3_ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu lhNnfdf sfo{/t ;a} ;/sf/L, u}/;/sf/L ;+:yf nufot lghL 

If]qx¿af6 ;d]t ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ;dGjofTds ;xof]u pknAw ePsf] x'g]5 . 

ª_ ljkb\ k|ltsfo{sf ;Gbe{df vf]h tyf p4f/ nufotsf nflu cfjZos bIf hgzlQm tof/ 

x'g]5g\ .  

r_ ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf nflu ljleGg ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lghL If]qsf] 

;+nUgtfdf ul7t ljleGg ljifout If]qx¿af6 dfgjLo ;xof]u dfgjLo l;4fGt cyf{t\ 

dfgjtf, lgikIftf tyf t6:ytf adf]lhd ljlzi6 tyf k|efjsf/L sfo{;Dkfbg x'g]5 .  

5_ cfktsfnLg ;xof]u tyf ljkb\sf] /f]syfd, Go"gLs/0f, k"j{–tof/L, ;xof]u tyf k'gnfesf 

nflu ;a} ultljlwx¿sf] ;dGjo ug]{ clGtd lgsfosf ¿kdf ;+3Lo ;/sf/ lhDd]jf/ /x]sf] 

x'g]5 . 

h_ lhNnf:t/df lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / lhNnfdf dfgjLo ;xof]usf If]qdf lqmofzLn 

cGo lgsfox¿sf] klxrfg eO{ ;a} lgsfox¿sf] ;xeflutfsf] dfWodaf6 cfkt\sfnLg 

k|ltsfo{ of]hgf cg'?k sfo{ ePsf] x'g]5 .  

@=$ of]hgfsf] ;Lldttf 

o; of]hgfsf lgDgfg';f/ ;Lldttf /x]sf 5g\M  
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s_ ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfnfO{ j}1flgs ;j]{If0fsf cfwf/df geO{ ljkb\sf] k|j[lQ, ufFpkflnsf 

:t/df hgk|ltlglwx¿ tyf ljkb\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{/t u};;;Fusf] 5nkmn 

cGt/lqmofsf ;fy} ljutsf of]hgf, tYof+sx¿sf cfwf/df cj:yf klxrfg ul/Psf] .  

v_ ;a} :yfgLo txsf] of]hgfsf] cfwf/df lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f 

ug{ g;lsPsf] . 

u_ hf]lvd tyf k|sf]kx¿sf] :t/Ls/0f, hnjfo' kl/jt{g tyf ljkb\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf, 

o;cl3sf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, dg;'g cfkt\sflng sfo{of]hgfx¿sf] cWoog 

Pjd\ ljleGg ;/f]sf/jfnf;Fusf] 5nkmn tyf k|ltj]bgnfO{ cfwf/ dfgL th{'df ul/Psf] .  

3_ of]hgf d'tflas sfo{qmdx¿ ;~rfng ug{ kof{Kt cfly{s tyf dfgjLo ;|f]tsf] sdL ePdf 

of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogdf k|efj kg{ ;Sg]5 . 

@=% ljkb\ Joj:yfkgsf nflu cjnDjg ul/g] /0fgLlt, dfGotf  

s_ Ps4f/ gLlt  

 lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdfkm{t Psåf/ gLlt cg'?k ;du| 

;dGjo / Joj:yfkgsf] sfd x'g]5 . k|d'v lhNnf clwsf/L jf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltn] s'g} ;/sf/L lgsfonfO{ ;dGjosf nflu lhDd]jf/L lbg ;lsg]5 .  

v_ ljifout ;dGjo  

 ljleGg sf/0faf6 x'g ;Sg] ljkb\ Joj:yfkgsf nflu ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lghL If]qsf] 

;xeflutfdf ljleGg & -;ft_ j6f ljifout If]q tf]lsg]5 . tL ljifout If]qx¿;Fusf] 

;dGjodf ljkb\ Joj:yfkgsf sfo{x¿ ;~rfng ul/g]5 .  

u_ dfgj ;|f]t Joj:yfkg  

 ljkb\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{ ug]{ ;a} ;/sf/L, u}/;/sf/L ;+3 ;+:yf tyf lghL If]qx¿n] 

ljkb\ k"j{, ljktsf] ;do tyf ljkb\ kZrftsf] ;dodf sfo{ ug{ ;Sg] hgzlQm tof/ u/L 

h'g;'s} ;dodf kl/rfng x'g ;Sg] u/L Joj:yf ldnfpg] . hgzlQm tof/ ubf{ lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt;Fusf] ;dGjodf ;s];Dd ljkb\ Joj:yfkgsf ;a} If]q ;d]6\g] u/L h:t} 

vf]h tyf p4f/, dgf];fdflhs k/fdz{, :jf:Yo k/LIf0f ;]jf, b|"t÷cfsl:ds k|ltsfo{ 6f]nL, 

cUgL lgoGqs tyf :jod\;]js nufotsf] Ifdtf ljsf; ug{'kg]{5 . 

3_ ljkb\ Joj:yfkg ug]{ d'Vo lhDd]jf/L  

 h'g :yfgLo tx cGtu{t ljkb\hGo 36gf 36]sf] 5, ;f]xL :yfgLo tx ljkb\ Joj:yfkg ug{ 

d'Vo lhDd]jf/ x'g'sf ;fy} cGo :yfgLo txx¿n] ;d]t ;xof]uL e"ldsf lgjf{x ug]{5g\ . ljkb\ 

Joj:yfkgsf nflu :yfgLo txx¿ tyf ;+3Lo / k|b]z ;/sf/sf ljleGg lgsfoaLr ;dGjo 

ug]{ lhDd]jf/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / lhNnf ;dGjo ;ldltsf] x'g]5 . 

ª_ DLSA sf] e"ldsf  

 s~rgk'/ lhNnfsf] ljkb\ Joj:yfkg tyf ljkb\ Joj:yfkg;DaGwL of]hgf th{'df tyf 

cBfjlws ug]{ sfo{df NNSWA n] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] d'Vo ;xof]uLsf] (District 

Lead Support Agency-DLSA) e"ldsf lgjf{x ub}{ cfPsf] 5 . ljkb\ Joj:yfkg sfo{df k|d'v 

lhNnf clwsf/L;Fusf] ;dGjodf ljleGg u}/;/sf/L ;+:yfx¿;Fu ;dGjo u/L ;|f]t Joj:yfkg, 

ljkb\ Joj:yfkg ;fdu|L Joj:yfkg, ljkb\hGo 36gf / To;sf] Joj:yfkg;Fu ;DalGwt 
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tYof+sx¿sf] lgoldt cBfjlws ug]{ ljifout Sni6/x¿;Fu ;d]t ;dGjo ;xsfo{ u/L lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u ug{' DLSA sf] k|ToIf lhDd]jf/L x'g]5 . lhNnf 

tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] ;a} Sni6/x¿;Fu cfjZos ;dGjo, ;xof]u, 

;dembf/L, ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;xsfo{ x'g]5 ;fy} ljkb\ Joj:yfkgdf ;a} ;/sf/L, 

u}/;/sf/L, lghL If]qn] ;xof]u ug{' st{Jo x'g]5 . 

@=^ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL ;+j}wflgs sfg'gL tyf gLltut Joj:yfx¿ 

@=^=! g]kfnsf] ;+ljwfg  

 g]kfnsf] ;+ljwfgdf k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f ug{' k"j{ ;"rgf, tof/L, p4f/ 

/fxt Pjd\ k'g:yf{kgf ug]{ sfo{nfO{ k|fs[lts ;fwg ;|f]tsf] ;+/If0f ;Dj4{g / pkof]u;DaGwL 

gLltdf ;dfj]z ug{'sf ;fy} k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\ k"j{ tof/L p4f/ tyf /fxt / 

k'gnf{e ;+3 / k|b]zsf] ;femf clwsf/sf] ?kdf kl/eflift ul/g'sf ;fy} ljkb\ Joj:yfkg ;+3, 

k|b]z / :yfgLo txsf] ;femf clwsf/ tyf :yfgLo txsf] clwsf/ ;"rLdf ;d]t ;dfj]z u/L 

ljkb\ Joj:yfkg sfo{nfO{ ;+j}wflgs ?kd} ;'lglZrt u/]sf] 5 . 

@=^=@ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ 

 :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ P]g cg';f/ :yfgLo txnfO{ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL 

b]xfo adf]lhdsf] ljleGg lhDd]af/L lgwf{/0f u/]sf] 5M 

s_ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL :yfgLo gLlt sfg'g dfkb08 of]hgfsf] sfof{Gjog cg'udg / 

lgodg ug]{, 

v_ :yfgLo :t/df ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k"j{ ;"rgf k|0ffnL vf]h tyf p4f/ 

/fxt ;fdu|Lsf] k"j{ e08f/0f ljt/0f / ;dGjo ug]{,  

u_ :yfgLo t6aGw gbL / klx/f]sf] lgoGq0f tyf gbLsf] Joj:yfkg / lgodg ug]{,  

3_ ljkb\ hf]lvd If]qsf] gS;f+sg tyf a:tLx¿sf] klxrfg / :yfgfGt/0f ug]{,  

ª_ ljkb\ Joj:yfkgdf ;+3 k|b]z / :yfgLo ;d'bfo ;+3 ;+:yf tyf lghL If]q;Fusf] ;xof]u 

;dGjo / ;xsfo{ ug]{,  

r_ ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf tyf ;~rfng / ;|f]t ;fwgsf] kl/rfng ug]{, 

5_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL :yfgLo :t/sf cfof]hgfsf] th{'df sfof{Gjog cg'udg 

/ d"NofÍg ug]{,  

h_ ljkb\kZrft :yfgLo :t/sf] k'g:yf{kgf / k'glg{df{0f,  

em_ :yfgLo :t/sf] ljkb\ ;DaGwL tYof+s Joj:yfkg / cWoog cg';Gwfg ug]{,  

`_ :yfgLo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng, 

6_ ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{qmdsf] ;~rfng nufot ljkb\ 

Joj:yfkg ;DaGwL cGo sfo{ ug]{ . 
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@=^=# ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ 

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ adf]lhd lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] Joj:yf u/L ljkb\ Joj:yfkgsf ;DaGwdf tof/L, 

k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf ljleGg lhDd]jf/L tf]lsPsf] 5 . 

@=^=$ kGw|f}+ of]hgf -@)&^÷)&&–@)*)÷)*!_ 

 ljkb\ hf]lvdaf6 ;'/lIft / pTyfgzLn ;dfh agfpgM 

s_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg ug{ pTyfgd}qL zf;gsf] ;'b[9Ls/0f ug'{,  

v_ tLg txdf ax'k|sf]k hf]lvd gSzf+sg tyf ;"rgfdf cfwfl/t ljkb\ hf]lvd k"jf{g'dfg, 

k"j{tof/L, k|ltsfo{ / k'gnf{e;DaGwL Ifdtf ljsf;;Fu} ljkb\ hf]lvd ;+j]bgzLn of]hgf 

tyf k"jf{wf/ lgdf{0f k|lqmof ;'lglZrt ug'{, 

u_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu ;fj{hlgs, lghL tyf ;fd'bflos nufgL 

j[l4 u/L ;d'bfo:t/b]lv g} pTyfgzLn Ifdtf clej[l4 ug'{, 

3_ ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f / Joj:yfkgsf nflu a[xt\ ;xeflutf ;'lglZrt u/L ;r]tgf 

clej[l4 ub}{ ljkb\kZrftsf] k'gnf{e, k'g:yf{kgf, k'glg{df{0f / gjlgdf{0fsf sfo{nfO{ ;an 

/ pTyfgzLn agfpg' . 

@=^=% ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&$  

s_ k'g:yf{kgf / k'glg{df{0fdf cFem} /fd|f] / cem} alnof] agfcf}+ -Build Back Better_ eGg] 

cjwf/0ff canDag ug]{,  

v_ ;+3 k|b]z :yfgLo / ;d'bfo :t/df ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf ug]{,  

u_ ;+3b]lv :yfgLo tx;Dd p4f/ 6f]nL :yfkgf ug]{, 

3_ ljsf;;Fu ;DalGwt k|To]s ;fj{hlgs ;+:yfx¿n] slDtdf kfFr k|ltzt jflif{s ah]6 

:yfgLo ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu 5'6\ofpg' kg]{,  

ª_ a}+s tyf ljQLo ;+:yfx¿af6 ljkb\ k|efljt ;d'bfonfO{ ;x'lnot shf{sf] Joj:yf ug]{, 

r_ ljkb\sf sf/0f x'g;Sg] IfltnfO{ ;Djf]wg ug{ hLjg / u}/ hLjg aLdf of]hgf k|j4{g ug]{. 

5_ :yfgLo tx ;d'bfo ;fd'bflos ;+:yf ljBfno tyf c:ktfnx¿df ;dfj]zL ljkb\ hf]lvd 

Joj:yfkg ;ldltx¿ u7g ug]{ . 

h_ c;'/lIft :yfgx¿df a:tL la:tf/ lgoGq0f ug]{ tyf c;'/lIft a:tLx¿nfO{ ;'/lIft 

:yfgdf :yfgfGt/0fsf nflu k|f]T;fxg ug]{ nufotsf gLltx¿ ;dfj]z u/]sf] . 

@=^=^ /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{sf] sfo{9fFrf, @)&) 

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;xfotf tyf ;dGjosf] 9fFrf pNn]v ug{'sf ;fy} ljkb\ k|ltsfo{sf 

nflu tf]lsPsf lhDd]jf/ g]t[TjbfoL lgsfox¿n] tf]lsPsf] ;dofjlwleq ;~rfng ug{'kg]{ 

ultljlwx¿ ;d]t pNn]v u/]sf] 5 . 

@=^=& lbuf] ljsf; nIox¿ -@)!%–@)#)_ 

;'/lIft k"jf{wf/ lgdf{0f ug]{, hnjfo' kl/jt{g / o;sf k|efjsf] Go"gLs/0f ug]{, ;dfj]zL 

;'/lIft lbuf] ;x/Ls/0f / a:tL ljsf; ug]{ h:tf nIox¿ ;dfj]z u/]sf] 5 . 
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@=^=* ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgfM@)!&–@)#) 

 k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\af6 hLjg tyf ;DklQ, :jf:Yo, hLljsf]kfh{g tyf pTkfbgsf 

;fwgx¿, ef}lts Pjd\ ;fdflhs k"jf{wf/, ;f+:s[lts Pjd\ jftfj/0fLo ;Dkbfdf x'g] Ifltsf] 

pNn]Vo ¿kdf Go"gLs/0f ug{ ljleGg /0fgLlts lqmofsnfkx¿sf] klxrfg u/L cfjlws tyf 

jflif{s of]hgf th{'df u/L sfof{Gjog ub}{ ljkb\ hf]lvd /f]syfd, k"j{tof/L, k|ltsfo{ Pjd\ 

k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0fsf] ;'b[9Ls/0f / pTyfgzLntf clej[l4 u/L ljBdfg ljkb\ hf]lvd 

tyf Ifltsf] Go"gLs/0f / gofF hf]lvdsf] /f]syfd ug{' of] /0fgLlts sfo{of ]hgfsf] p2]Zo 5 . 

@=^=( dxfdf/L /f]u hGo ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fM  

 ljZjsf w]/} b]zx?df ljleGg k|sf/sf dxfdf/LhGo /f]un] cfqmfGt x'Fbf g]kfn klg c5'tf] 5}g . 

ljutdf b]lvPsf dxfdf/L /f]ux? x}hf, sn]/f, sfnfhf/, dn]l/of, ljkm/, bfb'/f cflb /f]ux?n] 

dflg;x?sf] d[To" ePsf] b]vfPsf] 5 . o:t} k|sf/n] kz'kG5LhGo dxfdf/Lsf /f]ux? ljZjdf 

b]lvPsf x'g / b]lvb}5g\ .  

 ;g\ @)!( l8;]Da/df rLgsf] j'xfgaf6 ;'? eO{ ljZjnfO{ g} cfqmfGt agfpg] dxfdf/L /f]u 

gf]e]n sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 !(_ sf af/]df o; lhNnf ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

of]hgfdf ;d]t Wofgfsif{0f ul/Psf] 5 / ;+3Lo ;/sf/sf] gLltdf /xL dxfdf/L /f]u k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf agfpg ;d]t ;/f]sf/jfnfnfO{ k|f]T;flxt u/]sf] 5 .  

s_ dxfdf/L /f]u gf]e]n sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 !(_M 

 gf]e]n sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 !(_ /f]u clxn];Dd dflg;af6 dflg;df ;g]{ /f]usf ¿kdf 

lnO{Psf] 5 . Hj/f] cfpg', vf]sL nfUg' tyf Zjf; k|Zjf; ufx||f] x'g' o; /f]usf d'Vo nIf0f 

dflgPsf] 5 . dflg;af6 dflg;df ;g]{ /f]u ePsfn] ef}lts b'/L, df:ssf] k|of]u tyf 

k6s k6s xft w'g] k|lqmof o; efO/;af6 aRn] dxTjk"0f{ pkfox? x'g\ .  

 :yfgLo ;/sf/ tyf lhNnf ljkb Joj:yfkg ;ldlt cGt/utsf Sn:6/x?n] of]hgf 

agfpFbf tklznsf ljifodf cfwf/ eO{ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfpg ;Sg]5g\ .  

 JolQmut ;'/Iff tyf ;/;kmfO{, 

 :jf:Yo ;'/Iffsf pks/0fx?, 

 :jf:YosdL{ tyf ;'/Iff lgsfosf] pknAwtf / ;'/Iff, 

 cGo :yfg cyf{t lhNnf aflx/af6 cfpg ;Sg] JolQmx?sf] cfFsng tyf gLlt 

cg';f/ Sjf/]g6Lgsf] Joj:yf, 

 sf]/f]gf ;+qmldtx?nfO{ cfO{;f]n]zgsf] pkrf/ ;lxtsf] Joj:yf,  

 aGbfaGbL jf ns8fpgsf] gLlt lgb]{lzsf tof/L, 

 b}lgs clt cfjZos kg]{ vfB tyf pkef]Uo ;fdu|Lsf] cfk"lt{ Joj:yf, 

 aGbfaGbL jf ns8fpgsf sf/0f xftd'v hf]g{ ufx|f] x'g] ;d'bfonfO{ /fxt Joj:yfkg . 

dflysf ljifonufot cGo :yfgLo cj:yf cg';f/ ug{ u/fpg ;lsg] 5 . ;fy} cg'udg ug]{ 

lgsfo ;d]tn] cg'udgsf] of]hgf ug{ ;Sg] 5g\ .  
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         ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{e of]hgf 

 

#=! of]hgf lgdf{0fsf] k|lqmof 

lhNnfdf ljBdfg / ;Defljt hf]lvdx¿sf] lj:t[t ljZn]if0f u/L :yfgLo tx, ;/sf/L tyf u}/;/sf/L 

lgsfo Pjd\ lghL If]qx¿af6 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf ;DaGwdf k[i7kf]if0f ;+sng u/L 

lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&& cBfjlws ul/Psf] 5 . ljkb\sf] If]qdf sfd ug]{ 

lgsfox¿sf nflu tof/ ePsf] dfgjLo 3f]if0ffkqn] lglb{i6 u/]sf] dfu{ lgb]{zg / Go"gtd dfkb08 

cg';f/sf] k|lqmofnfO{ ;d]6]/ of]hgf tof/ ug]{ ul/Psf] 5 ;fy} o; of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf ;"rgf tyf 

tYof+sx¿nfO{ ;dofg's"n kl/dfh{g u/L k|sfzg ug{ k|of; ul/g]5 .  

of] b:tfj]h tof/ ubf{ b]xfosf] k|lqmof ckgfO{ ljleGg k|sfzg, ;Gbe{÷;fdu|Lsf] cWoog ul/Psf] 5M  

s_  lj=;+= @)^^ df tof/ ePsf] k|sf]k k"j{tof/L of]hgfsf] ljZn]if0f / qmlds cBfjlws ul/Psf 

b:tfj]hsf] cWoog . 

v_ cGo lhNnfx¿n] tof/ u/]sf ljkb\ k"j{tof/L sfo{of]hgfnfO{ klg ;Gbe{ ;fdu|Lsf] ?kdf lnO{Psf] . 

u_ :yfgLo tx -@ j6f ufFpkflnsf / & j6f gu/kflnsf_ sf hgk|ltlglwx¿ tyf ljkb\ Joj:yfkg;Fu 

;DalGwt ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf lghL If]qsf kbflwsf/Lx¿;Fu 5nkmn u/L k[i7kf]if0f lnOPsf] . 

3_ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws u/L tof/ ug{ ljleGg ldltdf lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a;L ;a} ;/f]sf/jfnfx¿sf] ;dGjodf DLSA nfO{ lhDd]jf/L lbOPsf], 

ª_ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] lg0f{o adf]lhd ljifout If]qx¿nfO{ & j6f If]qx¿df ;dfof]hg 

u/L cu'jf lgsfo tyf ;b:ox¿ tf]sL ljifout If]qx¿;Fu 5nkmn u/L cf–cfkmgf] If]qsf] Ifdtf 

klxrfg tyf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ul/Psf],  

r_ lhNnfdf sfof{Gjogdf /x]sf] dg;'g cfktsfnLg sfo{of]hgf @)&%, cfunfuL k"j{ tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgf @)&%, ljleGg ;/sf/L tyf u}/;/sf/L ;+:yfx¿åf/f k|sflzt ljleGg cWoog 

k|ltj]bgx¿ tyf tYof+ssf] cfwf/df hf]lvdsf] k|j[lQ Pjd\ kl/0ffd klxrfg,  

5_ lhNnf ljkb\ hf]lvd k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] cBfjlws d:of}bf tof/L,  

h_ Sni6/ k|d'v, Pjd\ lhNnfsf ;/f]sf/jfnfx¿sf] a}7sdf lhNnf ljkb\ hf]lvd k"j{tof/L tyf 

k|ltsfo{ of]hgfsf] cBfjlws d:of}bf pk/ 5nkmn u/L k[i7kf]if0f ;+sng,  

em_ ut jif{ :jLs[t ljkb\ k"j{tof/L of]hgf @)&%÷@)&^ cBfjlws u/L ldlt @)&& cfiff9 !@ ut] 

tbg';f/ @^ h'g, @)@) df a;]sf] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7saf6 o; ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&^÷@)&& nfO{ :jLs[t u/L k|sfzg ul/Psf] . 

#=!=! l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 

 of] ljkb\ k"j{tof/L sfo{of]hgf P3f/f}}+ sfo{of]hgf xf] . o; cl3sf sfo{of]hgfx¿nfO{ ;d]t l;sfOsf] 

dfWod agfO{Psf] 5 eg] o; of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf ljifoj:t' ;do–;dodf kl/dfh{g ul/g]5 . 

tYof+sx¿ cfpFbf lbgdf ;d]t k|fKt x'g ;Sg] ePsf] / h?/L tYof+snfO{ dWofjlw d"Nof+sgsf] 

a]nfdf ;d]t ;dfj]z u/L of] b:tfj]hnfO{ k"0f{tf lbOg]5 . 

v08 

# 
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;Gbe{ ;fdu|Lx¿sf] ljj/0f 

qm=;+= cWoog k|lqmof÷k|sfzg l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 

! lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf jflif{s 

k|ltj]bgx¿ 

lhNnfdf x'g] u/]sf] ljkb\sf 36gfx¿ / ;dfwfgsf 

pkfox¿af/] hfgsf/L ePsf] 

@ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L tyf cGo 

lgsfox¿sf] ljkb\ lqmofsnfk ;DaGwL 

k|ltj]bgx¿ 

lhNnfdf ljkb\df k|ltsfo{ ubf{sf k|of; / /fxt ljt/0sf] 

cj:yf 

# lhNnf k|lzIfs k|lzIf0f cjwf/0ff dfkm{t 

o; lhNnfdf k/LIf0f ul/Psf] ;d'bfodf 

cfwfl/t ;dfj]zL ljkb\ k"j{ tof/L df]8n 

k|ltj]bg  

;d'bfo txb]lv lhNnf tx;Ddsf ljkb\ ;+/rgfx¿sf] 

k|efjsf/L ;dGjo, o;af6 cfPsf pknlAw / klxrfg 

ul/Psf vf8nx¿  

$ ljleGg uf=kf / g=kf= sf :yfgLo ljkb\ 

hf]lvd Joj:yfkg sfo{ of]hgfx¿ 

:yfgLo lgsfon] u/]sf] k|of; / ;kmntfsf syfx¿ Pjd\ 

kflnsf:t/df of]hgf lgdf{0f ug]{ k|lqmof  

:yfgLo ;d'bfosf] k|fyldstfx¿af/] hfgsf/L ePsf] 

ljkb\sf] l:ylt / :yfgLo:t/af6 ug{ ;Sg] ;Defljt 

pkfox¿sf] af/]df hfgsf/L 

% ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf nflu /fli6«o 

/0fgLlt, @)^^ tyf @)&$ -;+zf]lwt_ 

/fli6«o :t/df tof/ ePsf] gLltaf/] hfgsf/L / lhNnf 

:t/df ;dfof]hg ug]{ k|lqmofaf/] :ki6tf 

^ g]kfnsf] ;+ljwfg k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k"j{ ;"rgf, 

tof/L, p4f/ /fxt Pjd\ k'g:yf{kgf ug]{ sfo{nfO{ ;+j}wflgs 

?kd} ;'lglZrtf 

& ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th'{df dfu{bz{g, @)^& 

of]hgf lgdf{0f lgb]{lzsf 

* /fli6«o ljkb\ k|ltsfo{sf] sfo{9fFrf, @)&) ljkb\ k|ltsfo{sf nflu tf]lsPsf lhDd]jf/ g]t[TjbfoL 

lgsfox¿n] tf]lsPsf] ;dofjlwleq ;~rfng ug{'kg]{ 

ultljlwx¿ ;d]t pNn]v u/]sf] . 

( :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$ :yfgLo txnfO{ ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL ljleGg lhDd]jf/L 

lgwf{/0f u/]sf] 

!) ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 

P]g, @)&$ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldltsf] Joj:yf u/L ljkb\ Joj:yfkgsf 

;DaGwdf tof/L,k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf ljleGg lhDd]jf/L 

!! !%cf}+ of]hgf -cf=j= @)&^÷&&–

@)*)÷*!_ 

ljkb\ Joj:yfkg sfo{nfO{ ;dGjofTds 9+un] PsLs[t ?kdf 

;~rfng ug{ 

!@ lbuf] ljsf; nIox¿ -@)!%–@)#)_ k"jf{wf/ lgdf{0f ug]{, hnjfo' kl/jt{g Go"gLs/0f ug]{, 

;dfj]zL, ;'/lIft / lbuf] ;x/Ls/0f / a:tL ljsf; ug]{ 

!# :km]o/ kl/of]hgf /fxt dfkb08 / Go"gtd cfjZostfaf/] hfgsf/L ePsf] 

!$ ;]G8fO{ sfo{ ;+/rgf -;g\ @)!%–@)#)_  ljkb\nfO{ k|fyldstf If]q cGtu{t ;dfj]z ug{  

!% k|sf]k kLl8tnfO{ /fxt k|bfg ug{] dfk80b 

@)$%, t];|f] ;+zf]wg @)^( 

/fxt;DaGwL dfkb08 lgwf{/0f ul/Psf]  

kFfrf} ;+zf]wg @)&#.!).!$ 

!^ /fxt ljt/0f dfkb08, @)&^ /fxt ljt/0fsf] Joj:yfkg @)&^ adf]lhd ljkb\ 

k|efljtnfO{ tTsfnsf] u'hf/f / pTyfgzLntfsf] nflu 

k|=lh=c=n] /fxt pknAw u/fpg] Joj:yf 
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qm=;+= cWoog k|lqmof÷k|sfzg l;sfO{÷c;n cEof;x¿ 

!& ljkb\ kZrft\sf] zj Joj:yfkg;DaGwL 

dfu{bz{g, @)^* 

ljkb\ kZrft ul/g] jftfj/0fLo Joj:yfkgaf/] :ki6tf 

!* :yfgLo :t/sf] cg's"ng of]hgf tyf 

:yfgLo ljkb\ of]hgf (LAPA/LDCRMP) 

:yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' pTyfgzLn 

of]hgf th{'df lgb]{lzsf LDCRMP @)&$  

lhNnfdf b]lvPsf hnjfo' pTkGg k|sf]k / ljkb\sf] ;Gbe{ 

cfFsng ug{ 

!( k"jf{g'dfgdf cfwfl/t af9L k"j{tof/Lsf] 

nflu sfo{;~rfng ljlw, @)&$ 

k"jf{g'dfgdf cfwfl/t nufgLn] hf]lvd sd ub{5, tof/L 

tyf k|ltsfo{ j[l4 ub{5 ;fy} ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgnfO{ 

yk k|efjsf/L / ;Ifd agfpFb5 

@) ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts 

sfo{of]hgfM @)!&–@)#) 

ljleGg /0fgLlts lqmofsnfkx¿sf] klxrfg u/L cfjlws 

tyf jflif{s of]hgf th{'df u/L sfof{Gjog ug{ 

@! sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ ;Fu ;DalGwt 

sfo{ljlw tyf lgb{]lzsfx? . 

lhNnfdf b]lvPsf  ljkb\sf] ;Gbe{ cfFsng ug{ . 

#=@  k"j{ tof/L of]hgf  

#=@=! dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg x'g ;Sg] ;fem]bf/ lgsfox¿sf] klxrfg  

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$ adf]lhd s~rgk'/ lhNnfdf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt lqmofzLn /x]sf] 5 . ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u, ;dGjo tyf ;xsfo{sf nflu lgDgfg';f/ :yfgLo tx, ;/sf/L tyf u};; 

Pjd\ lghL If]q, gful/s ;dfh ;lxtsf] ;fem]bf/ lgsfox¿ lqmofzLn /xg]5g\ . ljkb\ hf]lvdsf 

cfwf/df cGo cGt/f{li6«o tyf /fli6«o u};; tyf cGo ;+:yfx¿sf] ;d]t ;xeflutf x'g ;Sg]5 .  

s_ & j6f gu/kflnsf / @ j6f ufFpkflnsfx¿ 

v_ lhNnfdf /x]sf ;a} ;/sf/L sfof{nox¿ -;+3 / k|b]z ;/sf/ dftxtsf sfof{nox¿_, 

u_ lhNnfdf sfo{/t ;fdflhs ;+:yfx¿, Joj;flos xslxtsf nflu lqmofzLn ;+:yfx¿, a}+s tyf 

ljQLo ;+:yfx¿, xf]6n, /]i6'/f tyf cGo Joj;foLx¿, 

3_ lhNnfdf sfo{/t cGt/f{li6«o u};;x¿ tyf /fli6«o u}/;/sf/L ;++:yfx¿ . 

 

#=@=@ dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg ;fem]bf/ lgsfosf] ;Dks{ ljj/0fM  

qm=;+ ;+:yf÷sfof{no k|d'v ;Dks{ JolQm Dff]afOn sfof{no g+= 

! lhNnf k|zf;g sfof{no k|=lh=c= >L g"/xl/ vltj8f  (*%*&#&&&&  )((–%@!!)( 

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt lh=;=c= >L xl/bQ e§ (*$*$@!!#% )((–%@#&&* 

# lhNNff k|x/L sfof{no  k|=p=>L d'sGb d/f;gL  (*%*&#%%%% )(( –%@!@))  

$ b]jL bn u0f, demufp  k|d'v ;]gfgL /fh' a:g]t  (*$#)%#)&! )(($!$!%) 

% >L l;+x zfb'{n u'Nd eutk'/  ;]gfgL >L k|0foh+u dNn (*%*#@!!!% )((%@!@$) 

^ >L g+= @% jflxgL c8\8f eutk'/  ;xfos /yL >L z+s/ 

axfb'/ k+l08t 

(*$!!&#)$@ )((%@%$$$, 

& ;z:q k|x/L an g]kfn, ;=k|=p= >L jL/ l;+x zfx' (*%!@&@!$! )((%$)!## 
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qm=;+ ;+:yf÷sfof{no k|d'v ;Dks{ JolQm Dff]afOn sfof{no g+= 

g+= #% u0f emnf/L 

* lhNnf cfktsfnLg sfo{ 

;~rfng s]Gb| 

>L v]d k|;fb e08f/L (*$*$$(%)! )((%@%@$% 

( hn tyf df};d lj1fg ljefu, 

dxfsfnL a]l;g lkmN8 sfof{no 

cQl/of 

>L uf]ljGb emf  (*%@)#$&$! )(!%%)^@@ 

!) ledbQ gu/kflnsf  k|d'v >L ;'/]Gb| lai6 (*%*&%)@!# )((%@!#@@ 

!! a]nf}/L gu/kflnsf  k|d'v >L Kff]tLnfn rf}w/L (*)($%$^&! )((%*)@!% 

!@ k'gaf{; gu/kflnsf  k|d'v >L hLjg /fh yfkf (*$*^^$)^* )((%^)@%$ 

!# z'SnfkmfF6f g=kf= k|d'v >L lbn axfb'/ P]/ (*$*&@%#^( )((%$))!) 

!$ dfxfsfnL g=kf=  k|d'v >L aL/ axfb'/ ;'gf/ (*$*&@$#%& )(($)))#) 

!% s[i0fk'/ g=kf= k|d'v >L s0f{axfb'/ xdfn (*^%(@!)(%  

!^ a]bsf]6 g=kf=  k|d'v >L czf]s s'df/ rGb (*%!!&*$$% )(($!#!@! 

!& a]n8fF8L uf=kf= k|d'v >L wg axfb'/ yfkf (*)^$^@!$)  

!* Nffnemf8L uf=kf k|d'v >L dbg ;]g a8fos (*!$^%@!)!  

!( l8lehg jg sfof{no k|d'v >L choljqmd 

dfgGw/ 

(*%*&%)(*! )((%@!!@* 

@) Vffg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg 

cfof]hgf 

k|d'v >L ls/0f cfrfo{  (*$!%!*$$$ )((–%@!!#$ 

@! :jf:Yo sfof{no k|d'v >L lzj/fh ;'gf/ (*%*&&^%)( )((–%@#!!^ 

@@ e]6]l/g/L c:ktfn tyf  

kz' ;]jf lj1 s]Gb| 

k|d'v 8f= kfg l;+x 7u'Ggf (*%*&%)#&( )((%@%^%& 

@# lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ k|d'v >L e/t afa' ;'a]bL (*%*&%@*** )(( %@!@@$  

@$ s[lif 1fg s]Gb| k|d'v >L /fdrGb| e§ (*%*%))%@ )((%@!@%@ 

@% dxfsfnL l;+rfO Joj:yfkg 

sfof{no 

k|d'v >L tf/fk|;fb e§ (*%*&%))#% )((@!!() 

@^ hn;|f]t tyf l;+rfO ljsf; 

l8lehg 

k|d'v >L dxfb]j lji6 (*%*&%)@!( )((%@!#)* 

@& dxfsfnL l;+rfO cfof]hgf t]>f] 

r/0f 

k|d'v >L k|r08 b]j lai6 (*%*&%!)^@ )((%@!!(! 

@* hgtfsf] t6aGw sfof{no  

lkmN8 g+= & 

k|d'v >L /fd k|;fb cfof{Nf (*%*&%@#@& )((%@)%%( 

@( ;8s l8lehg, dx]Gb|gu/ k|d'v >L ch'{gs'df/ ad (*%!@$(#&% )((%@!#@^ 

#) ;'=k=k|=ljkb Jo=u'Nd, dx]Gb|gu/ k|=lg= /fd axfb'/ rGb (*%!@@!()& (*%*&%!)%) 

#! g]kfn vfB ;+:yfg  >L tk]Gb| k|;fb pkfWofo (*$#^&%#!%  )((–%@!#!)  

#@ g]kfn ljB''t k|flws/0f, ljt/0f 

s]Gb| 

>L h+u axfb'/ rGb (*$!%))@^* )((%@!#!# 

## g]kfn 6]lnsd  >L dlgif cfrfo{ (*%!@$!@#@ )((%@#*** 
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qm=;+ ;+:yf÷sfof{no k|d'v ;Dks{ JolQm Dff]afOn sfof{no g+= 

#$ dxfsfnL pkk|fb]lzs c:ktfn 8f= xl/s'df/ >]]i7 (*$#@$&))( %@!#!! 

%@!#(# 

#% vfg]kfgL ;+:yfg >L xl/s'df/ >]i7 9847027002 523009 

#^ lhNnf v]ns'b ljsf; ;ldlt >L uf]kfnbQ e§ (*$*&@))@& )((–%@@@!& 

#& g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L ;efklt >L 6]s/fh pk]|tL (*$*&@@#^! )((–%@!@%* 

#* s~rgk'/ pBf]u jfl0fHo ;+3 >L h+u axfb'/ dNn  (*%*&%)!(( )((%@@)%( 

#( gful/s ;dfh s~rgk'/ >L ej/fh /]UdL (*%*&%)!@* )(($!*!)! 

$) g]kfn kqsf/ dxf;+3 >L lai0f' cj:yL (*%*&%#@!% )((%@%^@% 

$! Nff]stflGqs u}/ ;/sf/L dxf;+3 >L lu/L/fh zdf{ (*$*&@!%((  

$@ u}/ ;/sf/L dxf;+3, s~rgk'/ >L g/]z l;nfn (*$*&@^*!)  

$# NNSWA   >L czf]s ljqmd h}? (*%*&%))#* )((–%@@!*@ 

$$ NEEDS  Nepal >L ej/fh /]UdL (*%*&%)!@* )((–$!*!)! 

$% OCCED g]kfn  >L u'0fb]j kGt (&$!)@!&!&  

$^ NEWS  >L zlQm lai6 (&$(%)$&!!  

$& Sweet Nepal  >L s[i0f l;+x b]pkf  (*%*&%))^^ )((–%@$!@) 

$( cfbz{ g]kfn  >L nLnfWjh a:g]t (*%*&%#&*( )((–%@#&() 

%) gf/L pTyfg s]Gb|  >L e'jg s'Fj/  (*$*&@!(((  

%! g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3  >L af;'b]j lji6 (*%*&%!@*@ )((–%@!@&@ 

%@ ;'cfxf/f sfo{qmd (HKI) >L ljsf; b]phf  (*)!@$!#$& )((–%@$@@& 

%# ;fd'bflos jg pkef]Qmf dxf;+3 >L nIdL ;fpb (*$*&@%@((  

%$ ckf+u ;]jf ;+3 >L wd{ /fh hf]zL (*$**$$#((  

%% ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg 

lhNnf ;+hfn 

lbjfs/ e§ (*^*&!%)$$  

%^ g]kfn kqsf/ dxf;+3  >L lai0f' cj:yL  (*%*&%#@!%  

%& Nff]stflGqs÷u}/;/sf/L ;+:yf 

dxf;+3 g]kfn  

>L lu/L /fh zdf{ (*$*&@!%((  

%* cf}ifwL Joj;foL ;+3  /fdrGb| a'9f  (*$*&@#&*#  

%( l;=Pd=P=;+3  la/]Gb| k|zfb tLjf/L (*%*&%)&&#  

^) a; Joj;foL >L 8Da/ kGt (*%*&%)!!@  

%@ xf]6n Joj;foL ;+3  k|dfgGb e08f/L (*%*&%))&)  

%# s~rgk'/ lgdf{0f Joj;foL ;+3  k|]d k|sfz e§ (*!)^*%((@  

%$ ;fdflhs ;dfgtf cleofg eut l;x las] (*$$#%$&&$  

%% ?8's s~rgk'/ sNkgf e§ (*^)@%*)%&  

                                                                             INGOS 

%^ OXFAM     

%& LWF Nepal     
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qm=;+ ;+:yf÷sfof{no k|d'v ;Dks{ JolQm Dff]afOn sfof{no g+= 

%* CARE Nepal     

%( MercyCorps     

^) Americian Red Cross    

^! Save the Children     

^@ Humanity & Inclusion (HI)     

^# CARITAS –Nepal    

^$ DAN CHURCH AID hubLz e§ (*%*$@$)**  

^% Hellen Keller >L ljsf; b]phf  (*)!@$!#$& )((–%@$@@& 

^^ UN    

^& USAID    

^* IDE Nepal    

^( UN HIBITAT    

&) UNICEF    

&! HELVATAS    

&@ World Food Program    

#=@=#cfkt\sflng cj:yfdfM -PDa'n]G;, An8 a}s, bdsn, zj jfxg_ 

  .  . 
       

तह/      
                            . 

     
      . 

   , र       . 
1        नेयेसो,               .१ .५३६              9848735045 099-523983 

2   . .   
सेती भहाकारी मातामात 

फहुउद्देश्मीम प्रा.लर. 
 .१ .२५३            9848897090 

 

3   . .  . ६                             .१ .१९९           9858750074   

4   . .  . १८               ,           .१झ.७८               9865942035 099-521111 

5   . .  . १८               ,          ०१-००१झ ३५८           9848975293 099-521111 

6   . .  . १२ 
नेयेसो,               , 
        

 .१ .२८८           9868727374   

7   . .  . ४                          .१ . २१३              9848789700 099-521272 

8   . .  . १८                           .१ . २३९              9865663155   

9   . .  . १५        नी                    १ .१५१३         .    9865099070   

10        .                 चौ    .१झ.९९            9848789763 099-415016 

11                           .   .       .१झ. ८४०२                 9812785810 099-400016 

12                          .   .       .२झ. १७४६            9806481772 099-400016 

13                         चौ     
          
     

9868772644 
099-

400088 

14        नेयेसो,                .१ . १६२       .      9868729555   

15                         झ     भ.१च ४९७ डम्फय लसॊह सावद 9868896666  

16            
                           . 

झ     
 .१ .४४६ याजेन्द्र ऐय 9848751188   

17                           चौ    .१झ.१००            9848881613   
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18        ,     नेयेसो,                .१ . २५२                9848994077 9805773491 

19 
         
  .  . 

           .   .      से.१झ २४४ उत्तभ धाभी 9806447213   

20 
         
  .  . 

                         से.१झ १०९           9810754321   

21         .           .   .      .१झ.१०६ अजुनु चौधयी 9823388801   

22         .  . 
                            
           

 .१ .२५८   9801377639   

23         .  .                चौ     .१झ.१७३० सुबाष चौधयी 9805798131   

24         .  .                         चौ    .१झ.१०७ ततरक चौधयी 
 

  

25 
        

 .  . त्रिबुवनफस्ती        चौ    .१ .१८३ फालरक याभ याना 9809481062   

26         ,११                   , 

   .  .  .  . 
    9812769125 099-560255 

27 
        

 .  . 
ऩयासन        चौ   

 
याभ फहादयु थाऩा 9806470299 

 

28 
        

 .  .         येडक्रस एम्फुरेन्द्स 
 

खडक फ. खड्का  9810747487 9862715959 

29 
        

 .  . 
        ऩोलरक्लरतनक एम्फुरेन्द्स 

 
  9806434461 

 

30 
        

 .  . 
येडक्रस वडा नॊ. १० 

 
याजेन्द्र ताभाङ 9812750320 9868805022 

31 कृष्णऩुय .  . एम्फुरेन्द्स  .१झ.११५ ऩुष्कय ताम्रकाय 9865944501 
 

32 कृष्णऩुय .  . नेयेसो, यैकवाय ववचवा        
 

ददनेश याना 9804607444 
 

33 नेऩार ऩरयवाय तनमोजन सॊघ 
 

सॊजीव बण्डायी 984876557 099521275 

#=@=$ cToGt h?/L kmf]g gDa/x?M  

lgsfo  kmf]g  lgsfo  kmf]g  

k|x/L sG6«f]n  100 6]lnkmf]g ;f]wk'5  197  

lhNnf k|x/L sfof{no 099-521200 
dxfsfnL pkk|fb]lzs 

c:ktfn  
099-521111 

j8f k|x/L sfof{no, 

dx]Gb|gu/ 
099-521222 a; kfs{ lbjf ;]jf  099-521289 

lhNnf k|zf;g sfof{no  099-521109 a; kfs{ /fqL ;]jf  099-522491 

6«flkms k|x/L sfof{no  099-522017 kjgb"t oftfoft  099-524975 

bdsn jf?0f oGq  099-521322 eG;f/ u]6  099-521236 

ljB't km\o'h ;]jf  099-521199 df]afOn ;f]wk'5  099-52247 

lhNnf cfkt\sflng ;]jf 

sfo{ ;~rfng s]Gb| 

099-525245 
lhNnf cu'jf ;xof]uL 

;+:yf (DLSA) NNSWA 

099522182 , 9858750038 

9848759328,9848721547 
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#=@=% ljleGg a}7ssf lg0f{ox¿M 

s~rgk'/ lhNnfdf cf=j= @)^^÷^& b]lv lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] u};;x¿sf] ;xsfo{ Pjd\ 

k|fljlws / cfly{s ;xof]udf lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/ ub}{ cfO{/x]sf] 5 . lhNnf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sdf DPRP k'g/fjnf]sgaf/] 5nkmn x'g'sf ;fy} If]qut a}7s u/L 

cfjZos ;"rgf ;+sng ub}{ k'g/fjnf]sg sfo{zfnfsf] cfof]hgf ;d]t u/L tof/ ePsf] DPRP :jLs[t 

ul/Psf] 5 . 

s_ ljutsf l;sfO, ;d:of / r'gf}ltnfO{ cfwf/ dfGb} cfufdL cfly{s jif{ @)&^÷&& sf nflu P3f/f} 
DPRP k'g/fjnf]sg tyf lgdf{0fsf nflu lg0f{o ul/Psf] . 

v_ cf=j=@)&^÷&& sf nflu DPRP k'g/fjnf]sg u/L cBfjlws ug{ NNSWA nfO{ lhDd]jf/L lbOPsf] .  

u_ lhNnfdf xfn;Dd k|sf]kaf6 a9L k|efljt x'g] af9L, dxfdf/L / g]kfn ;/sf/n] k|fyldstfdf /fv]sf] 

e"sDksf] k|sf]knfO{ ;d]t If]qut ?kdf k|ltsfo{ of]hgfdf Plss[t ul/Psf] 5 .  

3_ lhNnfsf ;+s6f;Ggtf cj:yfdf /x]sf ;a} a:tLx¿sf] ljZn]if0f u/L k|efljt x'g ;Sg] ;+Vof 

cg'dfg u/L ;f]sf] k|ltsfo{ ug{ ;Sg] of]hgf to ul/Psf] 5 .  

ª_ DPRP lhNnf ljsf; kl/ifb\af6 o;cl3 cg'df]bg eO{ cfjZos kl/dfh{g sfo{ ePsf] . 

r_ lhNnf k|zf;g sfof{nosf] kqfg';f/ & j6} Sni6/x¿sf] ljleGg ldltdf a}7s a;L If]qut 

laifoj:t' dfly 5nkmn u/L DPRP sf nflu ;"rgf k'g/fjnf]sg ul/Psf] . 

5_ ljZj vfB sfo{qmdsf] cfof]hgfdf ljleGg ldltdf sfo{zfnf uf]i7L cfof]hgf u/L k"jf{g'dfgdf 

cfwfl/t af9L k"j{tof/Lsf] nflu tof/ kfl/Psf] sfo{ ;~rfng ljlw nfu" ul/Psf] .  

h_ ldlt @)&%.!).@* ut] lh=lj=Jo= ;ldltsf] a}7sn] ljBdfg ( j6f sni6/nfO{ & j6f sni6/df 

;dfof]hg ug]{ lg0f{o u/]sf] . 

em_ ldlt @)&& cfiff9 !@ ut] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7sn] kl/dflh{t ljkb\ k"j{ tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&^÷&& :jLs[t u/]sf] . 

#=^ ljkb\sf ;dodf /fxt ;xof]u k|bfg ug]{ dfkb08M  

ljkb\sf ;dodf k|efljt If]]qdf cfkt\sflng /fxt ;xof]u k'¥ofpg g]kfn ;/sf/sf] lgb]{zgadf]lhd 

/fxt ;xof]u k|bfg ul/g]5 / lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] lhNnfsf] ;|f]tsf] cj:yf / :km]o/ 

dfkb08nfO{ ;d]t dWogh/ u/L DDMC sf] a}7ssf] lg0f{oaf6 cfjZos /fxt ;xof]usf] dfkb08 ;d]t 

tf]Sg]5 .  

s_ tTsfn cj:yfsf] /fxt  

 ljkb\sf ;dodf 3/5f]8L cGoGq uO{ a;]sf] cj:yf jf cfkm\g} 3/df klg vfB tyf u}/vfB j:t'sf] 

Iflt eO{ tTsfn vfg / af;sf] s'g} Joj:yf gePsf] cj:yfdf jf cfkm\gf] 3/df kmsL{ g;Sbf;Ddsf 

nflu dfgjLo /fxt pknAw u/fO{g]5 .  

v_ Ifltk"lt{ /fxt 

 Ifltk"lt{ /fxt ljkb\sf] ;Dfodf ePsf] ;Dk"0f{ Ifltsf] ljj/0f ;j]{If0f kZrft ul/g] /fxt ;xof]unfO{ 

hgfOG5 . k|b]z ljkb\ Joj:yfkg tyf /fxt ljt/0f Joj:yfkg, @)&^ cg';f/ ljkb\ k|efljtnfO{ 

tTsfnsf] u'hf/f / pTyfgzLntfsf] lgldQ k|=lh=c=n] b]xfoadf]lhd /fxt pknAw u/fpg' kg]{5 . 

!= ljkb\sf] 36gfdf k/L d[To' ePsf JolQmsf] cfl>t kl/jf/nfO{ k|lt d[ts ¿= ! nfv . 

@= ljkb\sf] 36gfdf k/L a]kQf ePsf JolQmsf] cfl>t kl/jf/nfO{ k|ltJolQm ¿= ! nfv . 
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#= ljkb\af6 3/ jf axfn a;]sf] cfjf; gi6 ePsf jf vfBfGg afnL tyf hUuf hldg jf k;n 

Joj;fo ;d]t gf]S;fg eO{ tTsfn u'hf/fsf] nflu vfBfGg ;d]t gePsf jf b'j} cj:yfsf 

kLl8t kl/jf/nfO{ tTsfn cfjZos Joj:yfsf] nflu k|lt kl/jf/ ¿= !) xhf/;Dd . 

$= ljkb\af6 3fOt] ePsfx¿sf] hLjg /Iffsf nflu ;/sf/L jf glhssf] c:ktfn tyf :jf:Yo 

;+:yfdf lgMz'Ns cf}ifwf]krf/sf] tTsfn Joj:yf ldnfpg] .  

v!_ cf+lzs Iflt 

!= 3/leq # lkm6 prfOF;Dd af9L k;]/ vfBfGg tyf u}/ vfBfGg ;a} gi6 ePsf] / 3/ tTsfn 

a:gof]Uo g/x]sf] / kl5 kmsL{ a:g ;Sg] cj:yf /x]sf] . 

@= 3/nfO{ @% k|ltzt dd{t ug'{kg]{ b]lvPsf] . 

#= v]tL ul/Psf] hUufsf] @% k|ltzt;Dd s6fg, k6fg jf afnL gi6 b]lvPsf] . 

v@_ k"0f{ Iflt  

!= 3/df af9L k;]/ 3/ k"0f{ ?kn] gi6 ePsf] . 

@= s6fg jf k6fgn] ubf{ % s§f;Dd dfq hUuf afFsL /x]sf] cj:yf . 

v#_ lj:yflkt tyf k'Gf:yf{kgf :t/sf] Iflt  

!= hUuf 3/ ;a} aufPsf] jf k"0f{ ?kdf au/ jf gbLdf kl/0ft ePsf] cj:yf . 

v$_ dfgjLo Iflt  

!= ljkb\sf sf/0f dfgjsf] cj:yf j]kQf jf kQf gnfu]sf] tyf dfgjLo Iflt ePsf] . 

@= ljkb\sf sf/0f dfgjsf] c+ue+u ePsf] jf ckf+utf ePsf] jf Ifltsf sf/0f dfgl;s ckf+utf 

ePsf] . 
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                   kl/l:ylt tyf hf]lvd ljZn]if0f 

 

 

$=! s~rgk'/ lhNnfsf] k|sf]k hf]lvd ljZn]if0fM 

o; lhNnfsf] pQ/tkm{sf] e"efu efj/ / r'/] kj{t >[+vnfdf kg]{ ePsf sf/0f blIf0ftkm{sf] ;dy/ 

e"ldeGbf le/fnf] lsl;dsf] 5 . le/fnf] ePsf] tyf r'/] If]qsf] h+un ljgf; x'b}+ uPsf sf/0f Psflt/ 

jiff{tdf vx/] vf]nfn] o; If]qsf] df6f] aufP/ n}hfG5, csf]{lt/ r'/] kxf8af6 aufO{ NofPsf] jfn'jf, 

u]u|fgx¿ ;dy/ If]qsf] e"lddf gbLgfnfdf NofO{ y'kfg]{ ub{5 . h;n] ubf{ pAhfp e"ldx¿ lbg k|ltlbg 

d?e"lddf kl/0ft x'Fb} uPsf 5g\ . o;sf cltl/Qm pQ/ r'/] kxf8af6 blIf0flt/ aUg] gbLx¿ / jif]{ 

vf]nfx¿df af9LhGo k|sf]kaf6 lhNNffsf] gu/kflnsf tyf ufpFkflnsfx¿df 7"nf] dfqfdf x'g] 8'afg / 

s6fgn] w]/} wghgsf] Iflt x'g] u/]sf] 5 . 

lhNnfdf tLj| a;fOF;/fOF, hg;+Vof j[l4 / ;jf/L ;fwgsf] rfkn] ubf{ ;8s b'3{6gf lbgk|ltlbg a9\b} 

uPsf]n] dflg; b'3{6gfdf k/L ckf+u x'g'sf ;fy} d[To';d]t x'g] u/]sf] 5 . o; lhNnfdf df};d cg';f/ 

lr;f] df};ddf zLtnx/ eO{ o;af6 dfgjLo kL8f, s[lif pkhdf sld / kz' rf}kfof dg]{ u/]sf 5g\ eg] 

cTolws udL{sf sf/0f n' nfUg', ;?jf /f]ux¿ km}lng' / xfjfx'/Laf6 3/uf]7df Iflt k'uL ;d'bfosf] 

af;:yfgdf c;/ kg]{ u/]sf] oyfy{ 5 .  

$=@ lhNnfdf x'g ;Sg] ;+efljt k|sf]ksf k|sf/x¿M  

qm=;+ ;Defljt k|sf]k ljBdfg cj:yf ;do 

! e"sDk  e"sDkLo hf]lvddf g]kfn !!cf}+ :yfgdf /x]sf] / lhNnfdf e"sDk 

k|lt/f]wfTds ejg gePsf], le=g=kf=n] ejg cfrf/;+lxtf nfu' u/]sf]. 

h'g;'s} ;dod  

@ af9L  r'/]If]q eP/ !@ eGbf a9L gbL aUg] u/]sf] / h;dWo] dxfsfnL, bf]bf, 

ag/f, rf}w/, df]xgf, ;'gj/f / hf]ua'8fh:tf & eGbf a9L 7"nf gbLn] 

lhNnfsf ;a} :yfgLo txsf e"efux¿ jif]{gL 8'afg / s6fgaf6 Iflt 

k'¥ofO/x]sf 5g\ . jif]{gL xhf/eGbf a9L kl/jf/x¿ k|efljt e}/x]sf 

5g\  

Ho]i7 – c;f]h  

# cfunfuL  lhNnfdf w]/} h;f] e"efudf 3gfa:tL /x]sf, ;'s'Daf;L, cf/If 

lj:yflkt, d'Qm sd}of, af9L lj:yflktnufot clt ljkGg ;d'bfodf 

sRrL tyf km';sf 3/ x'g', ;r]tgf cefj, cUgL lgoGq0f oGqsf] 

cefj, xfjfx'/L rln/xFbf c;'/lIft ?kn] vfgf ksfpg' / r'Nxf]df 

cfuf] /fVg] rng /xg', cfuf] ;NsfpFbf dl§t]nsf] k|of]u ug'{ / cfuf] 

afNg] j:t'x¿ aRrfn] v]nfpFbf cfunfuLsf 36gf a9L x'g] u/]sf] .  

r}q – Ho]i7  

$ dxfdf/L  af9L kZrft k|sf]ksf ?kdf emf8fkvfnf nufot kfgLhGo /f]u a9\g]] 

u/]sf], ;|f]t ;fwg, hgr]tgf / cg's"gn Ifdtfsf] cefj .  

ljkb\kl5, cGo 

;dodf 

% a8{ km\n'  ef/tLo v'Nnf l;dfgf, cJojl:yt s'v'/f kfng . h'g;'s} ;dodf  

^ lztnx/ lr;f]sf] dfq a9\b} uPsf] ljkGg a:tL a9L k|efljt k'if – df3  

v08 

$ 
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qm=;+ ;Defljt k|sf]k ljBdfg cj:yf ;do 

& h+unL 

hgfj/ 

cft+s 

z'SnfkmfF6f /fli6«o lgs'~h / ef/tLo ;Ldf If]qdf klg cf/If /x]sf], 

r'/]If]qdf /x]sf hgfj/n] klg cft+lst kfg]{ u/]sf .  

h'g;'s} ;dodf  

* df};dL ;'Vvf gx/sf] l;rfOF gk'u]sf / r'/] If]qsf uf=kf= / g=kf=sf] pQ/L e]udf 

kfgL gk/]df ;'Vvf v8]/L kg]{ u/]sf]  

c;f/ – ebf}  

( ls6 cft+s hnjfo' kl/jt{g, a9L ljiffbL k|of]usf sf/0f nfesf/L r/f, ls/f 

nf]k  

v]tL df};d  

!) r6\ofª, 

cl;gf 

a9L h;f] jiff{ofd / kfgL k/]sf ;dodf  h'g;'s} ;dodf  

!! Gff]e]n sf]/f]gf 

efO{/; -

sf]le8 –!(_ 

ljZje/L dxfdf/Lsf] km}lnPsf] of] dxfdf/Lsf sf/0f aGbfaGbL eO{ 

Hj/f] nufotsf /f]u a9\g]] u/]sf], ;|f]t ;fwgsf] sdL ePsf] hgr]tgf 

/ cg's"ng Ifdtfsf] cefj . 

sf]le8 !( ;DaGwL tYof+sM -@)&& c;f/ !! ut];Dd_ 

ef/tnufot cGo b]zaf6 kmls{Psf JolQmx?M !*,%() 

Sjf/]G6Lgsf] ;ª\VofM !&@ 

Sjf/]G6Lgsf] j]8 ;ª\VofM *)!$  

Sjf/]G6Lgdf a;]sf JolQmx?sf] ;ª\VofM @$*@ 

cfO{;f]n];gdf /x]sf ;ª\VofM !#* 

sf]/f]gf k'li6 ePsf JolQmx?sf] ;ª\VofM !(* 

h'g;'s} ;dodf 

$=# af9L k|efljt If]q ljZn]if0fM 

$=#=! gbLaf6 k|efljt If]qM 

qm=;+= gbL k|efljt gkf÷uflj; a:tL  c;/ If]q 

! Hff]ua'8f  dfxfsfnL g=kf=rfFbgL j8f # / $  cTolws ?kdf 

s6fg  

 cf+lzs 8'afg  

dfxfsfnL g=kf=bf]wf/f dfxfsfnL gkf j8f ^ k'/fgf] a:tL, j8f & 

sGhef]h, j8f ( bfg'6f]n, j8f * 

h/vf6f]n, wfld6f], ;'Gb/gu/, l6lkg6f]n 

afF;3f8L, j8f !) v8\sf6f]n cfdef]h, 

lu/L6f]n, j8f !) s'ltofsj/, ;'v]{tL 6f]n   

@ dfxfsfnL  dfxfsfnL g=kf=rfFbgL j8f ! :ofpn]ahf/, j8f $ emf]n+'u] k'n, 

j8f @ dfofk'/L 

 cTolws ?kdf 

s6fg  

 8'afg  
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qm=;+= gbL k|efljt gkf÷uflj; a:tL  c;/ If]q 

dfxfsfnL g=kf=bf]wf/f j8f ^ u'?ª 6f]n, afbL 6f]n, j8f & 

h+unf6, ;+;f/LdfO{ 6f]n, j8f ! 9sgf 

3f6, dftf 6f]n, j8f % s'ltofsj/  

le=g=kf=  Jff8{ !! e'h]nf, j8f !@ P]/L, cf]bfnL, 

j8f !# a8}k'/, lkk/}of, j8f !) lhd'jf 

>Ln+sf 6f]n, j8f ( a|Xdb]j 

blIf0f If]qsf uf=kf= 

tyf g=kf= 

a]n8f8L uf=kf=, a]nf}/L g=kf= / k'gaf{;sf] 

blIf0fL If]qdf ef/lto ;Ldf If]qaf6 kfgL 

el/P/ cfpg] / cGo gbLsf] axfj cj?4 

eO{ 8'afg x'g] .  

 8'afg  

 

# Rff}w/  a]bsf]6 g=kf=b}hL #, $, % / !)  cTolws s6fg  

a]bsf]6 g=kf= ;'8f ^, & / !)  cTolws s6fg 

a]n8fF8L uf=kf= j8f $ j}jfx, j8f # j}jfx, j8f # 

v}/L3f6, j8f ! /tgk'/, j8f @ 9sgLof, 

j8f @ rjGgL vNnf  

 8'afg 

a]n8fF8L uf=kf= j8f $ afXhfnf, e'8f, j8f @ sfgk'/, 

j8f @ aLrk'/L, j8f # e§]3f6, j8f ! 

uf}8L, j8f % O{ldlnof, j8f % lemnldnf, 

j8f % lemnldnf  

 8'afg 

$ /fwf  a]bsf]6 g=kf=b}hL !  cTolws s6fg 

% :ofnL  z'SnfkmfF6f g=kf= *, ( l;dnkmfF6f, s;/f}n, h'8f, l;;}of   cTolws s6fg  

z'SnfkmfF6f g=kf= j8f %  cTolws s6fg  
^ uf}8L  z'SnfkmfF6f g=kf= j8f * / (  cTolws s6fg  
& ;'gj/f  z'SnfkmfF6f g=kf= 6f]6L km'n]nL, kf/LkmfF6f, gf}v'/L, cd/k'/, 

sn'jfk'/, emnf/L ahf/ .  

 cTolws s6fg  

z'SnfkmfF6f g=kf= u'n/k6\6L, j}zfvf lzlj/, hf]gfk'/, 

9slgof, cf;fk'/  

 cTolws s6fg  

 cf+lzs 8'afg 

z'SnfkmfF6f g=kf= tyf 

nfnemf8L uf=kf= 

sfnfuf}8L, hfO{hfnf, hfO{ -bf]bf gbLdf 

ldl;g]_  

 cTolws s6fg  

 cf+lzs 8'afg 

* jgf/f  s[i0fk'/ g=kf= vNnfuf]7, u'GofnkmfF6f, jg/f d'Qm sd}of 

lzlj/ 

 cTolws s6fg  

z'SnfkmfF6f g=kf= / 

nfnemf8L uf=kf= 

s6fg, ltNsLk6\6L   cTolws s6fg 

( j08  s[i0fk'/ g=kf= bf]ldNnf   cTolws s6fg 

!) bf]bf  z'SnfkmfF6f g=kf= tyf 

nfnemf8L uf=kf= 

s6fg, ltNsLk6\6L, lrqk'/, hfO{hfnf  cTolws s6fg  

 8'afg  

nfnemf8L uf=kf= ! b]lv ^ j8f   cTolws s6fg–8'afg 

a]nf}/L g=kf=  j8f % pbok'/, ;f]eftf, /fdgu/, 

;'b{zgk'/, j8f % es'08f, j8f ^,& 

 cTolws 8'afg–s6fg  

a]nf}/L g=kf=  >Lk'/ eP/ g=kf= If]qdf k:g]   cTolws 8'afg 

k'gaf{; g=kf= ;a} j8fx¿  cTolws s6fg 

 cf+lzs 8'afg  

!! d5]nL  s[i0fk'/ g=kf= j]ns'08L, jf0fL lzlj/,   cTolws s6fg 

 cf+lzs 8'afg 

!@ Dff]xgf  s[i0fk'/ g=kf bofcd/k'/, df}/LkmfF6f   s6fg, 8'afg 

s[i0fk'/ g=kf  Jff8{ &, *, ( /}sjf/  s6fg, 8'afg 
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$=#=@ vf]nfx¿af6 k|efljt If]qM  

qm=;+= Vff]nf k|efljt If]q a:tL c;/ If]q 

! sfdLsf6]  le=g=kf=  j8f (, !)  cTolws ?kdf s6fg 

@ vgLof  le=g=kf=  Jff8{ ^, &, *, (, !) ,!* cTolws s6fg, cf+lzs 8'afg  

# sgs6\6L  le=g=kf=  Jff8{ @, $, % / !(  cTolws s6fg 

 $ /f}6]nf  le=g=kf=  j8f ! cTolws s6fg 

 % d';]kfgL  a]bsf]6 g=kf= ;'8f ^, & -rf}w/df ldl;g]_ cTolws s6fg 

 ^ ef;L  le=g=kf=  Jff8{ #  cTolws s6fg 

& ;'Svfgfnf  le=g=kf=  Jff8{ @ / !*  cTolws s6fg, cf+lzs 8'afg 

* uGwfgfnf le=g=kf=  Jff8{ $ / !#, !% -# j6f_  8'afg 

( emn]vf]nf  a]bsf]6 g=kf= Jff8{ $ / % b}hL cTolws s6fg 

!) uf]jl/of  le=g=kf=  Jff8{ !%, !* / !(  8'afg 

!! lttfn] / utf8L  le=g=kf=  Jff8{ (  cTolws s6fg k6fgL 

!@ e'h]nf  le=g=kf=  j8f !) / !! 8'afg 

!# ju'g  a]bsf]6 g=kf= j8f $ b}hL cTolws s6fg 

!$ sfnL  le=g=kf=  j8f !(  cTolws s6fg 

!% j5]nf  a]bsf]6 g=kf= Jff8{ ^ ;'8f cTolws s6fg 

!^ jgufp  legkf  j8f % / ^  s6fg / 8'afg 

!& d5]nL  s[i0fk'/ g=kf= j8f #  cTolws s6fg 

!* em/gf  a]n8fF8L uf=kf= Jff8{ ! cTolws s6fg / 8'afg 

!( jfn'jf  s[i0fk'/ g=kf= j8f $, & -/}sjf/_ / ( 8'afg 

@) lqz'nL  a]bsf]6 g=kf= j8f & ;'8f cTolws s6fg 

 @! 6f]6Lgfnf  z'SnfkmfF6f g=kf=  j8f & / !) emnf/L cTolws s6fg 

@@ ;fhuf8  a]bsf]6 g=kf= j8f # b}hL cTolws s6fg 

@# b}hLvf]nf a]bsf]6 g=kf= j8f ^ ;'8f cTolws s6fg 

@$ cf]bfnuf8 s[i0fk'/ g=kf= j8f !  cTolws s6fg 

@% vf/vf]nf  s[i0fk'/ g=kf= j8f !  cTolws s6fg 

@^ wf/fkfgL  s[i0fk'/ g=kf= j8f !  cTolws s6fg 

@& j5]nf  s[i0fk'/ g=kf= j8f !  cTolws s6fg 

#) h8]kfgL, ky/}of a]bsf]6 g=kf= j8f @ / # cTolws s6fg 

#! dn]/Lof  dfxfsfnL g=kf= j8f $ / % rfbgL 8'afg 

#@ kyl/of  s[i0fk'/ g=kf= j8f &, *, ( /f}t]nL 8'afg 

#@ hf]ua'8f vf]nf dfxfsfnL g=kf=! j8f g+ #, $ j8f ^ u'?ª 

6f]n, afbL6f]n, j8f & 

h+unf6, ;+;f/LdfO{ 6f]n, 

j8f ! 9sgf3f6, dftf 

6f]n, j8f % s'ltofsj/  

cTolws s6fg tyf 8'jfg 

-;|f]tM hn pTkGg k|sf]k lgoGq0f sfof{no_ 
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$=$ uf=kf=÷g=kf=sf] hf]lvd tyf ;+s6f;Ggtf ljZn]if0fM  

;d'Gb|L ;txb]lv !^) ld= b]lv !,%@* ld=;Ddsf] prfOFdf /x]sf] s~rgk'/ lhNnfsf]] k"j{df s}nfnL, 

pQ/df 88]nw'/f tyf klZrd / blIf0fdf ef/t /x]sf] 5 . o; lhNNffdf /fgf yf?, 8uf}/f yf?nufot 

cGo cflbaf;L hghfltx¿, cNk;+Vos ;d'bfo, blnt, a|fXd0f, If]qL, 7s'/L cflbsf] ldl>t a;f]af; 5 . 

af9L, dxfdf/L, x'/Latf;, cfunfuL sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 –!(_ nufotsf 7"nf dxfdf/L o; lhNnfsf 

k|d'v k|sf]k x'g\ eg] ;8s b'3{6gf, lztnx/, n'–nfUg' / h+unL hgfj/sf] cft+s h:tf k|sf]kx¿ klg 

Aff/Daf/ b]lvg] ub{5g\ . of] lhNnf af9Lsf] b[li6n] pRr hf]lvddf 5 . dxfsfnL, rf}w/, ;'gj/f, df]xgf, 

:ofnL, hf]ua'9f / bf]bf gbL o;sf] k|d'v sf/s tTj xf] h;n] ubf{ aif]{gL s/f]8f}sf] Iflt Joxf]g'{ k/]sf] 5 . 

o; lhNnfdf @)^$ ;fnb]lv @)&) ;fn;Ddsf] ;+slnt tYof+snfO{ cfwf/ dfGg] xf] eg] af9L, cfunfuL, 

h+unL hgfj/ cft+s, r6\ofª cflbaf6 @( hgfsf] d[To', sl/a ^@& 3/ k"0f{ Iflt, *,)$@ 3/ k"0f{ 

k|efljt / jflif{s ?kdf !) xhf/ 3/kl/jf/ k|efljt ePsf] b]lvG5 .  

o:t} ;fd'bflos k|sf]k Joj:yfkg ;ldltsf] lhNnf ;+hfn (NCDMC) sf cg';f/ sl/a $)) kl/jf/ 

af9Laf6 lj:yflkt ePsf 5g\ . o;} cj:yfnfO{ dWogh/ ub}{ @)^% ;fnb]lv ljkb\ Joj:yfkgsf nflu # 

j6} r/0fx¿df k"j{tof/L, k|ltsfo{ / k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0fdf ;/sf/L / u}/;/sf/L lgsfox¿n] sfd 

ub}{ cfPsf 5g . lhNnf:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg tyf k|ltsfo{ of]hgf adf]lhd k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

eO{/x]sf] 5 . h;df lhNnf k|Zff;g sfof{nodf lhNnf cfkt\sflng sfo{;~rfng s]Gb| (DEOC) :yfkgf 

ePsf] 5 . 

ljutdf k|sf]kaf6 ePsf] dfgjLo Iflt, k|efljt kl/jf/sf] ;ª\Vof, 3/sf] Iflt, afnLgfnL tyf kz'wgdf 

k'u]sf] cfly{s Iflt / gbL s6fgaf6 ePsf Ifltdf cfwfl/t /xL lhNnfsf uf=kf= tyf g=kf=x¿sf] 

;ª\s6f;Ggtf juL{s/0f ul/Psf] 5 . ;+s6f;Ggtf juL{s/0fsf nflu cem} w]/} sfo{ ug'{kg]{ cj:yf /x]sf] 

eP klg ljutsf] cg'ej, l;sfO{ / cj:yfnfO{ cfwf/ dfgL cfktsfnLg of]hgf tof/ ug{] k|of]hgsf 

nflu ePklg ljutsf] Iflt / ;+s6f;GtfnfO{ x]/L :t/Ls[t ul/Psf] 5 . h;cg';f/ @ uf=kf= / & 

g=kf=nfO{ k|sf]ksf k|sf/sf cfwf/df clt pRr, pRr, dWod / Go"g hf]lvd juL{s/0f u/L g]kfn 

;/sf/af6 pknAw u/fPsf] 9fFrfdf tof/ ul/Psf] 5 . 

b]zsf cGo :yfgdf h:t} o; lhNnfdf klg dxfdf/Lsf] ?kdf /x]sf] sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ sf] 

;+qmd0f a9]sf] 5 . h;sf sf/0f lhNnf nufot ;a} kflnsfx?df aGbfaGbLsf sf/0f ;|f]t ;fwg tyf 

cGo sfo{x?df cGof}ntf cfPsf] 5 . sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ sf] dxfdf/Lsf sf/0f aGbfaGbLsf] 

sf/0fn] cfly{s, ;fdflhs, z}lIfs tyf :jf:Yo If]qdf g/fd|f] c;/ k/]sf] 5 . kflnsfx?n] :yfgLo :t/df 

/x]sf ;|f]t ;fwgsf] k|of]u u/L o;sf] /f]syfdsf] nflu kxn u/]sf] ePtf klg sltko If]qdf ck'u 5 . 

:yfgLo ljBfnox?nfO{ Sjf/]G6Lg agfO{ aflx/af6 cfPsf dflg;x?nfO{ Joj:yfkg u/]sf] ePtf klg w]/} 

dflg; ePsf sf/0f ljBfnox? klg PsfGt af;sf] nflu kof{Kt tyf Jojl:yt gePsf] b]lvG5 .  
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$=$=! k|sf]kaf6 k|efljt uf=kf=÷g=kf=sf] ;ª\6f;Ggtf juL{s/0f ljj/0fM 

-af9L gbL s6fgsf cfwf/df_ 

qm=;+= clt pRr hf]lvd qm=;+ pRr hf]lvd qm=;+= dWod hf]lvd qm=;++ Go"g hf]lvd 

! Nffnemf8L uf=kf= ! z'SnfkmfF6f g=kf= ! s[i0fk'/ g=kf= ! a]n8fF8L uf=kf= 

@ s[i0fk'/ g=kf= @ dfxfsfnL g=kf=  @ k'gaf{; g=kf=    

# ledbQ g=kf= # a]nf}/L g=kf=      

$ a]bsf]6 g=kf=       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnfdf gbLaf6 s6fg ;+s6f;Ggtf x'g] If]qx¿ b]vfO{Psf] gS;f 

$=$=@ k|sf]kaf6 k|efljt uf=kf=÷g=kf=sf] ;ª\s6f;Ggtf juL{s/0f ljj/0fM 

-af9L 8'afgsf cfwf/df_ 

qm=;+= clt pRr hf]lvd qm=;+= pRr hf]lvd qm=;+= dWod hf]lvd qm=;++ Go"g hf]lvd 

! Nffnemf8L uf=kf= ! z'SnfkmfF6f g=kf= ! s[i0fk'/  ! a]bsf]6 g=kf= 

@ a]n8fF8L uf=kf= @ eL=g=kf= @ k'gaf{; g=kf=   

# a]nf}/L g=kf=       

$ k'gaf{; g=kf=        

% dfxfsfnL g=kf=       
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$=$=# af9Laf6 -s6fg, 8'afg_ k|efljt x'g ;Sg] k"jf{g'dfg ul/Psf] 3/w'/L / kl/jf/ ;+VofM 

qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

! dfxfsfnL g=kf=  ! :ofpn] ahf/ / sfsL{ 6f]n  !@@ 

 8fF8f 6f]n  !!% 

 kz'klt 6f]n / v}/f8 #)%  

 dfxfsfnL g=kf=  @ x'g}gfy 6f]n, s[i0fgu/, sdzf 6f]n, k"0ff{ 6f]n *& 

 dfxfsfnL g=kf=  # df]xg ld:qLsf] 3/b]lv hd'gf3f8L 6f]n  @%) 

 dfxfsfnL g=kf=   lzjgu/ lh/f] kf]OG6 6f]n !$@ 

 dfxfsfnL g=kf=  $ ;'v]{tL 6f]n  !@ 

 dfxfsfnL g=kf=   dflnsf 6f]n !* 

 dfxfsfnL g=kf=   dflnsf 6f]n / 8fF8f 6f]n @% 

 dfxfsfnL g=kf=  % lzjgu/ 6f]n !)) 

 dflnsf :s'n 6f]n !)) 

 OGb|fjg ;fd'bflos jg !)) 

 dfxfsfnL g=kf=  ^ zflGt 6f]n !!@ 

 dfxfsfnL g=kf=   sfnfuf8 kTy/6f]n @)) 

 dfxfsfnL g=kf=   u'?ª 6f]n ;gfv/L 6f]n  &) 

 dfxfsfnL g=kf=  & d'l;sf]6] 6f]n 6fk' #^ 

 dfxfsfnL g=kf=   l;;d3f8L 6f]n 9sgf3f6 ^) 

 dfxfsfnL g=kf=  * ;'Gb/gu/ !#% 

 dfxfsfnL g=kf=   hsf{ 6f]n #) 

 dfxfsfnL g=kf=   wfdL 6f]n afF;3f8L ** 

 dfxfsfnL g=kf=  ( 9sgf3f6 %) 

 dfxfsfnL g=kf=   tf/f3f6 e'h]nf 6f]n  #) 

 dfxfsfnL g=kf=   l;h{gf3f6  () 

 dfxfsfnL g=kf=  !) s'ltofsj/, k|ltdf 6f]n $$ 

 dfxfsfnL g=kf=   zflGt 6f]n, u'?ª 6f]n !@ 

   hDdf @,### 

@ k'gjf{; g=kf= ! Uf0f]z a:tL k'/}gf es'08f  $)) 

 k'gjf{; g=kf=  Afneb| a:tL, c+z'jdf{ a:tL, 9Ssf lzlj/ 6f]n !()  

 k'gjf{; g=kf= @ O6fe§f l;d/L 6f]n  #) 

 k'gjf{; g=kf=  Dff]tL a:tL, c/lgsf] a:tL  #) 

 bz/y a:tL !@ 

# kN6]g nfdfsf] 3/lt/sf] 6f]n lht a= tfdfªsf] 3/;Dd !) 

 k'gjf{; g=kf=  YfkkNnf]6 $  

 k'gjf{; g=kf=  e} axfb'/sf] 6f]n % 

 k'gjf{; g=kf= $ sfkm\n] rf]sb]lv zlxb uf]ljGbuf}td rf]s;Ddsf] a:tL  @)) 

 k'gjf{; g=kf=  cfrfo{sf] 3/b]lv lzjx/L ;fd'bflos jgsf] a:tL @)) 

 k'gjf{; g=kf= % /ftf] tfn @@ 

 k'gjf{; g=kf=  l;d/L !)) 

 k'gjf{; g=kf=  rGb|jfn :s'n /ftf] tfn ^ 

 k'gjf{; g=kf=  Dfbg 6f]n & 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 k'gjf{; g=kf=  l;d/L /ftf] tfn !!$ 

 k'gjf{; g=kf= ^ yk Kn8 nfOg ;'s'Daf;L 6f]n / gofF eG;f/  !^) 

 k'gjf{; g=kf=  !(& b]lv !(* g+ ;Ldf lkn/  @)) 

 k'gjf{; g=kf= & k/f;g /fgf 6f]n  @%) 

 k'gjf{; g=kf=  a'4 a:tL  #%) 

 k'gjf{; g=kf=  Kfbgf 6f]n  % 

 k'gjf{; g=kf=  ! g+ nfOg r ufpm # 

 k'gjf{; g=kf= * s+s8  (@ 

 k'gjf{; g=kf=  Vf8\8f  #% 

 k'gjf{; g=kf=  s ufpmF #) 

 k'gjf{; g=kf= ( aLrkmfF6f  ()) 

 k'gjf{; g=kf=  sLlt{k'/ wgl;Ggf $)!  

 k'gjf{; g=kf= !) Dfbg 6f]n  ^ 

 k'gjf{; g=kf=  rSd]nL 6f]n  !^) 

 k'gjf{; g=kf=  jg ljefu 6f]n & 

   hDdf #,(@( 

# a]nf}/L g=kf=  ! d6}of  %) 

 a]nf}/L g=kf=   pl8ofkmfF6f, kml6of uf]s'nk'/ !@ 

 a]nf}/L g=kf=  @ s6fg, 6]8'jf a}h'8fF8f, lbgfk'/ v}/fgL !))) 

 a]nf}/L g=kf=   lbgfk'/ v}/fgL #)) 

 a]nf}/L g=kf=   rf/3?jf uf]s'nk'/ !))) 

 a]nf}/L g=kf=  # df]tLk'/ %% 

 a]nf}/L g=kf=   aGbf tfn, s0ff{nL 6f]n / k|utL 6f]n !$@ 

 a]nf}/L g=kf=   lvl/of 6f]n k8fj / /fgLtfn @%) 

 a]nf}/L g=kf=  $ a'6faf/L df]tLk'/, rKk/tnf, df]tLk'/ zflGtk'/ / l/Iff %)) 

 a]nf}/L g=kf=   df]tLk'/ a'6faf/L %% 

 a]nf}/L g=kf=   zflGtk'/ !)) 

 a]nf}/L g=kf=  % ;'bz{gk'/, pbok'/, /fdgu/ / zf]eftfn b]lv k'/} j8fdf  %)) 

 a]nf}/L g=kf=   aGbltofb]lv zf]eftfn, d}gfxf tyf 5f]6L l;xk'/  $)) 

 a]nf}/L g=kf=  ^ af]6L ufpF, gofF ufpF a}zfvf / e'8fsf]6 #)) 

 a]nf}/L g=kf=   ahf/ If]q / zflGtk'/ !*% 

 a]nf}/L g=kf=   xfQLaf]emf zflGtk'/ !%) 

 a]nf}/L g=kf=  & 6]l8of, kf}nfxf, eutk'/ / cfwf u0f]zk'/  #)) 

 a]nf}/L g=kf=   eutk'/, a/}of, vK6L gbLsf] lsgf/ @)) 

 a]nf}/L g=kf=   /fd3f6, l;+xk'/ ;fgf] l;xk'/ e/L @)) 

 a]nf}/L g=kf=  * sfgk'/ ^* 

 a]nf}/L g=kf=   snsQfsf] l6=l;=Pg= 6f]n %) 

 a]nf}/L g=kf=   vh'jf kr'O{ %) 

 a]nf}/L g=kf=  ( ebk'/L, c08}of, b/v 6f]n / s'08f #)) 

 a]nf}/L g=kf=   /fd3f6, 8fF8fs'08f, vh'jf ebk'/L, cf08}of / b/v 6f]n, 

/fwfk'/ 

#%) 

 a]nf}/L g=kf=   cfbz{dLng 6f]n, nIdLgu/, vh'jf s'08f / 3'iff{ $)) 

 a]nf}/L g=kf=  !) sfgk'/ !)) 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 a]nf}/L g=kf=   e'8f vNnf 6f]n, uf}8L, ;8s3f6, e'8f rf}/fxf / lzjgu/ %))  

 a]nf}/L g=kf=   lgd{n cfo{3f6b]lv sfnL gfnf;Ddsf] a:tL %))  

   hDdf *,)!& 

$ a]n8fF8L uf=kf=  ! em/gf 6f]n, b'O{ s6f 6f]n %)) 

 a]n8fF8L uf=kf=  @ l;xkfn 6f]n, /}n]Zj/, rjGgL, 9slgof !^)) 

 a]n8fF8L uf=kf=  # u8f 6f]n, jgk'?jf !@)) 

 a]n8fF8L uf=kf=  $ u8f, sfG5L ahf/ %)) 

 a]n8fF8L uf=kf=  % O{lDnof, a/d]nL 6f]n, uf}8L, dy'/f 6f]n, ltns gu/ 6f]n @%)) 

   hDdf ^,#)) 

% Nffnemf8L uf=kf= ! vNnf 6f]n, ljgjf/L 6f]n, jf0f gfnf 6f]n, !^!% 

 Nffnemf8L uf=kf= @ sGh, s:jf @*) 

 Nffnemf8L uf=kf= # gGbufpF, kl;{of, aNdL #)% 

 Nffnemf8L uf=kf= $ l;snk6L, 8+uf hfO{ !^!% 

 Nffnemf8L uf=kf= % b]pjf 6f]n !)) 

 Nffnemf8L uf=kf= ^ rfgb]j @*) 

   hDdf $,!(% 

^ s[i0fk'/ g=kf= ! bf]ldnf !@) 

 s[i0fk'/ g=kf=  kxl/of !@) 

 s[i0fk'/ g=kf=  ;'Gb/LkmfF6f @!) 

 s[i0fk'/ g=kf= @ d'Qm sd}of lzlj/, ;TofnkmfF6f, jg/f cf/If kLl8t 6f]n, 

vNnf 6f]n, d'Qm sd}of 6f]n 

^)) 

 s[i0fk'/ g=kf=  u'GofkmfF6f @@% 

 s[i0fk'/ g=kf=  c6gLkmfF6f !)) 

 s[i0fk'/ g=kf=  cf]vnkmfF6f !)) 

 s[i0fk'/ g=kf=  gGbLk'/ &% 

 s[i0fk'/ g=kf=  ;TofnkmfF6f @@% 

 s[i0fk'/ g=kf=  vNofsf]6 a:tL !!@) 

 s[i0fk'/ g=kf=  d5nL 6f]n &% 

 s[i0fk'/ g=kf=  a+8f 6f]n !)% 

 s[i0fk'/ g=kf= # lrqk'/ @%% 

 s[i0fk'/ g=kf=  jg/f aaO{3f6 @^) 

 s[i0fk'/ g=kf= $ a]ns'8L #*) 

 s[i0fk'/ g=kf=  bofcd/k'/ @() 

 s[i0fk'/ g=kf=  vNnf bfFof @@% 

 s[i0fk'/ g=kf= % kljqf @&% 

 s[i0fk'/ g=kf=  ;'bz{gk'/, u'nl/of #&% 

 s[i0fk'/ g=kf=  ;fsL{ 6f]n ^*) 

 s[i0fk'/ g=kf= ^ df}/LkmfF6f, an'jfkmfF6f, ;fgf] aeml/of @$) 

 s[i0fk'/ g=kf= & zflGtk'/ !#% 

 s[i0fk'/ g=kf=  uf}/L 3f6 &%) 

 s[i0fk'/ g=kf=  d6of s6fg &% 

 s[i0fk'/ g=kf= * zflGtk'/ @!) 

 s[i0fk'/ g=kf=  dhufO{ @#% 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 s[i0fk'/ g=kf=  /fh3f6 #&* 

 s[i0fk'/ g=kf=  uf}8L #)$ 

 s[i0fk'/ g=kf=  /tf;L #)) 

 s[i0fk'/ g=kf=  larjf %& 

 s[i0fk'/ g=kf= ( sf]7f/ 6f]n (( 

 s[i0fk'/ g=kf=  c5fdL 6f]n !!% 

 s[i0fk'/ g=kf=  rk/ tf]nf !@# 

 s[i0fk'/ g=kf=  ;fgf ufpF !%$ 

 s[i0fk'/ g=kf=  gf/fo0f v]8f !)) 

   hDdf (,)() 

& z'SnfkmfF6f g=kf= ! a}zfvf lzlj/, vh'jfk6L ^)) 

 z'SnfkmfF6f g=kf @ nIdLk'/, ;'gj/f gbL lsgf/fsf] a:tLx¿ !)*) 

 z'SnfkmfF6f g=kf  u'n/k6L !$% 

 z'SnfkmfF6f g=kf # lkknf8L, hf]gfk'/ $)) 

 z'SnfkmfF6f g=kf $ l;snk6L, cfzfk'/ !() 

 z'SnfkmfF6f g=kf % l;snk6L, cfzfk'/ $*) 

 z'SnfkmfF6f g=kf ^ ^ g=k"j{ klZrd  @@) 

 z'SnfkmfF6f g=kf  j8f g ^ / !) hf]8\g] j'9Lgfnf lsgf/sf a:tL @@) 

 z'SnfkmfF6f g=kf  j8f g=^ / !) hf]8\g] gbL #*) 

 z'SnfkmfF6f g=kf & l;dnkmfF6f !%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf * kfl/kmfF6f %@) 

 z'SnfkmfF6f g=kf  Gff}v/L $%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf  lkn/LkmfF6f @%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf  j]n8f+8L !%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf  a/]8f8f #) 

 z'SnfkmfF6f g=kf  km'n]nL #) 

 z'SnfkmfF6f g=kf ( j8f g=( &% 

 z'SnfkmfF6f g=kf !) vNnf a:tL %%) 

 z'SnfkmfF6f g=kf  l;dn v]t !@% 

 z'SnfkmfF6f g=kf  emnf/L ldng rf}s #% 

 z'SnfkmfF6f g=kf  6f]6Lgfn lzj dlGb/ k"j{b]lv hUbf;Dd $(# 

 z'SnfkmfF6f g=kf  aGhl/of gfnf vfg]kfgL 6+sL glhs @@) 

 z'SnfkmfF6f g=kf !! cd/k'/, bLkgu/ / sn'jfk'/ lrtp/f gfnf %*) 

 z'SnfkmfF6f g=kf !@ ltNsL, cfb/f hfnf, b'jfp, cfFk3f6, d/36of, 8Dj/kl6 / 

s'08f 6f]n 

#$) 

   hDdf &,&!# 

* a]bsf]6 g=kf= ! xfQLynf, rDkmfk'/, /8fx $%) 

 a]bsf]6 g=kf= @ a;Gtynf, h8]kfgL, d'lQm 6f]n ()) 

 a]bsf]6 g=kf= # l;b|gfy 6f]n, eDsf, zflGtk'/, ;fdfb}hL, k]nLtfn, 8uf]/f b}hL *)) 

 a]bsf]6 g=kf= $ ;fsL{ 6f]n, kfsL{, 36fn 6f]n, l;dn 6f]n, 7u'/L 6f]n, au'g 

6f]n, aLr 6f]n 

!)%) 

 a]bsf]6 g=kf= % w/dk'/ &%) 

 a]bsf]6 g=kf= ^ cf]emfvfnL 6f]n, d';]kfgL, w';{jf #%@ 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 a]bsf]6 g=kf= & uf}hL 6f]n, kz'klt 6f]n $)) 

 a]bsf]6 g=kf= * z'esfdgf 6f]n (% 

 a]bsf]6 g=kf= ( a'9f j}hgfy, cfbz{ 6f]n, k|ult 6f]n !)) 

 a]bsf]6 g=kf= !) c5fdL 6f]n gofFufpF, c5fdL 6f]n rt/L, ;fsL{ 6f]n, x/kfn 

6f]n 

%%) 

   hDdf %,$$& 

( eLdbQ g=kf= @ :j:yfgL 6f]n !!) 

 eLdbQ g=kf  ;x:qln+u !^) 

 eLdbQ g=kf  efg'eQm !*% 

 eLdbQ g=kf  ;/:jtL @)% 

 eLdbQ g=kf  lzjzlQm !#% 

 eLdbQ g=kf  k[YjL !)% 

 eLdbQ g=kf  ldng !!( 

 eLdbQ g=kf  k|utL !)^ 

 eLdbQ g=kf  lzj6f]n *( 

 eLdbQ g=kf  eujtL ($ 

 eLdbQ g=kf  l;4gfy %% 

 eLdbQ g=kf  kz'klt *# 

 eLdbQ g=kf # /fwfs[i0f 6f]n !!) 

 eLdbQ g=kf  lji0f' 6f]n *% 

 eLdbQ g=kf  >L s]bf/ 6f]n *% 

 eLdbQ g=kf  cfgGb 6f]n #*) 

 eLdbQ g=kf  ;Demgf 6f]n @&% 

 eLdbQ g=kf  ef;Lgx/ eGbf dfly %*) 

 eLdbQ g=kf $ eutk'/ !!& 

 eLdbQ g=kf  uf]a/}of !!! 

 eLdbQ g=kf % cfbz{ 6f]n !!# 

 eLdbQ g=kf  k|utL 6f]n !)& 

 eLdbQ g=kf  tLgtf/f 6f]n !!) 

 eLdbQ g=kf  w'|jtf/f 6f]n !)( 

 eLdbQ g=kf ^ dxfb]j 6f]n @)) 

 eLdbQ g=kf  e"ld/fh 6f]n @)% 

 eLdbQ g=kf  eujtL 6f]n @%) 

 eLdbQ g=kf  k"0ff{lu/L 6f]n @)% 

 eLdbQ g=kf  gfufh'{g 6f]n !%) 

 eLdbQ g=kf  hubDaf 6f]n !&^ 

 eLdbQ g=kf  sflnsf 6f]n  #)) 

 eLdbQ g=kf  hfu[lt 6f]n #!) 

 eLdbQ g=kf  a}hgfy 6f]n !%% 

 eLdbQ g=kf  zflGt 6f]n @$% 

 eLdbQ g=kf  b'uf{ejfgL 6f]n !%) 

 eLdbQ g=kf & a}hgfy 6f]n &)) 

 eLdbQ g=kf  cl:ds]bf/ 6f]n @$& 

 eLdbQ g=kf  bpn] s]bf/ @^! 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 eLdbQ g=kf  lzj 6f]n @%) 

 eLdbQ g=kf  nIdL 6f]n !#@ 

 eLdbQ g=kf  k|utL 6f]n #$@ 

 eLdbQ g=kf  /fwfs[i0f 6f]n #%$ 

 eLdbQ g=kf * a|Xd 6f]n !@% 

 eLdbQ g=kf  hfgsL 6f]n () 

 eLdbQ g=kf  zflGt 6f]n !%% 

 eLdbQ g=kf  l;4gfy 6f]n !^) 

 eLdbQ g=kf ( d5]6L !^% 

 eLdbQ g=kf  vNnf  !#@ 

 eLdbQ g=kf  a|xdb]j ahf/ !#& 

 eLdbQ g=kf  l/uf}gf !!% 

 eLdbQ g=kf  lzj 6f]n !)% 

 eLdbQ g=kf  a}hgfy !@# 

 eLdbQ g=kf  lgUnfz}gL !%& 

 eLdbQ g=kf  dxfsfnL 6f]n !&# 

 eLdbQ g=kf !) ;+ud 6f]n !@& 

 eLdbQ g=kf  cd/Hof]lt !%@ 

 eLdbQ g=kf  :d[lt 6f]n !%% 

 eLdbQ g=kf  lji0f' 6f]n !%! 

 eLdbQ g=kf  >Ls[i0f 6f]n #@^ 

 eLdbQ g=kf  dxfsfnL 6f]n $%) 

 eLdbQ g=kf !! hgHof]lt 6f]n $#) 

 eLdbQ g=kf  lai0f' 6f]n @%! 

 eLdbQ g=kf !@ >Lgf/fo0f 6f]n !!) 

 eLdbQ g=kf  a}hgfy (( 

 eLdbQ g=kf  ;f]gfk'/ 6f]n !)* 

 eLdbQ g=kf !# ljho 6f]n @!% 

 eLdbQ g=kf  a}hgfy (* 

 eLdbQ g=kf  nIdLgu/ *$ 

 eLdbQ g=kf  lzjgu/ !!# 

 eLdbQ g=kf  ;/:jtL 6f]n !)* 

 eLdbQ g=kf !$ rfxgf 6f]n *# 

 eLdbQ g=kf !% ;Tocfbz{ 6f]n ^% 

 eLdbQ g=kf  /fdhfgsL 6f]n *^ 

 eLdbQ g=kf  sflnsf 6f]n ** 

 eLdbQ g=kf  /fwfs[i0f 6f]n !!% 

 eLdbQ g=kf  xl/t 6f]n *) 

 eLdbQ g=kf  zf/bf 6f]n ^( 

 eLdbQ g=kf  cflbaf;L 6f]n !@% 

 eLdbQ g=kf !^ cd/ 6f]n !^# 

 eLdbQ g=kf  zflGt 6f]n !!% 

 eLdbQ g=kf  >Ls[i0f 6f]n !!& 

 eLdbQ g=kf  /Tg 6f]n !!& 
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qm=;++= uf=kf=÷g=kf= j8f pRr hf]lvd /x]sf a:tL tyf ;d'bfo kl/jf/ 

 eLdbQ g=kf  a}hgfy k|utL *# 

 eLdbQ g=kf !& hfgsL 6f]n *^ 

 eLdbQ g=kf  dxfzlQm ^& 

 eLdbQ g=kf  hgHof]lt 6f]n &# 

 eLdbQ g=kf !* xl/ofnL 6f]n &$ 

 eLdbQ g=kf  lzjz+s/ 6f]n ^* 

 eLdbQ g=kf  zflGt 6f]n *# 

 eLdbQ g=kf  k|utL 6f]n &# 

 eLdbQ g=kf  Pstf 6f]n *^ 

 eLdbQ g=kf  lzj kfj{tL 6f]n ^# 

 eLdbQ g=kf  afujf0fL &^ 

 eLdbQ g=kf  hgHof]lt 6f]n ^# 

 eLdbQ g=kf  ;/:jtL 6f]n &) 

 eLdbQ g=kf  /fw]/fw] 6f]n *! 

 eLdbQ g=kf  lji0f' 6f]n #^) 

 eLdbQ g=kf  cfbz{ 6f]n $!) 

 eLdbQ g=kf  wd{eQm 6f]n %)) 

 eLdbQ g=kf !( u+ufnfn 6f]n %)) 

 eLdbQ g=kf  bz/y 6f]n !!)) 

 hDdf !*,)!# 

lhNnfdf ;Defljt ljkb\ k|efljt s'n hg;+Vof ^%,)#% 

s'n hDdf 3/w'/L ;+Vof -k|lt 3/ %=% hgf_ !!,*@% 

;|f]tM :yfgLo ljkb\ tyf hnjfo' cg"s"n pTyfgzLn of]hgf, @)&% 
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               kl/l:ylt tyf of]hgf th{"df ;DaGwL k"jf{g'dfg 

 

%=! ljkb\sf] cj:yf / dfGotf of]hgfM 

lhNnfl:yt ljleGg ;/sf/L Pjd\ u}/;/sf/L lgsfox¿aLr ljleGg cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s 5nkmn 

kZrft\ lhNnfdf xfn;Dd b]lvFb} cfPsf k|sf]kx¿dWo] af9L, cfunfuL, dxfdf/L, emf8fkvfnf / sf]/f]gf 

efO{/; -sf]le8–!(_ dxfdf/L cflbnfO{ dWogh/ u/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, s~rgk'/sf] 

cfof]hgfdf lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg ul/Psf] 5 . of]hgf lgdf{0f k|lqmofdf 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt, lhNnf l:yt ljleGg ;/sf/L Pjd\ u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf, ;'/Iff lgsfo, 

/fhg}lts bn, g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L, ;d'bfosf k|ltlglwx¿ / kqsf/x¿sf] k|ToIf ;xeflutfdf :km]o/ 

dfkb08nfO{ ;d]t dWogh/ u/L ljleGg r/0fx¿ k"/f u/L Plss[t tyf ;fd'lxs ?kdf ;DkGg ul/Psf] 

5 ljkb\sf] cj:yf / dfGotf of]hgf lgDg cg'?k /x]sf] 5M  

 Aff9Ln] aufpg], dflg;sf] d[To' x'g ;Sg], rf]6k6s nfUg ;Sg], 3fO{t] x'g ;Sg] .  

 pRr hf]lvddf /x]sf -gbL cf;kf;sf_ a:tLdf af9Laf6 s6fg eO{ 3/ v]t au]/ lj:yflkt x'g] .  

 gbL s6fgsf ;fy} 8'afg x'Fbf dfgjLo Iflt x'g ;Sg] / af9L kZrft emf8fkvfnf, 6fOkmfO8, x}hf, 

efO{/n lkmj/ h:tf dxfdf/LhGo / kfgLhGo /f]ux¿ km}lng ;Sg] cj:yf . 

 v]tLafnL, cGg tyf e08f/0f ul/Psf] aLp gi6 eO{ aLpsf] cefj, nufgLsf nflu k'FhLsf] cefj 

eO{ vfB ;+s6 x'g ;Sg] . e"ldxLg, ;fgf s[ifs / ljkGg ;d'bfo a9L k|efljt x'g ;Sg] . 

 pj{/ hldg s6fgaf6 cg'Tkfbs x'g ;Sg] . kz', rf}kfof / u|fdL0f hLljsf]kfh{g sl7g x'g ;Sg] .  

 af9Laf6 zx/L tyf u|fld0f k"jf{wf/ ;+/rgf elTsg uO{ tTsflng ;]jfaf6 ;d'bfo al~rt x'g ;Sg] . 

cfjfudg cj?4 x'g], ;~rf/, k'n, l;rfOF / vfg]kfgL ;/;kmfO{sf] cj:yf lau|g ;Sg] . 
 d'Vo ;8s, af6f], k'n Iflt eO{ cfjthfjt ug{ g;Sg' / ;~rf/df ;d]t ljR5]b x'g' .  
 g=kf=÷uf=kf=:t/af6 k"j{tof/Lsf sfo{ x'g g;Sg' / ;'/lIft cf>o:ynsf] cefj .  

 af9Lsf ;dodf lhNnfsf] 6f]nL k|efljt :yfgdf k'Ug @ b]lv # lbg nfUg' . 

 dlxnf, j[4, km/s Ifdtf ePsf, ljkGg, pk]lIft, u/La, e"ldxLg, d'Qm sd}of, xlnof kl/jf/ a9L 

k|efljt x'g] .  

 sf]/f]gf efO{/; -sf]le8 –!(_ dxfdf/Lsf] sf/0f /f]u a9\g]] u/]sf], ;|f]t ;fwgsf] sdL x'g] hgr]tgf 

/ cg's"gn Ifdtfsf] cefj . 

 hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0f l;lh{t ljkb\x¿af/] ;d'bfonfO{ sd hfgsf/L x'g' jf hfgsf/L g} gx'g' .  

 ljkb\sf] ;dodf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / g=kf=÷uf=kf=, / ;d'bfo :t/df k"j{tof/L, 

k|ltsfo{ / dfgjLo ;xfotfsf] nflu kof{Kt ;|f]t / ;fwg gx'g' .  

%=@ lgsfout e"ldsf / lhDd]jf/LM  

%=@=! lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] sfo{ lhDd]jf/LM  

qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

! lhNnf k|zf;g sfof{no k|d'v lhNnf clwsf/L  

-cWoIf, lh=lj=Jo=;=_ 

 lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

;dGjo a}7s cfof]hgf ug]{  

 hfgsf/Lsf] ;+sng / kl/l:yltsf] 

cBfjlws ug]{  

v08 

% 
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qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

 DEOC/DDRT sf] k|efjsf/L ;~rfng 

Pa+ kl/rfng ug]{{ 

 If]qut Sni6/nfO{ ;lqmo kfg]{  

 sfo{ljefhg u/L ;a} If]qut sfo{ 

;d'xnfO{ lhDd]jf/L ;'lDkg] 

 vf]h tyf p4f/ sfo{df ;'/Iff lgsfosf] 

kl/rfng ug]{ . 

 k|b]z tyf ;+3 :t/df ;xof]u -dfgjLo, 

cfly{s, ef}ltssf] nflu ;dGjo_ ug]{ .  

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt k|d'v tyf k|ltlglw  ;dGjofTds sfo{df ;xof]u ug]{ 

 cfjf; tyf k'gM:yf{kgf sfo{ ug]{ 

 ;|f]t -cfly{s, ef}lts, dfgjLo ;|f]t_ 

kl/rfng tyf ;dGjo ug]{ . 

# ;'/Iff lgsfo -g]kfnL ;]gf,  

g]kfn k|x/L, ;z:q k|x/L 

an_,/fli6«o cg';Gwfg 

k|d'v tyf k|ltlglw  d'VotM vf]h tyf p4f/ sfo{sf] g]t[Tj 

ug]{  

 ;'/Iff Joj:yf ldnfpg] 

 ljifout ;ldltdf /xL ;xof]u ug]{ 

$ /fhgLlts bnx¿  bnsf k|d'vx¿  ;dGjo 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u 

 hgkl/rfng ug]{ 

% ;a} :yfgLo txx¿ k|d'v tyf ;Dks{ 

JolQm 

 :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg of]hgf tof/ 

u/L sfof{Gjog ug]{ 

 cfjZostf cg';f/ k|b]z tyf ;+3df 

;dGjo -dfgjLo, cfly{s, ef}lts_ 

 ;"rgf ;~rf/sf nflu :yfgLo 

cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb| 

:yfkgf u/L ;~rfngdf Nofpg] 

^ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efklt  k|aGwsf/L e"ldsf lgjf{x ug]{  

 vfB u}/ vfB ;fdu|L tyf c:yfoL 

cfjf;sf] Joj:yfkg  

 ;"rgf ;ª\sng tyf ;e]{If0f sfo{df 

:jo+;]js kl/rfng ug{] 

 k|sf]ksf] ;dodf cfkt\sfnLg cfjf; 

tyf aGbf]a:tL Joj:yfkg ug{] 

& ljifout ;/sf/L 

sfof{nox¿ 

sfof{no k|d'vx¿  ljifout ;ldltdf /xL If]qut cu'jfsf] 

e"ldsf lgjf{x ug]{ 

 sfof{nosf] cfkt\sflng of]hgf agfpg] 

!) pBf]u jfl0fHo ;+3 cWoIf  ;'VVff tyf tof/L vfgf (RTE) h:t}, 

lrp/f, e'hf, la:s'6 cflb, vfB ;fdu|L 

;+sng ljt/0f / Joj:yfkgdf ;3fpg] 

!! oftfoft Joj;foL cWoIf  /fxt tyf p4f/ sfo{sf nflu 

oftfoftsf ;fwgx¿ / hgzlQm 
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qm=;+= lgsfosf] gfd lhDd]jf/ JolQm lhDd]jf/L 

pknAw u/fpg] .  

!@ ;~rf/ dfWod g]kfn kqsf/ 

dxf;+3, 

;~rf/sdL{x¿ 

 ;xL ;"rgf ;+sng tyf ;Dk|]if0f 

!# gful/s ;dfh ;+of]hs  /fxt tyf p4f/ sfo{df ;xof]u, 

;dGjo  

 dfgj clwsf/sf] ;+/If0f / ;Dj4{gdf 

;xof]u 

!$ k]zfut Joj;foL -lgdf{0f / 

sfi7 Joj;foL tyf hn 

pkef]Qmf dxf;+3÷;ldlt, 

;fd'bflos jg pkef]Qmf 

dxf;+3 / ;ldltx¿_  

cWoIf  /fxt, p4f/ tyf ;+/If0f sfo{df ;xof]u 

!% Nff]stflGqs÷u}=;=;=dxf;+3, 

/fli6«o tyf cGt/f{li6«o 

u}=;=;= 

k|d'v tyf k|ltlglw  dfgj ;|f]t kl/rfng ug]{ 

 ;|f]t ;+sngdf ;xof]u ug]{ 

 u}=;=;= aLr ;dGjo  

 Ifdtf ljsf; tyf ;xhLs/0f ug]{ 

!^ lhNNff cu'jfO{ ;xof]uL 

;+:yf 

k|d'v tyf k|ltlglw  ;a} lgsfox¿sf] ;xsfo{df lhNnf 

ljkb\ k"j{ tof/L of]hgf th{"df ug{ 

;xof]u ug{] 

 k|efjsf/L k|ltsfo{ k"j{ tof/Lsf nflu 

d'Vo l;4fGt jf Go"gtd dfkb08sf 

af/]df hfgsf/L ug{] . 

 ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

th{"df k|lqmofdf ;a} ljifout If]qsf 

cu'jf tyf ;b:o ;+:yf / 

;/f]sf/jfnfsf] ;xeflutf ;'lglrt ug{]. 

 DEOC/DDMC ;Fu ;dGjo u/L 

ljkb\sf ;a} r/0fdf ;"rgf k|fKt ug]{ 

lgsfosf] ?kdf sfo{ ug]{ / k|fKt 

;"rgfx¿ DDMC df ;dod} hfgsf/L 

u/fpg] . 

 lhNnfdf sfo{/t dfgjLo ;xfotfdf 

sfo{/t lgsfox¿df ;"rgf k|jfx ug{] . 

 lhNnf:t/df DDMP, DPRP, DRR gLlt 

/ /0fgLlt agfpg] sfo{df DDMC nfO{ 

;xof]u k'¥ofpg] . 

 



41 

 

%=@=@ cfkt\sfnLg kl/l:yltsf] k"j{ tof/L ultljlwM 

qm=;+= k"j{tof/L ;DaGwL ultljlw lhDd]jf/ lgsfo ;dofjlw 

! ;dGjo a}7ssf] cfof]hgf ug]{ -;a} 

If]qsf] ;xeflutfdf k"j{tof/L 5nkmn 

ug]{_ 

lh=lj=Jo=;= af9LM a}zfvsf] klxnf] xKtf  

zLtnx/M d+lz/  

cfunfuLM kmfu'g klxnf] xKtf  

e"sDkM h'g;'s} ;dodf 

@ ;du| ;"rgf ;lxt DPRP cBfjlws lh=lj=Jo=;= df3b]lv kmfu'gleq jflif{s  

# cBfjlws ePsf] DPRP :jLs[t u/L 

sfof{Gjog ug]{ 

lh=lj=Jo=;= 

 

kmfu'gb]lv cfiff9 d;fGt leq 

$ lhNnf cfkt\sflng ;"rgf s]Gb| :yfkgf 

/ kl/rfng  

lh=lj=Jo=;= -lhNnf 

k|zf;g_  

lgoldt  

% ;ldIff a}}7ssf] cfof]hgf u/L l;sfO{ 

cfbfg k|bfg / gof of]hgfdf ;'wf/ .  

lh=lj=Jo=;= af9LM c;f]h klxnf] xKtf 

lztnx/M kmfu'g klxnf] xKtf  

cfunfuLM c;f/ klxnf] xKtf  

^ ax'ljifout k|f/lDes b|"t n]vfhf]vf 

(MIRA) af/] sfo{;d'x ;lDdlnt DDRT 

;d'x u7g / tflnd lbO{ Ifdtf ljsf;  

lh=lj=Jo=;= DLSA Ho]i7  

& ;a} sfof{nodf ljkb\ Joj:yfkg ;Dks{ 

JolQm -kmf]sn k;{g_ tf]Sg / cBfjlws 

ug{ nufpg]  

lh=lj=Jo=;= DPRP cBfjlws x'g' cufj}  

* af9L hfg ;Sg] uf=kf=;Fu ;DalGwt 

If]qut hfgsf/L÷tYof+s ;+sng ug]{ / 

;ª\6f;Gg If]qsf] gS;f tof/ ug]{ 

lh=lj=Jo=;= 

-Sn:6/ dfkm{t_  

DPRP cBfjlwssf ;dodf  

( ;a} sfof{nodf cfkt\sflng sf]if 

:yfkgf ug{ nufpg] 

lh=lj=Jo=;= of]hgf th{"df cjlw  

!)  ljkb\;DaGwL hgr]tgf clej[l4 ug{ 

kf]i6/ kDkmn]6 agfO{ ljt/0f ug]{ / 

:yfgLo Pkm= Pd=, kqklqsfaf6 

k|sf]k;DaGwL hgr]tgf clej[l4sf 

;"rgf hfgsf/L k|;f/0f u/fpg] 

lh=lj=Jo=;= 

DEOC ;"rgf sfo{ 

;d'x dfkm{t  

cfjZostf cg';f/ lg/Gt/ 

%=#=  ;"rgf Joj:yfkgM 

cfkt\sflng k"j{tof/Lsf nflu lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt cGtu{t & j6f sfo{ ;d'x -Sn:6/_ 5g\ . 

klxnf], vf]h tyf p4f/ / ;dGjo tyf ;"rgf sfo{ ;d'x Sn:6/, h;n] ;"rgf ;dGjosf] sfo{ ug]{5 / 

o;sf] g]t[Tj lhNnf k|zf;g sfof{nosf ljkb\ ;Dks{ JolQmn] ug]{5 . o; ;ldltn] lgsfout ;|f]t 

;fwgsf] cfFsng, pQm lgsfosf] klxrfg / cfjZos ;fdu|Lsf] e08f/ eP gePsf] ;"lglZrt ug]{5 . / 

tTsfnsf ljkb\sf 36gfsf] ;"rgf ;+sngdf lhNnf k|x/L, g]kfn /]8qm; ;f];fO6Lsf pkzfvfx¿, lhNnf 
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cu'jf ;xof]uL ;+:yf / oyfy{÷cflwsfl/s ;"rgf cBfjlws ug{ lhNnf k|zf;g sfof{no cGtu{t /x]sf] 

cfkt\sflng sfo{ ;~rfng s]Gb| (DEOC) af6 pknAw ;"rgfx¿ /xg]5g\ eg] lbuf] ?kdf yk sfo{sf 

nflu log} ;"rgfnfO{ clen]vLs/0f u/L yk ;|f]t, Ifdtf, ;+s6f;Ggtfsf ;"rgf ljkb\ Joj:yfkg ;|f]t 

s]Gb|df /flvg]5g\ . cfjZos ;"rgf ;+sng kmf/fdsf gd"gf cg';"rL–$ df /x]sf] 5 . 

%=$ cfjZostfsf] n]vfhf]vf / vf8n klxrfgM 

 lhNnf k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k'g/fjnf]sg sfo{zfnfsf ;xefuLx¿aLr ;d'x lgdf{0f u/L 

@)&$÷&% sf nflu tof/ ePsf] DPRP dfly cl3Nnf jif{sf] k|of]uaf6 k|fKt cg'ejsf cfwf/df 

cfjZostfsf] n]vfhf]vf, sld sdhf]/L sf] vf8n klxrfg lgDgfg';f/ ul/Psf] lyof]M 

s_ cfjZostf n]vfhf]vf  

– ;[\rgf ;+sng / k|jfx ljifodf cfjZos cled[\vLs/0f÷tflnd, 

– DPRP k|of]uaf/] jflif{s ?kdf s[lqd k"j{ cEof;  

– jflif{s ?kdf af9Lsf sf/0f af6f]3f6f] nufot ef}lts ;+/rgf Iflt x'g] u/]sf] ljkb\sf ;dodf 

tTsfn sfo{ ;~rfng u/fpg cfjZos ah]6sf] k"jf{g'dfg ug]{ . 

– ljkb\sf ;dodf tt\sfnLg oftfoft ;'rf? ug{ h]l;aL÷:sfe]6/h:tf ;fwgsf] Joj:yf 

x'g'kg]{,  

– k'glg{df0f / k'g:{yfkgsf nflu If]qut lhDd]jf/L afF8kmfF6  

– lhNNffsf] ef}uf]lns O{nfsf jf If]qut ?kdf ;fdu|L e08f/0f  

– lhNNff ljkb\ Joj:yfkg of]hgf (DDMP) cg'?k ;a} sfof{non] DRR nfO{ d"n k|jfxLs/0f .  

– ;a} lgsfo / ;d'bfo :t/df cfkt\sflng sf]if :yfkgf / kl/rfng .  

v_ vf8n klxrfg 

– ljkb\sf] k|ltsfo{kl5 ;ldIff ug]{ sfo{ .  

– ;+:yfut lhDd]jf/L tyf sfo{ cem} lalzi6 ub}{ n}hfg'kg]{ .  

– ljkb\sf ;dodf k|ltsfo{sf nflu cfjZos ;fdu|L e08f/0fsf] Joj:yf . 

– :yfgLo txn] cfkt\sflng sf]if kl/rfng ufO{8nfO{gsf] Joj:yf . 

– ;a} Sn:6/sf] lgoldt a}7s a:g] / k|ult k]z ug]{ Joj:yf . 

– ;a} sfof{nodf ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f ;Dks{ JolQm kmf]sn k;{g sf] Joj:yf . 

– uf=kf=/ gu/:t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ k|ltsfo{af/] cled"lvs/0fsf] Joj:yf . 

– ;d'bfo / j8f:t/Lo ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltx¿sf] gSzf+sg . 

– DEOC tyf ;d'bfodf /x]sf vf]h p4f/stf{x?sf nflu cfjZos kg{] ;"rgf k|jfx ;'lawf 

h:t}M l/rfh{ sf8{ sf] Joj:yf ;dod} gx'g ;s]sf] .  
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 ljifo If]qsf] kl/ro / If]qut cjwf/0ff 

 

 

^=! ljifo If]qsf] kl/ro -If]qut cjwf/0ff_ 

lhNnfdf cfkt\sfnLg sfo{of]hgfsf] k|efjsfl/tfsf nflu /fli6«o / lhNnf:t/df u7g ePsf If]qut 

;d'x sn:6/x¿nfO{ cfwf/ dfg]/ sfo{ ljefhg ug'{ pko'Qm x'g] b]lvPsf] 5 . ljBdfg & j6f laifout 

If]qx¿nfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7ssf] lg0f{o adf]lhd & j6f If]qx¿df ;dflxt u/L 

If]qx¿ lgwf{/0f ul/Psf] 5 . o; cjwf/0ffsf] sfof{Gjog ug{ gkf÷uf=kf=sf nflu jt{dfg ;dodf r'gf}tL 

b]lvP klg sfo{ljefhgsf] :j?knfO{ :jLsf/ ubf{ k|efjsfl/tf / lhDd]jf/L af]w x'g] ePsf]n] If]qut 

cjwf/0ff cg'?k of]hgf th{"df ul/Psf] 5 . ctM ljkb\sf ;dodf k|efljt tyf kLl8tx¿nfO{ dfgjLo 

;xfotf pknAw u/fpg] ljz]if1tf cg'?k sfo{ljefhgsf] :j?knfO{ If]qut ;d'x eGg' pko'Qm x'g]5 . 

cGt/f{li6«o÷/fli6«o :t/af6 ;d]t dfGotf k|fKt If]qut cjwf/0ffsf ljz]iftf lgDgfg';f/ /x]sf 5g\M 

– ljz]ifu/L 7"nf] ljkb\sf] cj:Yffdf ;lqmo /xg] eP klg If]qut cjwf/0ffn]] ;d'bfo;Dd cfkm\gf] 

pkl:ylt sfod /fV5 .  

– ljkb\ k|ltsfo{ -vf]h, p4f/ / /fxt_ k|lqmofdf ljz]if1tfsf] pkof]u ug]{ e"ldsf lgjf{x u5{ .  

– dfgjLo ;xof]unfO{ k|efjsf/L, lhDd]jf/L / pQ/bfoL agfpg] sfo{nfO{ ;'lglZrt u5{ .  

– dfgjLo ;xof]usf If]qsf] klxrfg u/L To; cg'¿k ;xof]usf] vfsf tof/ u5{ .  

– k|ltsfo{df b]lvPsf sld sdhf]/Lsf] lg/fs/0f u/L sfo{of]hgfsf] ;ldIff ub}{ cfjZostf 

cg';f/ lhDd]jf/L lgwf{/0f tyf kl/dfh{g u5{ . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ldlt @)&%÷!)÷@* sf] lg0f{ofg';f/ lhNnfl:yt ;/sf/L lgsfox¿sf] 

k'g;+{/rgf kZrft ljkb\ Joj:yfkgsf ;DaGwdf laifout If]qsf] If]qut ;d'x lgwf{/0faf/] 5nkmn x'Fbf 

;dGjo tyf ;"rgf Joj:yfkg / vf]h tyf p4f/, lzIff tyf ;+/If0f laifout If]qx¿nfO{ ;dfof]hg u/L 

lhNnfdf ljBdfg ( j6f ljifout If]qx¿nfO{ lgDg & j6f laifout If]qx¿M If]qut cu'jf / If]qut 

;b:o lgsfo tf]sL ;Dks{ JolQmx¿sf] ljj/0f ;d]t cfufdL of]hgfdf ;dflji6 ug]{ lg0f{o ul/of] . 

 
 

qm=;+= laifout If]q If]qut cu'jf If]qut ;b:ox¿ 

! ;dGjo, ;"rgf 

Joj:yfkg, vf]h tyf 

p4f/ 

lhNnf k|zf;g sfof{no ;'/Iff lgsfo, g]kfn /]8qm;, g]kfn kqsf/ 

dxf;+3, Pkm=Pd= /]l8of], :yfgLo txx¿, 

tflnd k|fKt sfo{bn, j8f:t/Lo ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt÷sfo{bn, g]kfn :sfp6, 

gful/s ;dfh, u}=;=;= dxf;+3, NNSWA/ 

DLSA, NEEDS, NCDMC lhNnf ;dfh, 

e]6]l/g/L c:ktfn tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb| 

@ vfB  s[lif 1fg s]Gb| :yfgLo tx, pBf]u jfl0fHo ;+3, g]kfn vfB 

;+:yfg, g]kfn /]8qm;, ;fN6 6]«l8ª, 

NCDMC, u}=;=; dxf;+3, NEEDS, 

NNSWA/DLSA, 

v08 

^ 
 

mailto:.@*
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qm=;+= laifout If]q If]qut cu'jf If]qut ;b:ox¿ 

# cfjf; tyf u}/ vfB g]kfn /]sqm; ;f];fO6L lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf ;dGjo 

;ldlt, ;'/Iff lgsfo, :yfgLo txx¿, 

u}=;=; dxf;+3, NEEDS, NNSWA/DLSA 

$ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO 

 

Vffg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg cfof]hgf 

lhNnf ;dGjo ;ldlt, :yfgLo txx¿, 

vfg]kfgL ;+:yfg, g]kfn /]8qm;, u}=;=; 

dxf;+3, NEEDS, NNSWA/DLSA 

% :jf:Yo tyf kf]if0f  :jf:Yo sfof{no Vffg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg cfof]hgf, 

vfg]kfgL ;+:yfg, g]kfn /]8qm;, dxfsfnL 

c~rn c:ktfn, cfo'j]{lbs cf}ifwfno, g]kfn 

kl/jf/ lgof]hg ;+3, ;fN6 6]«l8ª, u}=;=; 

dxf;+3, NEEDS, NNSWA/DLSA 

^ lzIff tyf ;+/If0f lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{ 

lhNnf k|zf;g sfof{no, lhNnf ;dGjo 

;ldlt, kqsf/ dxf;+3, NNSWA/DLSA, 

NEEDS 

& k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f lhNnf ;dGjo ;ldlt :yfgLo txx¿, l8lehg ;8s, l;rfOF;Da4 

sfof{no, ljB't k|flws/0f, vfg]kfgL, g]kfn 

6]lnsd, oftfoft Joj;foL, u}=;=; dxf;+3, 

NNSWA/DLSA 

^=@ ljifo If]qsf] cu'jf tyf ;xof]uL ;+:yfsf] ;"rLM 

qm=;++= ljifout If]q sn:6/ If]qut cu'jf kmf]sn k;{g ;Dks{ gDa/ 

! ;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, 

vf]h tyf p4f/ 
lhNnf k|zf;g sfof{no Uff]s0f{ k|= pkfWofo sf= )((–%@$(() 

df]= (*%*&&%^^^ 

@ vfB  s[lif 1fg s]Gb| /fdrGb| e§ sf= )((–%@!@%@ 

df]= (*%*%))%@ 

# cfjf; tyf u}/ vfB g]kfn /]8qm; ;f];fO6L 6]s/fh pk|]tL sf= )((–%@#(*# 

df]= (*$*&@@#^! 

$ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{  

 

Vffg]kfgL tyf 9n 

Joj:yfkg cfof]hgf 

ls/0f cfrfo{ sf= )((–%@!!#$ 

df]= (*$!%!*$$$ 

% :jf:Yo tyf kf]if0f  :jf:Yo sfof{no lzj/fh ;'gf/ sf= )((–%@!@() 

df]= (*%*&&^%)( 

^ lzIff tyf ;+/If0f lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

OsfO{ 

e/t afa' ;'j]bL  sf= )((–%@!@@$ 

df]= (*%*&%@*** 

& k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f lhNnf ;dGjo ;ldlt  xl/bQ e§ (*$*$@!!#% 
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^=#  lhNnf l:yt ;/f]sf/jfnfsf] ;|f]t Pjd\ Ifdtf ljZn]if0fM 

ljkb\sf 36gfaf6 x'g ;Sg] Iflt sd ug{ jf ;fdgf ug{ Ifdtf clej[l4 u/L lhNnfleq pknAw ;|f]t 

;fwgsf] plrt ljZn]if0fsf] ;fy} aGbf]a:t ug'{ cfjZos x'G5 . To;sf/0f :yfgLo ;|f]tsf] clwstd\ 

pkof]u u/L ljkb\ Joj:yfkgnfO{ ljsf; k|lqmofdf ;dfof]hg u/]/ hf]lvd sd ug'{ / cfkt\sflng 

;dodf ;|f]t ;fwgsf] plrt pkof]u u/L k|efljt ;d'bfonfO{ ;'/Iff tyf /fxtsf] Gofof]lrt ljt/0f ug{' 

/fHosf] k|d'v bfloTj x'G5 . 

lhNnfdf pknAw ;|f]t / Ifdtfaf6 ;–;fgf ljkb\sf] ;fdgf ug{ / hf]lvdnfO{ Go"gLs/0f ug{ ;lsPdf 

7"nf vfnsf 36gfsf] ;fdgf ug{ dfq /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;xof]usf] cfjZostf k5{ . t;y{, hf]lvd 

Go"gLs/0f / 36gf k"j{ / kZrft\ pknAw u/fO{g] ;xof]usf nflu lhNnfsf] cfGtl/s Ifdtf g} dxTjk"0f{ 

/xg] x'Fbf o;sf] cj:yfsf] ljZn]if0f ug'{ h?/L 5 . lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] 

k'g/fjnf]sg ug]{ qmddf ePsf 5nkmn, ;"rgfsf] cfwf/df lhNnfsf] cj:yf lgDgfg';f/ /x]sf] 5M 

– lhNnfl:yt ljleGg ;/sf/L lgsfox¿df cfkt\sflng cj:yfsf] nflu k"j{tof/L ?kdf vfB 

;fdu|Lsf] ;l~rtL tyf e08f/0f ug{ ;lsPsf] 5}g .  

– u}/ vfB tyf cGo vf]h p4f/sf] ;fdu|Lx¿ ;/sf/L tyf s]xL u}/ ;/sf/L ;+3 ;+:yf;Fu 

ePsf] cj:yf b]lvG5 . 

– Sn:6/ ln8 sfof{nox¿n] 5'§} cfkt\sflng of]hgf agfpg ;s]sf] b]lvb}g / s]xL u};;x¿n] 

tof/ u/]sf] b]lvG5 . 

– cfsl:ds tyf ljkb\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf lh;;, lhNnf k|zf;g sfof{no, gu/kflnsf 

/ uf=kf=x¿df th{'df ul/Psf] 5 / w]/}h;f] gu/kflnsfn] pQm sf]if kl/rfng ufO{8nfO{g 

;d]t tof/ u/]sf] b]lvG5 .  

– cfkt\sflng cj:yfdf sfof{nodf /x]sf ;jf/L ;fwg pknAw u/fpg ;lsg] cj:yf 5 . 

– vf]h tyf p4f/sf] nflu kof{Kt hgzlQm ePsf] -g]kfnL ;]gf, g]kfn k|x/L / ;z:q k|x/L_ .  

– k|fljlws tyf ;xof]uL hgzlQm ;Dk"0f{ sfof{noaf6 / u};;x¿af6 pknAw x'g;Sg] cj:yf 5 . 

– cfjZostf klxrfg, k/fdz{ / tflnd, lgdf{0f sfo{, cg'udg / /fxt ljt/0f sfo{df ;d]t 

w]/}h;f] sfof{nodf cg'ej ePsf] . 

– lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt cGtu{t ;"rgf Joj:yfkgsf] nflu bIf tyf k|lta4 hgzlQm / 

ef}lts ;fdu|Lsf] cfjZostf b]lvPsf] 5 .  

– of]hgf th{'df ubf{ pRr hf]lvddf /x]sf] hg;+Vofsf] k"jf{g'dfg ul/Psf] 5 .  

– ljkb\ k"j{ / kZrftsf 36gf;DaGwL ;"rgf Plss[t ?kdf ;Dk|]if0f ug{ tyf vf]h tyf p4f/ 

sfo{df ;xhLs/0f ug{ lhNnf k|zf;g sfof{no cGt/ut lhNnf cfkt\sflng sfo{;~rfng 

s]Gb| DEOC ;~rfng ePsf] 5 . ;fy} ;a} :yfgLo txdf LEOC sf] :yfkgf x'g' h?/L 5 . 
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                             k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ ;DaGwL of]hgf 

 

 

&=! ljifout e"ldsf tyf lhDd]jf/L 

ljkb\ k|efljt ;d'bfonfO{ cfO{kg]{ ljkb\sf] af/]df ;r]t u/fpg ckgfOg] ;"rgf dfWod g} ljkb\ k"j{;"rgf 

k|0ffnL xf] . o;sf nflu lhNnf txdf lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;~rfng s]Gb|n] hn tyf df};d lj1fg 

ljefusf ljleGg :6];gx¿af6, ;'/Iff lgsfo, g]kfn /]8qm;df :yfkgf ePsf] ljkb\ ;|f]t s]Gb| / :yfgLo 

txdf u7g ePsf k"j{ ;"rgf k|0ffnL sfo{bnx¿af6 ;"rgf lnO{ k|efljt ;d'bfodf ;dod} ;"rgf 

k|jfxsf nflu ;"rgf k|jfx / cfjZos k/]df lhNnfdf /x]sf vf]h tyf p4f/ / k|fylds pkrf/ l6dnfO{ 

;dod} kl/rfng u/L p4f/ tyf /fxt sfo{ ug]{5 . k|efjsf/L k|ltsfo{sf nflu ;"rgf Joj:yfkg, 

sfo{bnx¿sf] kl/rfngsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;~rfng 

s]Gb|nfO{ ;xof]u k'¥ofpg lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x DDRT u7g u/L tflnd k|bfg ul/Psf] 5 . pQm 

;ldltn] lhNnf txdf k|ltsfo{sf] k"j{tof/Lsf nflu ;dGjo ;xsfo{ / ljkb\sf] ;dodf sfo{bnx¿sf] 

kl/rfng ug]{5g\ . 

cfkt\sflng cj:yfdf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] :yfgLo txdf ;dGjo u5{, :yfgLo txn] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt lhNnf cfkt\sflng sfo{ ;~rfng s]Gb|nfO{ va/ ug]{5 . lhNnfn] k|b]z 

tyf s]Gb|;Fu cfjZos ;dGjo u/L ljkb\ Joj:yfkg sfo{ b|"t ?kdf cufl8 a9fpg]5 . ctM ljkb\ 

k|ltsfo{ of]hgfsf] k|efjsf/L ;dGjo tyf sfof{Gjogsf lgldQ uf=kf= tyf g=kf=sf cWoIf÷k|d'vx¿nfO{ 

;ftj6} laifout If]qx¿df ;Dks{ JolQm /xg] u/L lghx¿sf] ;Dks{ gDa/ tn ;dflji6 ul/Psf] 5M 

:yfgLo txsf k|d'v÷cWoIfsf] ;Dks{  

qm=;+= Uff=kf÷g=kf== Gffd kb ;Dks{ g+= 

! ledbQ gu/kflnsf  >L ;'/]Gb| lai6 k|d'v (*%*&%)@!# 

@ a]nf}/L gu/kflnsf  >L Kff]tLnfn rf}w/L k|d'v (*^*&@&(*) 

# k'gaf{; gu/kflnsf  >L hLjg /fh yfkf k|d'v (*%*&#^((( 

$ z'SnfkmfF6f gu/kflnsf = >L lbn axfb'/ P]/ k|d'v (*%*&%)!*^ 

% dfxfsfnL gu/kflnsf =  >L jL/ axfb'/ ;'gf/ k|d'v (*$*&@$#%& 

^ s[i0fk'/ gu/kflnsf >L s0f{ axfb'/ xdfn k|d'v (*%*&%)^@! 

& a]bsf]6 gu/kflnsf =  >L czf]s s'df/ rGb k|d'v (*%!!&*$$% 

* a]n8fF8L ufp‘kflnsf= >L wg axfb'/ yfkf cWoIf (*)^$^@!$) 

( Nffnemf8L ufp‘kflnsf= >L dbg ;]g a8fos cWoIf (*%*&$%%(* 

 

 

v08 

& 
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&=!=!  ;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, vf]h tyf p4f/ 

;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, vf]h tyf p4f/ If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;+= lgsfo÷;+:yf k|d'vsf] gfd, y/ kb ;Dks{ gDa/ 

! lhNnf k|zf;g sfof{no >L g"/xl/ vltj8f k|d'v lhNnf clwsf/L )((–%@!!)(,  

(*%*&#&&&& 

@ lhNnf k|zf;g sfof{no >L Uff]s0f {k|;fb pkfWofo ;=k|d'v lhNnf 

clwsf/L 

)((–%@$((), 

(*%!!$@&@% 

# g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L >L 6]s/fh pk|]tL  ;efklt )((–%@#(*#, (*$*&@@#^! 

$ lhNnf k|x/L sfof{no  >L d'sGb d/f;gL k|x/L pkl/Ifs )((%@!@)) (*%*&#%%%% 

% ;z:q k|x/L an, g]kfn 

g+= #% u0f, emnf/L 

>L lj/ l;x ;fx' ;=k|=a= pkl/Ifs )((–%$)!##, (*%!@&@!$! 

^ l;x+ zfb'{n u'Nd, eutk'/ >L k|0foh+u dNn ;]gfgL )((%@)(#@, (*%!@&@!@) 

& /f=c= lhNnf sfof{no >L /d]z l;++x 8f+uf p=c=lg= (*%*&&^^$@, )((%@!#$@ 

*= Gfful/s ;dfh s~rgk'/  >L ej/fh /]UdL  ;+of]hs (*%*&%)!@* 

( NNSWA/DLSA >L /fh s'df/ ;'gf/ ;Dks{ JolQm (*$*&%(#@*)((%@@!*@,  

!) DEOC >L v]d k|;fb e08f/L ;Dks{ JolQm )((%@%@$%, (*$*$$(%)! 

!! kqsf/ dxf;+3  >L lai0f' cj:yL  cWoIf  (*%*&%#@!% 

!@ hn tyf df};d lj1fg 

ljefu, dxfsfnL a]l;g 

lkmN8 sfof{no cQl/of 

>L uf]laGb emf ;Dks{ JolQm (*%@)#$&$! 

)(!%%)^@@ 

!# u}=;=;= dxf;+3 >L g/]z l;nfn cWoIf  (*$*&@^*!) 

!$ g]kfn :sfp6 >L uf]dtL e§ cWoIf  (*$*&@$@*! 

!% NCDMC lhNnf ;dfh >L lbjfs/ e§ cWoIf  (*^*&!%)$$ 

!^ e]6]g/L c:ktfn tyf kz' 

;]jf lj1 s]Gb| 

>L 8f= kfg l;+x 7u'Ggf k|d'v )((%@%^%& (*%*&%)#&( 

!& NEEDS g]kfn >L O{Zj/ pkfWofo ;Dks{ AolQm )(($!*!%) 

(*$**!(^(% 

!* nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 >L lu/L/fh zdf{  cWoIf (*$*&@!%(( 

!( ;a} /fhg}lts bnx?    

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

– oftfoft -cfjthfjt_ / kx'Frdf sl7gfO{, 

– ljkb\af6 k|efljtx¿sf] k|f/lDes ljj/0f, ;"rgf k|flKtdf sl7gfO{,  

– ;|f]t ;fwg klxrfg, kl/rfng / Joj:yfkgsf] ;d:of, 

– ;+:yfut ;dGjosf] cefj, 

– ;xL tYof+s ;+sngdf sl7gfO{,  

– /fxt ljt/0fdf ;d:of -hgzlQm, 9'jfgL / Joj:yfkg vr{_,  



48 

 

– ejgx¿ Iflt eO{ JolQmsf] cj:yf kQf gnfUg' jf k'l/g', 

– ufpFa:tL aufpg', 8'afg eO{ k|efljt x'g', 

– e"sDk, af9Laf6 x'g] k|lt lx+;f / cGo ck/flws ultljlwx¿ a9\g', 

– cTofjZos ;/;fdfgsf] cfk"lt{df cj/f]w x'g', 

– ;fj{hlgs k"jf{wf/x¿ -;8s, k'n, ljB't, cfk"lt{, ;~rf/_ df Iflt, 

– cfjf; tyf JolQmut ;DklQ c:yfoL ¿kdf Iflt, afnaflnsf, dlxnf, j[4j[4f tyf ckf+utf 

ePsf JolQmx¿ d'Vo ¿kdf k|efljt x'g] u/L dflg;x¿ lj:yfkg, 

– ljBfnodf, k|x/L rf}sL / :jf:Yo ;+:yfx¿dfly clws rfk / lgoldt ;]jfdf cj/f]w, 

– c:yfoL cfjf;df a;]sf] ;dodf ;fd'bflos :jf:Yo ;DaGwL pkrf/df b]lvPsf 

;d:of÷r'gf}tL / jftfj/0fdf gsf/fTds c;/sf sf/0f bL3{sfnLg :jf:Yo tyf ljsf;df 

;d:of, 

– ljkb\af6 dfgjLo Iflt x'g] d[To' 3fO{t] . 

– sf]/f]gf efO/; dxfdf/Lsf] cj:yf b]lvPdf cfjZos kg]{ :jf:Yo dfgj ;|f]t, ;'/IffsdL{, 

cf}iflw tyf :jf:Yo pks/0fx?, Sjf/]G6Lg, cfO{;f]n];g sIfsf] plrt Joj:yfkg ug]{ u/fpg] .  

If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

– ;"rgf ;+sng Pjd\ Joj:yfkgsf nflu plrt 9fFrf ;lxtsf] 7f]; ;+oGq lgdf{0f u/L ;"rgf 

k|jfxsf nflu j}slNks pkfox¿ klxrfg ug{] tyf ;"rgf ljZni]f0f u/L ;DalGwt If]qx¿df 

pknAw u/fO{ k|efjsf/L k|ltsfo{ k|0ffnL ;'lglZrt ug{] . 

– e"sDk af9L klx/f] k|sf]k k|efljt JolQmx¿nfO{ l56f]eGbf l56f] p4f/ u/L ;xh tl/sfn] 

;'/lIft :yfg;Dd k'¥ofpg] .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

– ;dGjo a}7s ljkb\sf] ;dodf @$ 306fleq / klxnf] xKtfdf ! lbg la/fP/ / bf];|f] xKtfaf6 

xKtfdf ! k6s a:g] .  

– lhNnf / uf=kf= Pjd\ g=kf= txdf ;"rgf ;+sng l6d tof/ u/L ;"rgf ;+sng / ;+k|]if0f ug]{ . 

– hf]lvddf k/]sf ;d'x tyf hg;+VofnfO{ Gofof]lrt ¿kdf p4f/ tyf /fxt ;fdu|Lsf] ljt/0f 

tyf ;xof]u ug]{ . 

– cj:yf tyf cfjZostfsf] cfwf/df /x]/—O{/f tyf ld/f IRA and MIRA l6d kl/rfng ug]{ . 

– ljkb\sf] :t/ d"Nof+sg u/L #–% lbgleq ax'ljifout k|f/lDes b"|t n]vfhf]vf Multisectoral 

Initial Rapid Assessment, MIRA u/L Iflt / kLl8tsf] ljj/0f tof/ ug{ ;d'x kl/rfng 

ug]{  

– klxnf] xKtfdf kl/l:yltsf af/]df lbglbg} k|ltj]bg tof/ ug]{ . qmdzM cfjZostf cg';f/ 

x/]s @ lbg tyf ;fKtflxs ?kdf lg/Gt/tf lbg] . 

– ljkb\sf] cj:yf, Iflt tyf k|efljt ljj/0f ;lxtsf] k|f/lDes ;"rgf ljkb\sf] @$ 306fleq 

;~rf/ dfWoddf ;dfrf/ k7fpg] / klxnf] xKtfdf x/]s lbg ;dfrf/ k7fpg] . 

– ;"rgf k|jfxsf] j}slNks pkfox¿ klxrfg u/L ;"rgf k|jfx ;'lglZrt ug]{ . 

– k|b]z ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjo ub}{ sfo{ ug]{ .  

– ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkgsf] cg'udg ug]{, k|ltj]bg tof/ u/L ;a}nfO{ hfgsf/L u/fpg]  

– k|fKt ;|f]tsf] ljt/0f tyf Joj:yfkgdf cfkt\sflng aGbf]a:tL sf] Joj:yfkg u/L k|efljt 

If]qdf cfjZos ;fdu|Lx¿ k'¥ofpg] . 
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– ljkb\sf] a]nf tTsfn vf]h tyf p4f/sf] cfjZostf k/]sf JolQm, kl/jf/ jf ;d'bfonfO{ 

tTsfn vf]h tyf p4f/ u/L dfgjLo Iflt / x'g ;Sg] cGo hf]lvd Go"gLs/0f ug]{ .  

– tof/L cj:yfsf] cg'udg ug{sf nflu cg'udg;DaGwL a}7s lgoldt ?kdf ljkb\sf] ;do k"j{ 

/fVg' kg]{ .  

– vf]hL tyf p4f/ ;DaGwL 6f]nLsf] u7g / cfjZos k"jf{Eof; ;~rfng . 

– vf]h tyf p4f/sf nflu cfjZos pks/0f tyf cf}hf/x¿sf] plrt e08f/0f, Joj:yfkg / 

kl/rfng ljlwaf/] ;DalGwt hgzlQmsf] Ifdtf clej[l4 tyf zL3| kx'Frsf] :yfkgf Joj:yf . 

– ljkb\df k/]sf ljz]if u/L dlxnf, afnaflnsf / c;xfosf] vf]h tyf p4f/df k|fyldstf lbg] . 

– k|efljtx¿sf] tTsfn hLjg arfpg / ;Defljt dfgjLo Iflt sd ug]{ . 

– p4f/ 6f]nLdf k|fylds pkrf/sf ;fdu|L n}hfg] ;Dej eP :jf:YosdL{ ;d]t ;dfj]z ug]{ . 

– ;Defljt vf]h tyf p4f/sf] cfjZostf kg{ ;Sg] ;d'bfosf] gSzf+sg, ;'/lIft :yfgsf] vf]hL 

tyf To; If]qdf kx'Fr;DaGwL j}slNks af6f] jf pkfo ;lxtsf] of]hgf / To;af/] ;f] If]qsf 

nflu lhDd]jf/ JolQm jf ;+:yfnfO{ cled"lvs/0f .  

– s~rgk'/ lhNnfsf] ;du| t/fO{ If]q ljkb\af6 k|efljt x'g] x'gfn] If]qut lx;fan] vf]h tyf 

p4f/ 6f]nLsf] lhDd]jf/ sfo{ ljefhg / yk ;xof]usf nflu cfjZos k|lqmofx¿sf] hfgsf/L . 

– vf]h tyf p4f/sf] cfjZostf ePsf k|efljtx¿sf] hLjg /Iff;Fu} k|efljt ;d'bfodf 

cgfjZos tgfj l;h{gf x'g glbg] x]t'n] ljkb\sf] dfgjLo Iflt / o;sf nflu ul/Psf k|of; 

;DaGwL pknAw ;"rgf Joj:yfkg / ;Dk|]if0f ;DaGwL cfjZos Joj:yf . 

– ufpFkflnsf, gu/kflnsf tyf k|b]z :t/Lo ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt;Fu ;dGjo u/L sfo{ ug]{ . 

lhNnf txb]lv ;d'bfo tx;Dd k|efjsf/L / ;dGjofTds k|ltsfo{sf nflu tn tflnsfdf pNn]v ul/Psf] 

rf6{ cg'?k ljleGg txsf ;+/rgfx¿ sfo{/t /xg]5g\ . 
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k|f/lDes b|"t vf]h tyf p4f/ 6f]nL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

 

lhNnf k|x/L sfof{no -#% 

hjfg_ 

;Dks{ JolQm 

k|=lg= nf]s/fh hf]zL  

(*%!@($(!^  

 

 

 

 

 

;=k|=a= u'Nd, demufpF 

sfof{no  

-!% hjfg_ 

;Dks{ JolQm 

;=k|=gf=lg= t]h axfb'/ e08f/L 

(*$*^)!*!) 

 

 

 

 

l;+x zfb'{n u'Nd -#% 

hjfg_ 

;Dks{ JolQm 

;x;]gfgL s[i)f axfb'/ 

e)*f/L 

9841630799÷9858

321115 

 
 

 

 

 

 

;z:q k|x/L an g]kfn 

z}n]Zj/L g+= #% u0f, emnf/L -

%) hgf_ 

;Dks{ JolQm 

;=k|=lg=hoGt 88fn 

(*$*$&()(% 

 

 

 

 

 

;'b"/klZrd k|b]z ljkb\ u'Nd 

dx]Gb|gu/ 

;Dks{ JolQm 

k|=lg= /fd axfb'/ rGb 

(*%!@@!()&, 

(*%*&%!)%) 

 

 

 

 

 

;'b"/ k=k|b]z b+uf lgoGq0f 

k|x/L u0f jf0fL, s~rgk'/ 

;Dks{ JolQm 

k|=lg= 6]s axfb'/ hf]/f 

(*%!@*!$*& 
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;dGjo / ;"rgf Joj:yfkg ;+/rgf 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt 

lhNnf cfkt\sflng sfo{ 

;~rfng s]Gb| 

lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;d'x 

Vff]h tyf p4f/ 

;d'x – lhNnfsf 

;'/Iff lgsfosf 

tflnd k|fKt 

JolQmx¿ _ 

lhNnf zfvf 

/]8qm;sf] 

k|fylds pkrf/ / 

hg :jf:Yosf b|"t 

k|ltsfo{ ;d'x 

lhNnf k"j{ 

;"rgf 

;ldlt 

lhNnfsf] 

Iflt tyf 

cfjZostf 

klxrfg 

;ldlt 

Uff=kf=÷g=kf=:t/

sf] Vff]h tyf 

p4f/ ;ldlt 

Uff=kf=÷g=kf= 

:t/sf] 

k|fylds 

pkrf/ ;ldlt 

Uff=kf=÷g=kf=

sf] k"j{ 

;"rgf 

;ldlt 

Uff=kf=÷g=kf

sf] Iflt 

tyf 

cfjZostf 

klxrfg 

;ldlt 

;d'bfosf Vff]h 

tyf p4f/ ;ldlt 

;d'bfosf 

k|fylds 

pkrf/ 

;ldlt 

;d'bfosf] k"j{ 

;"rgf ;ldlt 

;d'bfosf 

Iflt tyf 

cfjZostf 

klxrfg 

;ldlt 

hn tyf 

df};d la1fg 

laefu 

cQ/Lof 

hn tyf 

df};d 

la1fg 

laefu 4f/f 

:yflkt u]h 

:6];g 
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 ;dGjo, ;"rgf Joj:yfkg, vf]h tyf p4f/ If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kZrft 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{  

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;Djf]wg ug{ 

ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{ 

vf8n klxrfg  
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt nfut 

k|To]s jif{ 

klxnf] 

lbg 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo a}7s 

cfof]hgf ug]{M– 

 ljleGg ;|f]taf6 k|fKt hfgsf/L] / kl/l:yltsf] 

cBfjlws ug]{, 

 ;a} If]q (Cluster) nfO{ ;lqmo kfg]{ / sfo{ 

lhDd]jf/L ;'Dkg],  

 ljkb\ hGo:yntkm{ vf]htnf; tyf p4f/ 6f]nL 

kl/rfng ug]{, 

 k|efljt :ynsf] klxrfg / k|fyldstf lgwf{/0f ug]{, 

 :yfgLo tx;Fu ;dGjo u/L vf]h tyf p4f/ ug]{, 

 cGo lgsfo;Fu ;dGjo ug]{, 

 cfjZostf cg';f/ cfkt\sflng ;xof]usf] nflu 

dfgjLo ;xof]udf sfo{ ug{ ljleGg kIf jf 

lgsfo;Fu cg'/f]w ug]{  

 ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] 

lgoldt a}7s tyf lj=Jo= tyf 

k|ltsfo{ of]hgf cBfjlws ePsf] . 

 vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f ug]{, 

 lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 

cfktsfnLg sf]if v8f ug]{, 

 :yfgLo :t/df vf]htnf; tyf 

pknAw p4f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f 

/fVg] . 

 ah]6sf] Joj:yfkg, 

 ;"rgf k|jfxdf l9nfO{, 

 cfjZos dfqfdf 

vf]htnf; tyf p4f/ 

;fdu|L gx'g',  

 ef}uf]lns ljs6tfsf] 

sf/0f ;dod} 36gf 

:yndf k'Ug sl7gfO{ . 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, vf]htnf; tyf 

p4f/ If]q tyf dfgjLo 

;xof]uL ;+:yfx¿ / ;'/Iff 

lgsfo 

 

  ;j]{If0f 6f]nL kl/rfng  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg;Fu 

;dGjo u/L ;j]{If0f 6f]nLsf] 

;Dks{ ljj/0f cBfjlws ug]{ . 

 ef}uf]lns Pjd\ k|fljlws 

sl7gfO{ kg{ ;Sg] 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  ;"rgf 8]S; lgdf0f{ ug]{ -/]l8of] 6]lnlehg, SMS sf 

dfWodaf6 ;"rgfx¿ k|jfx ug]{ .  

 :yfgLo ;Dks{ JolQmsf] ljj/0f 

cBfjlws, :yfgLo :t/df 

cfkt\sfnLg sfo{;~rfng 

s]Gb|x¿sf] :yfkgf  

 ah]6sf] Joj:yfkg lh=lj=Jo= ;ldlt, lhNnf 

;dGjo ;ldlt / g]kfn 

k|x/L 

 

  sdf08 kf]i6 v8f ug]{  cfjZos ;fdu|Lsf] k"j{ e08f/0f 

 

 ;xL :yfg 5gf}6 tyf 

;fdu|Ldf sdL x'g ;Sg] 

vf]htnf; tyf p4f/df 

;+nUg x'g] If]qx¿ 

 

 
 tTsfn k|sf]k Go"gLs/0f ug]{ pkfo cjnDag ug]{ 

 Tfflnd k|fKt hgzlQm tof/ kfg]{  

-Tfflnd tyf k"j{ cEof;_ 

 ;|f]t ;fwg, k|lzIfssf] 

cefj 

vf]htnf; tyf p4f/df 

;+nUg x'g] If]qx¿ 

 

bf];|f] 

lbg 

 ljifout cu'jf ;+:yf tyf ;xof]uL ;+:yfx¿sf] 

a}7s -cfjZostf cg'?k a:g]_  

  lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, ;a} laifout 

If]qx¿ 

 

  :yfgLo ;|f]t / ;fwgsf] ;ldIff ug]{  ;a} If]qut lgsfo / ;xof]uL;Fu 

pknAw :yfgLo ;|f]t ;fwg olsg 

ug]{ 

 ;|f]t ;fwg ckof{Kttf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  k|sf]k k|efljtsf] nflu /fxt ljt/0f  k|efljtx¿sf] ljj/0f tyf ;"rgf  Jff:tljs k|efljtx¿sf] lhNnf ljkb\ Joj:yfkg  

52 
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ljkb\ 

kZrft 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{  

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;Djf]wg ug{ 

ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{ 

vf8n klxrfg  
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt nfut 

k|To]s jif{ 

lng] klxrfgdf sl7gfO{ ;ldlt 

  cfjZos ;|f]t÷;fwgsf] pknAwtf olsg ug]{ / 

;xof]usf] dfu ug]{ 

 cfjZos ;fdu|Lsf] k"j{ e08f/0f  ;|f]t ;fwgsf] ckof{Kttf lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

klxnf] 

xKtf 

 MIRA ;j]{If0f 6f]nL kl/rfng  cGo If]q;Fu ;dGjo u/]/MIRA 
cled'lvs/0f ug]{ 

 MIRA cled'lvs/0f ug]{ 

bIf hgzlQmsf] cefj, 

;do Joj:yfkg 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  MIRA ;j]{If0fsf cfwf/df sfo{ of]hgf tof/ u/L 

sfof{Gjog ug]{ 

 ;'/lIft :yfgsf] gS;f+sg, 

Uff]bfdsf] gS;f+sg 

 ;|f]t ;fwg e08f/0fsf] 

Joj:yfkgdf sdL / 

sl7gfO{ 

g]kfn /]8qm;, u}=;=;=, 

ljifout sfof{nox¿ 

 

  k|efljtnfO{ ;'/lIft :yfgdf :yfgfGt/0f ug]{  ;'/lIft :yfgsf] klxrfg u/L /fVg]  lhNnf ;dGjo ;ldlt  

  If]qut ;a} ;b:ox¿ tyf ;DalGwt cGo 

;/f]sf/x¿nfO{ ;j]{If0fsf] lgisif{ pknAw u/fO{ 

hfgsf/L u/fpg] 

  ;j]{If0f 6f]nL  

  /fxt ljt/0fnfO{ lglj{jfb agfpg lhNnf tyf 

:yfgLo txsf hgk|ltlglwx¿sf] clgjfo{ 

;xeflutf u/fO{ ;xof]u pknAw u/fpg] 

 lhNnf tyf :yfgLo txsf 

hgk|ltlglwx¿sf]] ;xeflutfdf 

/fxt ljt/0f of]hgf lgdf{0f 

 k"j{ tof/L r/0fdf ;d]t 

;+nUgtf gx'g' 

lhNnf ;dGjo ;ldlt  

klxnf] 

dlxgf 

 lj:yflkt / 3fOt]x¿nfO{ kl/ro kq ljt/0f  kl/ro kqsf] 5kfO{  Jff:tljs k|efljtx¿sf] 

klxrfgdf sl7gfO{ 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  lj:yflkt lzlj/df zflGt ;'/Iff sfod ug]{   ;'/Iff lgsfox¿  

bf];|f] 

dlxgf 

 ;+slnt tYofª\s ljZn]if0f / ;Dk|]if0f ug]{  tYof+s ljZn]if0fsf] cled'lvs/0f  ;|f]t JolQm, ;xL 

tYofª\ssf] cefj 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

  k|efljtx¿nfO{ k'gM lgdf{0f Pjd\ k'gM:yfkgf ug{ 

;xof]u ug]{ 

 ;/f]sf/jfnf lgsfox¿;Fu ;dGjo 

ug]{ 

 ;|f]t ;fwgsf] sdL If]qut ;a} lgsfo  

t];|f] 

dlxgf 

 k|efljtx¿sf] ;'/lIft k'g:yf{kgfsf] nflu sfo{ 

of]hgf tof/ u/L sfof{Gjog ug]{ 

 bL3{sfnLg ;'/lIft :yfgsf] 

klxrfg 

 k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f 

/0fgLltsf] cefj 

lh=lj=Jo=;ldltsf] g]t[Tjdf 

lh=;=;=, ;'/Iff lgsfo, 

laifout If]qx¿, g]=/]=;f]= / 

u}=;=;=nufot ;xof]uL 

lgsfo 

 

  k|efljtx¿nfO{ k'g:yf{kgf u/L 6f]nL lkmtf{ x'g]   If]qut ;a} lgsfo  
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&=!=@ vfB sfo{ ;d'xM 

vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L /fdrGb| e§ s[lif 1fg s]Gb| k|d'v )((%@!@%@, (*%*&%))%@ 

@ >L s]zjbQ e§ lhNnf k|zf;g sfof{no k|ltlglw )((%@)&)*, (*$!&))@%) 

# >L h+uaxfb'/ dNn pBf]u jf0fLHo ;+3  cWoIf )((%@@)%(, (*%*&%!)*^ 

$ >L dgf]h k|;fb 

pk|]tL 

g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L k|ltgLlw  )((%@#(*#, (*^%^%!(!( 

% 8f= kfg l;+x 7u'Ggf e]6g/L c:ktfn tyf 

kz';]jf lj1 s]Gb| 

k|d'v )((%@%^%&, 

(*%*&%)#&( 

^ >L 6k]Gb| k|zfb 
pkfWofo 

g]kfn vfB ;+:yfg Zffvfk|aGWfs )((%@!#!), (*$*&%%(#! 

& >L ej/fh /]UdL lg8\; g]kfn sfo{sf/L lgb]{Zs )((%@%!%), (*%*&%)!@* 

* >L 6]s axfb/ a'9f NNSWA sfo{qmd ;+of]hs )((%@@!*@, (*%*&%)(*@ 

( >L /]vf /f]sfof ;'cfxf/f (HKI) k|ltlglw )((%@$@@&, (*)!@$!#)* 

!) >L g/]z l;nfn u}=;=;= dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

!! >L lbjfs/ e§ NCDMC lhNnf ;+hfn ;+of]hs (*^*&!%)$$ 

!@ >L lbks e§ ;fN6 6«]l8ª k|d'v (*%*&%)%^% 

!# >L sf]dn lg/Ghg 

ef6 

lhNnf vfB clesf/ 

;~hfn  

cWoIf  (*%*&%)^(^ 

!$ >L lu/L/fh zdf{  nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 
 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

 e08f/0f u/]sf] vfBfGg gi6 x'g], vfBafnL s6fg / k6fgsf sf/0f Iflt / sd pTkfbg, 

 ahf/df vfBfGg ;fdu|L cefj, 

 vfB e08f/0fsf] Joj:yf gx'g', 9'jfgLdf e/ kg]{, 

 e08f/0f ul/Psf] aLpsf] Iflt / vfBfGg afnL gf]S;fg eO{ aLp pTkfbg gx'g', 

 aLp e08f/0fsf nflu aLpe08f/ 3/ tyf aLp a}+ssf] cefj,  

 afnaflnsfdf s'kf]if0f, czQm, lb3{ /f]uL, ;'Ts]/L, ue{jtL, xhf/ lbgsf cfdf / Ho]i7 gful/s a9L 

k|efljt, b}lgs dhb'/L ug]{ dhb'/x?, 

 pTkfbgd"ns hldg au/df kl/0ft x'g] . 

 ;DklQdf Iflt, hLljsf]kfh{gdf Iflt, afnLsf] gf]S;fg, kz'wgsf]] Iflt, ;fdgf ug{] /0fgLltsf] cefj / 

vfB c;'/Iff . 

 gbL s6fg eO{ lj:yfkLt kl/jf/sf] ;+Vof j[l4 

 sf]/fgf nufotsf dxfdf/Lsf] /f]syfd k|ltsfo{df ! dlxgf}+ aGbfaGbL x'g] cj:yfdf c;xfo, dhb'/ 

nfO{ vfBfGg cefj, 

 dxfdf/Ldf ;+qmldt ePsfx?nfO{ PsfGtaf; -Sjf/]G6Lg_ df /fVbf vfBfGg dfu a9\g] .  
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 ljkb\sf] cj:yfsf] vfB / lapsf] ;+s6 Go"g ug{ k|To]s :yfgLo txdf vfB a}+s / lap a}+ssf] 

:yfkgf . 

If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

k|efljt JolQmx¿sf nflu ;dod} vfBfGgsf] pknAwtf tyf vfBfGgdf kx'Fr ;l'glZrt u/fP/ hLjg 

arfpg] Pjd\ hLjgnfO{ lg/Gt/tf k|bfg ug{] . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

 hLjg /Iff ;DaGwL /0fgLltx¿ sf nflu cfjZostfsf] k"lt{ ug{ vfB ;DaGwL kof{Kt ;|f]t pknAw 

u/fpg] . 

 :km]o/ dfkb08cg'?k k|ltJolQm k|ltlbg Go"gtd @,!)) Sofnf]/L k|fKt x'g] u/L vfBfGg Joj:yf ug]{ .  

 k|efljt dflg;x¿sf nflu xfn ljBdfg tyf pknAw / kx'Frof]Uo vfB kbfy{df kl/k"/s sf] ¿kdf 

Ps cyjf b'O{ vfB kbfy{x¿ k"/s /fzgsf] ¿kdf pknAw u/fpg] . 

 lglZrt ;d"xsf JolQmx¿ -;fgf afnaflnsf, Pr\cfO{eL ePsf JolQm, s'kf]lift JolQm cflb_ sf] 

cfjZotfnfO{ k"/f ug{ ;fdfGo /fzgsf cltl/Qm kl/k"/s /fzgsf] Joj:yf ug]{ .  

:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] vfB ls6 (Kit) 

qm+=;+=  ljj/0f Dffkb08  s}lkmot 

! Rffdn k|ltlbg k|ltJolQm $@) u|fd, lj:yflktnfO{ klxnf] 

k|fyldstfdf /flvg] 5 
@ bfn k|ltlbg k|ltJolQm ^) u|fd 

# jg:klt t]n k|ltlbg k|ltJolQm #) ld=ln= 

$ g'g k|ltlbg k|ltJolQm % u|fd 
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vfB If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg ug{ ul/g] 

k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Djf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
cg'dflgt nfut k|To]s 

jif{ 

klxnf] 

lbg 

vfB ljifout If]qsf] ;dGjo a}7ssf] 

cfof]hgf 

 lh=lj=Jo=;= a}7sdf ;xefuL 

 hfgsf/L ;+sng tyf kl/l:ylt 

ljZn]if0f tof/L 

 vfgf ljt/0fsf nflu sfo{of]hgf 

tof/ ug]{ 

   ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf 

cBfjlws ug]{ 

 dfgjLo / ef}lts 

;|f]tsf] sdL 

uf=kf= tyf g=kf=, s[lif 1fg 

s]Gb|, vfB Joj:yfkg tyf 

Jofkf/ sDkgL ln, ;fN6 

6«]l8ª, pBf]u jfl0fHo ;+3, 

g]kfn /]8qm;, u};;x?, 

;xsf/Lx?, e]6]g/L c:ktfn 

tyf kz' ;]jf lj1 s]Gb| 

 

  ;DalGwt :yfgLo tx ljifout 

s[lif tyf kz' ljsf; zfvfaf6 

Ifltsf] hfgsf/L lng] 

   :yfgLo tx ljifout s[lif tyf kz' 

ljsf; zfvfaf6 ljj/0f cBfjlws 

ug]{ 

 hgzlQmsf] sdL s[lif 1fg s]Gb|, ufFpkflnsf 

tyf gu/kflnsf 

 

  lj:yflktx?sf] nflu klxnf] & 

lbg;Ddsf] nflu tof/L vfgf 

(Dry food) ljt/0f ug]{ -rfprfp, 

lrp/f, e'hf, la:s'6, g'g_ 

   cfjZos tof/L vfB ;fdu|Lsf] k"j{ 

e08f/0f 

   vfB ;fdu|L laqm]tfsf] ;"rLs/0f, 

gSzf+sg 

 pko'Qm uf]bfd / 

e08f/0fdf ;d:of 

pBf]u jfl0fHo ;+3, 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 

bf];|f]] 

lbg 

 :yfgLo ;|f]t ;fwgsf] ;ldIff ug]{    ;a} If]qut lgsfo;Fu pknAw :yfgLo 

;|f]t / ;fwgsf] ;"rLs/0f 

   ;a} :yfgLo tx cGtu{t /x]sf vfB 

a}+s tyf lap a}+ssf] df}Hbft ljj/0f 

cfFsng . 

 ;|f]t / ;fwgsf] 

pknAwtfdf sdL 

lhNnf ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt, :yfgLo txx?  

s[lif 1fg s]Gb| 

 

klxnf] 

xKtf 

   MIRA ;j]{If0f 6f]nL kl/rfng    ;a} If]qut lgsfo;Fu ;dGjo u/]/M 

MIRA af/] tflnd÷cled'lvsf] 

cfof]hgf ug]{ 

 lhNnfljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt 

 

    cfjZos kg]{ vfB ;fdu|Lsf] 

Joj:yf / e08f/0f ug]{]{ 

   Uff]bfd tyf ljt/0f s]Gb|x?sf] 

gS;fª\sg 

 pBf]u jfl0fHo ;+3, g]kfn 

vfB ;+:yfg, uf=kf= tyf 

g=kf=, u};; 
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ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg ug{ ul/g] 

k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ 

;Djf]wg ug{ vf8nsf] 

klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 
cg'dflgt nfut k|To]s 

jif{ 

klxnf] 

dlxgf 

   dfkb08df pNn]v ePcg';f/ vfB 

;fdu|L ljt/0f ug]{ -rfdn, bfn, 

t]n, g'g, d;nf_ 

   k|efljt JolQmx?sf] klxrfgsf ;fy} 

kl/rokq k|bfg u/L ;d'lrt ljt/0f 

Joj:yf ldnfpg] 

 ;fdu|Lx?sf] 

ckof{Kttf x'g ;Sg] 

 9'jfgL ef8f, uf8L 

sf] cefj, If]qut 

e08f/0f cefj 

pBf]u jfl0fHo ;+3, g]kfn 

vfB ;+:yfg, uf=kf= tyf 

g=kf=, u};; 

 

      5f]6f] cjlwsf] v]tL k|j4{gM d'u, xl/of] 

;fu cflb 

 tt\sfnLg vfB 

;+s6 Go"g / kf]if0f 

j[l4 

:yfgLo tx s[lif zfvf 

/ s[lif1fg s]Gb|,  

u};;x?  

 

      cd]l/sg kmf}hL ls/fsf] k|sf]k 

Go"gLs/0f cj:yf cfFsng / Go"gLs/0f 

cleofg ;~rfng 

 ls;fgsf] afnL 

;+/If0f u/L vfBfGg 

;+s6 hf]ufpg]]  

:yfgLo tx s[lif zfvf 

/ s[lif 1fg s]Gb|, nufotsf 

lgsfox? 

 

bf];|f] 

dlxgf 

 cfjZostf cg'?k hLljsf]kfh{gsf 

sfo{qmdx? ;~rfng ug]{ -s[lif / 

kz'kfng_  

 ljkb\ k|efljt If]qx?df s[lif ;d'x, 

;xsf/L, ;fd'bflos jg, dlxnf ;d'x, 

nufPtsf ljleGg ;d'xx?nfO{ ljkb\ 

k|efljtx?sf] k'gnf{esf sfo{df 

;xof]u k'¥ofpg] jftfj/0f l;h{gf ug]{  

 afnL ladf sfo{qmdnfO{ k|efjsf/L 

?kdf cuf8L a9fpg] 

 ;a} ;d'xx?nfO{ 

Plss[t ?kdf 

kl/rfng ug{ 

g;lsg] 

:yfgLo txx?, ladf sDkgL, 

s[lif 1fg s]Gb| / kz' ;]jf 

sfof{no, l8lehg jg tyf 

cGo ;xof]uL ;+3 ;+:yfx? 

 

 

vfBfGg /fxtsf] cfjZostf / ;|f]tM 

3/w'/L  cfjZos kg]{ /sd ck]lIft ;|f]t 

 af9L nufotsf] ljkb\df sDtLdf !) 

xhf/ 3/w'/L 

*),)),))).  

:yfgLo tx, pBf]u jfl0fHo, ;xsf/L nufot lghL If]q, 

u}/ ;/sf/L tyf ;fdflhs ;+3 ;:yfx? 
sf]le8nufotsf dxfdf/Ldf c;xfo 

tyf dhb'/sf nflu sDtLdf !% xhf/ 

3/w'/L 

!,@),)),))).  
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&=!=# cfjf; tyf u}/ vfB  

cfjf; tyf u}/vfB If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;+= Gffd lgsfo÷;+:yf kb ;Dks{ g+= 

! >L 6]s /fh pk|]tL g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  ;efklt )((–%@#(*#, 

(*$*&@@#^! 

@ >L vu]Gb| ef/tL  lhNnf k|zf;g sfof{no k|zf;sLo clws[t (*$!(^#*(^ 

)((–%@)&)*  

# >L xl/bQ e§ lh=;=;= lhNnf ;dGjo clwsf/L (*$*&@)^@^ 

$ >L s[i0f axfb'/ e08f/L l;+x zfb'{n u'Nd ;x ;]gfgL )((%@)(#@, 

(*%*#@!!!% 

% >L ;'/]z af]x/f g]kfn k|x/L  k|x/L gfoj lg/LIfs !)),(*%!@($(!^ 

^ >L sdn k|;fb hf]zL ;=k|=jn,g]kfn g+ #% u0f ;=k|=gf=lg= (*$*&^@(@* 

& >L cho ljqmd dfgGw/ l8lehg jg sfof{no l8lehgn jg clws[t )((%@!!@*, 

(*%*&%)(*! 

* >L ls/0f cfrfo{ vfg]kfgL tyf 9n 

Joa:yfkg cfof]hgf 

cfof]hgf k|d'v )((%@!!#$, 

(*$!%!*$$$ 

( >L /fh]Gb| k|;fb e§ lzIff ljsf; tyf 

;dGjo OsfO{  

zfvf clws[t )((%@!@@$, 

(*$*&*@$&# 

!) >L k|e' lglw kGt NNSWA ;Dks{ JolQm )((%@@!*@, 

(*$*&@!%$& 

 !! >L ej/fh /]UdL lg8\; g]kfn sfo{sf/L lgb]{zs )(($!*!)!, 

(*%*&%)!@* 

!@ >L lbjfs/ e6\6 NCDMC lhNnf ;+hfn ;+of]hs (*^*&!%)$$ 

!# >L g/]z l;nfn u}=;=;= dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

!$ >L lu/L/fh zdf{  nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 
 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfMM 

 lj:yflkt kl/jf/nfO{ sDtLdf ! dlxgfsf] nflu cfjf; tyf u}/vfB ;fdu|Lsf] Joj:yf ug'{ kg]{ . 

 lj:yflktx? tTsfn cfjf;sf] nflu j}slNks ?kdf :yfgLo ljBfno, nufotsf ;fj{hlgs :yfgdf 

x'g] / pgLx¿nfO{ u}/ vfB ;fdu|Lsf] cfjZostf . 

 cfjf;sf] c:yfoL Iflt tyf d'Vo ¿kdf afnaflnsf, ! xhf/ lbgsf] cfdf, dlxnf, Ho]i7 gful/s / 

ljleGg lsl;dn] c;xfo dflg; -ckf+u_ x¿sf] lj:yfkg;lxt JolQmut ;fdfgx¿sf] Iflt .  

 cfsl:ds cfjf;sf nflu ljBfnosf sIff sf]7f, k|x/L rf}sL tyf :jf:Yo s]Gb|h:tf pknAw 

;fj{hlgs ;+:yfx¿dfly bafasf] l;h{gf ug]{ .  

 sf]le8 !( nufootsf dxfdf/Ldf dxfdf/L cg';f/sf] ;'/lIft PsfGtaf;sf] Joj:yf ug]{ .  
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If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

 ;'/lIft cf>o :ynM k|efljtsf] cj:yf, ;+Vof / ljktsf] k|s[ltcg';f/ ;'/lIft cf>o :yn tyf 

PsfGtaf; -cfjZos ;Dk"0f{ Joj:yfkg_ ug]{ .  

 lzlj/ ;dGjo tyf lzlj/ Joj:yfkgM k|fs[lts ljkb\sf sf/0fn] 3/jf/ljxLg ag]sfx¿sf lgldQ 

:yfoL ;dfwfgsf] vf]hLsf nflu k|oTg ug'{sf ;fy} lj:yflkt JolQmx¿nfO{ dfgj clwsf/sf] pkef]u 

ug{ ;Ifd kfg{sf lgldQ hLjg:t/ p7fO{ lzlj/x¿df hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg] . 

 cfjf;M ljkbsf sf/0f k|efljt ePsf cfjf;x?nfO{ ;'/lIft tyf Go"gtd dfgjLo:t/sf] a:g] 7fpFsf] 

;'lglZrt ug]{ .  

of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

 hnjfo'sf k|lts"n c;/x¿af6 ;+/If0f k|bfg ug{sf nflu dflg;x¿;Fu 5fgf ePsf kof{Kt 7fpF 

tof/ ug]{ .  

 x/]s vfnsf ljkb\af6 cfjf;nfO{ ;+/If0f k|bfg ug{ / ltgsf] dof{bf, ;'/Iff tyf sNof0f ;'lglZrt 

ug{ k|efljt JolQmx¿nfO{ kof{Kt cfjf; tyf u}/ vfB ;fdu|L Joj:yf ug]{ .  

 PsfGtaf;sf ;fy} 3/fo;L efF8fs'F8f tyf JolQmut :jf:Yosf nflu cfjZos ;fdfu|Lx? h:t} ;fa'g 

cflbsf] Joj:yf u/L dfgjLo dof{bf tyf sNof0fsf nflu Go"gtd cf}hf/x¿df kLl8t kl/jf/x¿sf] 

kx'Fr k'¥ofpg] .  

:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] ls6  

qm+=;+=  ljj/0f  Dffkb08  

! cfktsfnLg 

cfjf; 

 cf};tdf Ps JolQmsf nflu #=%–$=% j=ld=sf] 5fgf ePsf] If]q  

 cf};tdf % ;b:osf] Ps kl/jf/sf nflu sDtLdf $x% ld6/sf] 

8f]/L;lxtsf] Knfli6s l;6 / ;xfotf ;fdu|L 

@ sDan kl/jf/sf ;j} ;b:ox?nfO{ k'Ug] u/L 

# n'uf sk8f b'O{ jif{;Ddsf afnaflnsfsf nflu sDtLdf Ps k'/f ;]6 sk8f . 

dlxnf, k'?if, afnaflnsf, o'jfx¿sf] nflu sDtLdf Ps k'/f ;]6 sk8f . 

Ps 3/kl/jf/ -^ hgf_ nfO{ pknAw u/fOg] u}/vfB ;fdu|Lx? 

qm=;+= ;fdu|Lsf] gfd yfg÷ld6/ ljj/0f 

! sDan @ yfg %) k|ltzt pgL -png_ 

@ lqkfn ! yfg !@ lkm6 rf}8f8{ !* lkm6 nDafO{÷% s]hL 

# ef8fs'F8f ! ;]6 

!= 7"nf] 8]SrL ! j6f @= ;fgf] 8]SrL ! 

#= s/fxL ! $= yfnL # 

%= sk @ ^= 8f8" ! 

&= klgof] ! *= lunf; @ 

$ Knfli6s afN6L  ! !% ln6/sf] 9Ssg ;lxt jf hls{g 

% du ! ! ln6/sf] 
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qm=;+= ;fdu|Lsf] gfd yfg÷ld6/ ljj/0f 

^ Kofs ug]{ Aofu -af]/L_ ! Knfl:6s 

& lhg sk8f % ld= sfnf] jf lgnf] 

* l56 sk8f % ld= sfnf] jf lgnf] 

( kfKnLg sk8f ^ ld= s'g} klg /+u  

!) lkG6 ePsf] hgfgf wf]tL @ s'g} klg /+u 

!! dbf{gf wf]tL jf n'+uL ! yfg s'g} klg /+u  

!@ sfnf] Knfl:6s ! yfg !) lkm6 rf}8fO{ / !@ lkm6 nDafO{  

afns]lGb|t ;fdu|Lx?sf] ;"rL 

qm=;+= ;fdu|Lx?sf] gfd 
Go"gtd 

kl/df0f 

qm=;+= 
;fdu|Lx?sf] gfd Go"gtd kl/df0f 

!= a]aL sDjn ! yfg $ l86f]n ;fa'g ! j6f 

@= /+uLg kmnf6Lg sk8f !=% ld= %= srf}/f / rDrf ! ;]6 

#= ef]6f], ;'?jfn, a]aLSofk ! ;]6 ^ a]aL df]hf @ hf]/ 

sf]le8h:tf dxfdf/Lsf] xsdf 

qm=;+=  ljj/0f  Dffkb08  

! PsfGtaf;  k|To]s j8fdf slDtdf !)) hgf Ifdtfsf] Ps÷Ps j6f PsfGtaf;sf] 

Joj:yf . 

 PsfGtaf;sf nflu :yfgLo :t/df Joj:yfkg ug{ pknAw ;|f]t ;fwgsf] 

k|of]u ubf{ cGonfO{ c;/ gkg]{ u/L ug'{kg]{ . 

 sbflrt ljBfnosf] ug'{kg]{ ePdf ljBfyL{nfO{ eljiodf ;d:of gk/f];\ 

eGg k'/fgf] ejgnfO{ PsfGtaf; x'g] u/L ;'b[9Ls/0f ug]{ .  

 PsfGtaf; jf cfjf; If]qdf ;'/IffsdL{, :jf:YosdL{x? ;lxt lje]b /lxt 

tyf dlxnfd}qL x'g] u/L Joj:yf ldnfpg' kg]{ . 

@ JolQmut 

:jf:Yo ;'/Iff 

;fdu|Lx? 

df:s, :oflg6fO{h/, Unf]E;, kLkLO{ ;]6 -ljz]if cj:yfdf_, ;fa'g, :oflg6/L 

Kof8, l8;OGkm]S;g ;fdu|L nufot dxfdf/L cg';f/sf ;fdu|Lx? . 
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cfjf; tyf u}/vfB If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg 

ug{ ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

k|To]s aif{ 

klxnf] lbg  lhNnf lj= Jo=;=sf] a}7sdf ;xefuL 

 laifout If]qsf] a}7ssf] ;do 

tf]Sg],  

 cf–cfˆgf] If]qaf6 Ifltsf] ljj/0fsf] 

k|f/lDes cfFsng ;+sng ug]{ 

 ;Dks{ AolQm tf]Sg] 

 ;b:ox?sf] ;Dks{ ;"rL 

tof/L ug]{ 

 ;~rf/sf] ;d:of eO{ ;Dks{ 

ljR5]b x'g ;Sg] 

lh=lj=Jo=;ldlt, 

gu/kflnsf÷ufpFkflnsf 

 

  k|efljt If]qsf] lg/LIf0f  b|"t ;j]{If0f (IRA) 6f]nL 

v6fO{ Ifltsf] ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 ;DalGwt ufpFkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 

bf]>f] lbg  vf]h tyf p4f/ kl/rfng NFRI 

Joj:yfkg k|fylds pkrf/, c:yfoL 

cfjf;, 

 WASH ;fdu|L tyf JolQmut 

:jf:Yo ;'/Iff ;fdu|Lsf] Joj:yf 

  cfjZos ;fdu|Lsf] 

Joj:yf 

 vf]h tyf p4f/ ;fdu|L, 

WASH ;fdu|L,JolQmut 

;'/Iffsf ;fdu|Lx?sf] sdL 

lh=lj=Jo=;ldlt, 

gu/kflnsf÷ufpFkflnsf, 

/]8qm;, u}/;/sf/L ;+:yfx? 

 

  sn:6/ a}7s cfktsflng cfjf;sf] 

nflu tf]lsPsf] :yfgsf] cjnf]sg, 

/fxt ;fdu|L ljt/0f 

 cfktsflng cf>o :yn 

gSzf+sg, k"j{ e08f/0f tyf 

;+:yfx?sf] ;|f]t ;fwg 

cfFsng 

 vfg]kfgL tyf rkL{sf] WASH 

Joj:yf ckof{Kt 

 ;Lldt kl/jf/sf nflu dfq 

k"j{e08f/0f 

 k|To]s kflnsfdf u}/vfB 

;fdu|L e08f/0f s]Gb|sf] cefj 

/x]sf] . 

ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf 

/ ;DalGwt If]qut lgsfox? 

 

klxnf] xKtf  PsfGtaf;, cfktsflng cfjf; 

lgdf{0f tyf yk ;fdu|L Joj:yfkg 

 k"j{ e08f/0f bIf hgzlQm 

Joj:yfkg 

k|To]s j8fdf Ps÷Ps j6f 

PsfGtaf; tyf cfktsflng 

cfjf;sf] cefj . 

k|b]z ;/sf/, g=kf=,uf=kf=  
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ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng 

sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfktsflng cj:yf ;Djf]wg 

ug{ ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

k|To]s aif{ 

  lj:yflkt kl/jf/x?sf] btf{  hgzlQmsf] ljj/0f 

Joj:yfkg 

 ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf, 

;'/Iff lgsfo 

 

  If]qut ljj/0f tyf cfjZostf 

klxrfg 

 bIf hgzlQm cBfjlws ug]{  ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf 

/ If]qut ;b:ox? 

 

  cfktsflng cfjf;df /x]sf 

lj:yflkt kl/jf/x?nfO{ NFRI 

ljt/0f 

 k"j{ e08f/0f tyf 

;fdu|Lx?sf] pknJwtf 

 %)) kl/jf/sf nflu dfq} k"j{ 

e08f/0f x'g ;Sg] 

ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf 

;'/Iff lgsfo, /]8qm; nufot 

u}/;/sf/L lgsfox? 

 

klxnf] dlxgf  klxnf] xKtf ul/Psf] sfo{nfO{ 

lg/Gt/tf 

 dfly n]lvPcg';f/  

 

 

 dfly n]lvPcg';f/  

 

dfly n]lvPcg';f/  

 

 

  kms]{sf lj:yflkt kl/jf/x?sf] 

ljj/0f ;+sng -af9Lsf] xsdf_ 

 ljj/0f ;+sng 

 kmf/fd 5kfO 

 ljj/0f ;+sng gePsf]  

 kmf/d lgd{f0f gePsf] 

ufFpkflnsf tyf gu/kflnsf  

bf]>f] 

dlxgfe"sDk, 

af9Lsf] xsdf 

 k'g{:yfkgf / k'glgdf{0f If]q;Fu 

;dGjo u/L lj:yflktx?nfO{ 

kmsf{pg kxn ug]{ 

 k'g{:yfkgf / k'glgdf{0f 

If]q;Fu ;dGjo ul/Psf] 

 ljkb\ k"j{ k'g:yf{kgf / 

k'glg{df{0f If]qsf] lgis[otf 

k|b]z, ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf 

 

  lg/LIf0f tyf cg'udgaf6 k|fKt 

vf8n kl/k"lt{ ug{ ;DalGwt If]q;Fu 

;dGjo ug]{ 

 ljj/0f ;+sng tyf 

ljZn]if0f tflnd 

 ljj/0f ;+sng ljlwdf 

Ps?ktf 

k|b]z, ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf 
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&=!=$ vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{ If]qM 

vfg]kfgL, ;/;kmfO{ tyf :jf:Yo k|j4{g If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0fM 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L ls/0f cfrfo{ vfg]kfgL tyf 9n Jo= cfof]hgf cfof]hgf k|d'v (*$!%!*$$$ 

@ >L l;4/fh e§ :jf:Yo sfof{no ;Dks{ JolQm (*$*%*$)&# 

# >L /fh s'df/ ;'gf/ NNSWA  ;Dks{ JolQm (*)($)%(^& 

$ >L ls;g v8sf NEEDS Nepal  ;Dks{ JolQm (*%*&%)#*$ 

% >L /3'gfy e§ NRCS Kanchanpur ;Dks{ JolQm (*$**&*$(& 

^ >L cld/ lt?jf SWEET Nepal  cWoIf (*$*&@)*%( 

& >L dbg rGb Help Nepal ;Dks{ JolQm (*$*&@)$(# 

* >L xl/ s'df/ >]i7 vfg]kfgL ;+:yfg k|d'v (*$&)@&))@ 

( >L k'ik /fh e§ ledbQ gu/kflnsf  ;Dks{ AolQm (*$*&%)!!! 

!) >L uf]dtL e§ g]kfn :sfp6 cWoIf (*$*&@$@*! 

!! >L /]vf /f]sfof ;'cfxf/f sfo{qmd ;Dks{ AolQm (*$*$)^)!& 

!@ >L lbks e§ ;fN6 6«]l8ª k|d'v (*%*&%)%^% 

!# >L g/]z l;nfn u}=;=;= dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

!$ 8f=>L xl/ s'df/ >]i7 dxfsfnL pkk|fb]lzs c:ktfn d]=;'= 9843247009 

!% >L cf]d k|sf; snf}gL dxfsfnL cfo'{j]{b cf}ifwfno k|d'v (*$!(@!!$) 

!^ >L s[i0f k|zfb kf7s g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3 ;efklt (*%*&%!##^ 

!& >L lu/L/fh zdf{  nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

– k|sf]ksf] sf/0faf6 ;'/lIft vfg]kfgLsf] d'xfg cj?4 x'g] ;fy} vfg]kfgLsf d'xfg;d]t gi6 x'g] . 

– k|sf]kn] ubf{ zf}rfno elTsP/ jftfj/0fdf k|lts"n c;/ k'¥ofpg] . zf}rfnosf] cefjsf sf/0f 

v'Nnf :yfgdf lbzf x'g ;Sg] . 

– 9naf6 lgisfl;t kmf]x/ kfgL jf v'Nnf :yfgdf ePsf] lbzf vfg]kfgLsf ;|f]t jf vfg]kfgLsf 

kfO{kdf l5g{ uO{ kfgLhGo /f]usf] hf]lvd a9\g] . 

– vfg]kfgL tyf ;/;kmfOsf ;+/rgfx?df Iflt EfO{ ;]jf cj?4 x'g ;Sg] . 

– ;'/lIft kfgLsf] cefj tyf 9naf6 b"lift jftfj/0fn] ubf{ emf8f tyf x}hf km}lng] hf]lvd a9\g] 

– :jR5 vfg]kfgL tyf ;/;kmfO{sf ;'ljwfx¿df kx'Fr cfjZos x'g' kg]{ . 

If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

– k|efljt AolQm tyf kl/jf/x¿sf] hLjgofkg ;'rf? ug{ cTofjZos vfg]kfgL Pj+d :jR5tf 

;+u;DalGwt Gog"td ;]jffx¿ ;'lglZrt ug{] / kfgL hGo /f]u km}lng glbg pko'Qm /f]syfdsf 

pkfo ;d]t ckgfpg] .  
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of]hgfsf] ;dli6ut p2]ZoM 

– lj:yflkt÷k|efljt ;d'bfosf nflu ;'/lIft vfg]kfgL, zf}rfno, xft w'g] Pjd\ g'xfpg] ;'ljwfdf 

kx'Fr pknAw ePsf] ;'lglZrt ug{] . 

– lj:yflkt÷k|efljt JolQmx?nfO{ cfwf/e"t :jf:Yo ;fdu|L pknAw u/fpg] / vfg]kfgL, ;/;kmfO{ 

tyf :jf:Yo;Fu ;DalGwt Jofjxfl/s k|rngx¿sf af/]df plrt ¿kdf hfgsf/L pknAw 

u/fOPsf] 5 eÌ] s'/f ;l'glZrt ug{] . 

– lj:yflkt÷k|efljt dflg;x? a:g] lzlj/x?df ;kmf;'U3/ (Cleanliness) sfod ug{ ;r]tgf 

a9fO{Psf] / ltgsf] ;zlQms/0f ul/Psf] 5 eÌ] s'/f ;'lglZrt ug{] / jftfj/0fLo ;/;kmfO{ 

sfod ug{{] . 

:km]o/ dfkb08 adf]lhdsf] ls6 (Kit) 
 

:jf:Yo ;/;kmfO{ ;fdu|L cltl/Qm ;fdu|L 

 !)–@) ln= kfgL af]Sg] ef8f k|lt 3/w'/L !  

 !)–@) ln= kfgL ;+ro ug]{ ef8f k|lt 3/w'/L !  

 g'xfpg] ;fa'g k|ltJolQm k|lt dlxgf @%) u|fd  

 n'uf w'g] ;fa'g k|ltJolQm k|lt dlxgf @)) u|fd  

 dlxgfaf/L ePsf] ;dodf k|of]u ug]{ sk8f  

 bGtdGhg – &%÷!)) u|fd  

 bGt a|; – !  

 ;]Dk' @%) ld=ln= 

 lhpdf nufpg] t]n÷nf];g @%) ld=ln= 

k|ltaRrf @ jif{;Dd  

 bfx|L sf6\g] An]8÷d]l;g  

 dlxnfsf nflu leqL sk8f  

 sfOof], g]n s6/  

kfgLsf] kl/df0f Wff/f 

 @=% – # ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg – vfg / 

lkpg 

 @–^ ln= k|ltJolQm k|ltlbg–;fdfGo ;/;kmfO{sf 

nflu  

 #–^ ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg – vfgf ksfpg 

 &=%–!% ln6/ k|ltJolQm k|ltlbg ;fdfGo 

cfjZostf 

 ckf+utf d}qL  

 jftfj/0f, k|sf]k d}qL  

 k|lt wf/f @%) JolQm  

 k|lt xft] sn %)) JolQm  

 k|lt Ogf/ $)) JolQm  

 kfgL ;+sngsf nflu lx8\g] b"/L %)) 

ld6/  

 kfgL ;+sngsf nflu klv{g] ;do #) 

ldg]6 

Zff}rfno 

 kfgLsf] ;|f]teGbf 6f9f #) ld6/  

 kfgLsf] ;txeGbf !=% ld= dfly  

 @) hgfnfO{ – ! zf}rfno  

 3/eGbf %) ld=eGbf 6f9f x'g' x'b}g . 

 dlxnf k'?ifnfO{ leGgf leGg} -#M!_  

sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ h:tf dxfdf/Lsf nflu JolQmut :jf:Yo ;'/Iff ;fdu|L df:s, :oflg6fOh/, 

Unf]E;, kLkLO{ ;]6 -ljz]if cj:yfdf_, ;fa'g, :oflg6/L Kof8, l8;OGkm]S;g ;fdu|Lnufot dxfdf/L 

cg';f/sf ;fdu|Lx? ljkb\ klxn] / ljkb\kl5 ;a} Sn:6/, kflnsfx? of]hgfa4 x'g / ah]6 ;d]t 

ljlgof]lht ug{ u/fpg ;dGjo ug]{ .  
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खानऩेानी तथा सयसपाइ क्षते्रको प्रततकामय मोजना 

विऩद ऩश्चातको 
अितध 

तफऩद्को अिस्थाभा गरयन ेआऩतकातरन कामय (विऩद्को प्रकृततका 
आधायभा) 

 

आऩतकातरन अिस्था सम्िोधन 
गनय गरयन ेऩूिय तमायी कामय 

ऩूिय तमायी कामय सम्िोधन 
गनय खाडरको ऩविचान 

भखु्म जजम्भिेाय तनकाम 

अनभुातनत रागत 
प्रत्मेक िर्य 

ऩविरो ददन 

WASH करस्टय को फैठक आमोजना गने, सयोकायिारासॉग 
सभन्िम गने सूचना सॊकरन तथा ऩरयजस्थततराई अद्याितधक 
गने 

क्षेत्रगत सदस्मिरुको 
सम्ऩकय  विियण अद्याितधक 
गने 

 
जजल्रा तथा स्थानीम WASH 

करस्टय 
 

स्िमॊसेिक ऩरयचारन गने स्िमॊसेिकिरु ऩविचान बएका   

जजल्रा तथा स्थानीम WASH 

करस्टय 
 

दोस्रो ददन  स्वमॊसेवक ऩरयचारन गने   

क्जल्रा तथा स्थानीम 
WASH करस्टय 

 

ऩदहरो 
हप्ता 

ववस्थावऩत/प्रबाववतराई स्वास््म सयसपाई ककट ववतयण 
ऩूव ुबण्डायण तथा स्रोत 
नलसाङ्कन 

आवश्मक ऩने साभग्रीको 
ऩूव ुबण्डायण नबएका] 

क्जल्रा तथा स्थानीम 
WASH करस्टय 

 

 

क्ज.वव.ब्म. सलभततसॉग सभन्द्वम गयीM IRA सवेऺण 
टोरी ऩरयचारन 

फहुप्रकोऩ सन्द्दबभुाM IRA 
तनभाुण 

फहुप्रमोग सन्द्दबभुा MIRA 
तनभाणकुो रागग आवश्मक 
जनशक्लत नबएको 

क्जल्रा तथा स्थानीम 
WASH करस्टय  

 

विस्थावऩत/प्रबावितिरुको जिविय/एकान्तफास (Quarantine) 

स्थरभा अस्थामी चऩी, तथा खानेऩानी व्मिस्था गने 

ऩूिय बण्डायण तथा श्रोत 
नक्साङ्कन 

आिश्मक ऩने साभग्रीको ऩूिय 
बण्डायण नबएका, स्रोत 
साधनको कभी 

क्जल्रा तथा स्थानीम WASH 

करस्टय खा.ऩा. तथा ढर 
व्म.आ. 

 

 

विस्थावऩत/प्रबावित जिविय/एकान्तफास (Quarantine) 

स्थरभा पोिय व्मिस्थाऩनको कामय कामायन्िमन गने गयाउने 

जनिजि व्मिस्थाऩन  

क्जल्रा तथा स्थानीम 
WASH करस्टय 

 

ऩविरो 
भविना 

प्रबावित विद्यारम, स्िास््म केन्र/एकान्तफास (Quarantine) 

स्थरभा चऩी य ऩानीका धायाको भभयत गयी ऩानी सचुारु गने 

  

क्जल्रा तथा स्थानीम WASH 

करस्टय खा.ऩा. तथा ढर 
व्म.आ. 

 

 

हेल्थ लरस्टयसॉग सभन्द्वम गयी स्वास््म तथा सयसपाईफाये 
सचेतना कामुक्रभ गन े

  

क्जल्रा तथा स्थानीम WASH 

करस्टय 
 

दोश्रो 
भदहना 

Hygiene promotion को रागग भाइककङ, FM, Poster, सडक 
नाटक आददफाट प्रचाय प्रसाय गन े

  

क्जल्रा तथा स्थानीम WASH 

करस्टय 
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&=!=% =:jf:Yo / kf]if0f If]qM 

:Jff:Yo tyf kf]if0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L lzj/fh ;'gf/ :jf:Yo sfof{no  k|d'v (*%*&&^%)( 

)((–%@#!!^ 

@ 8f= >L xl/ s'df/ >]i7 dxfsfnL pkk|fb]lzs c:ktfn d]=;'= 9843247009 

# >L ls/0f cfrfo{ vfg]kfgL tyf 9n Jo=cfof]hgf cfof]hgf k|d'v (*$!%!*$$$ 

$ >L d~h' hf]zL -bfxfn_ g]kfn /]sqm; ;f];fO{6L ;Dks{ JolQm (*$*(^^&!! 

# >L gj/fh kf08] NNSWA  ;Dks{ JolQm (*$*&@$&!* 

% >L O{Zj/ pkfWofo NEEDS Nepal  ;Dks{ JolQm (*$**!(^(% 

^ >L l;4/fh e§ :jf:Yo sfof{no ;Dks{ JolQm (*$*%*$)&# 

& >L ;'o{ pkfWofo cfo'{j]lbs c:ktfn ;Dks{ AolQm (*$!!#&@)* 

* >L g/]z l;nfn u}=;=;= dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

( >L dbg rGb Help Nepal ;Dks{ JolQm (*$*&@)$(# 

!) >L xl/ s'df/ >]i7 vfg]kfgL ;+:yfg k|d'v (*$&)@&))@ 

!! >L k'ik /fh e§ ledbQ gu/kflnsf ;Dks{ AolQm (*$*&%)!!! 

!@ >L ;Gtf]if ;"gfd ;]js ldq ;Dks{ JolQm (*$*&@@$^) 

!# >L /]vf /f]sfof  ;'cfxf/f sfo{qmd ;Dks{ JolQm (*$*$)^)!& 

!$ >L lzjl;x anfo/ g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3 ;Dks{ AolQm 9848789777 

!% >L lu/L/fh zdf{  nf]stflGqs=u}=;=dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 
 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

– af9LkZrft kfgLhGo /f]u / dxfdf/LhGo /f]ux¿ km}lng ;Sg] . h:t}M emf8fkvfnf, 

cfpF÷/utdf;L, x}hf, 6fO{kmfO{8, Hj/f], hlG8;, cflb . 

– xfjfsf] dfWodaf6 7"nf] dxfdf/Lsf ?kdf :jfO{g km\n', Zjf;k|Zjf; k|0ffnL ;+qmd0f, lgdf]lgof, 

cflb km}lng ;Sg] .  

– ljkb\sf ;dodf :jf:Yo;DaGwL cfjZos ;]jfx¿ h:t}M dft[;]jf, vf]k, kf]if0f, Ifo/f]u, s'i7/f]u, 

kl/jf/ lgof]hg ;]jf cflb cj?4 x'g ;Sg] .  

– ljkb\sf] c;fdfGo cj:yfdf sd{rf/Lsf] cefj, cf}ifwL pks/0f gi6 x'g], pkrf/ s]Gb| Ifltu|:t 

x'g' cflb,  

– % jif{d'lgsf afnaflnsf, c;Qm, PrcfOeL ;+qmldt, j[4j[4f, bL3{/f]uL cflbnfO{ kf]if0f cefj eO{ 

la/fdL ;+Vof j[l4 / hf]lvd a9\g ;Sg] .  

– sf]/f]gf efO/; sf]le8– !( sf] dxfdf/L km}lnO{ :jf:Yo dfgj;|f]t tyf ;fwgsf] sdL x'g] . 
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If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

– h:tf];'s} cfktsfnLg cj:yfdf dfgj hLjg ;'/lIft :j:y / e/kbf{], vf;u/L Psbd} hf]lvddf 

/x]sf ;d'xsf] :jf:Yo Pjd\ kf]if0f;DaGwL cfjZostfx¿ k"/f ePsf] ;'lglZrt ug{] . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo -:jf:Yo_M 

– emf8fkvfnf, x}hf, cf}nf] tyf cGo kfgL Pjd\ sL6hGo /f]ux¿sf] kof{Kt /f]syfd tyf pkrf/ 

Ifdtf ;'lglZrt u/L ;xof]u ug]{ . 

– c¿ b|"t n]vfhf]vf ;Fu} PsLs[t u/L :jf:Yo tyf kf]if0f -cj:yf tyf ;]jfx¿sf] b|"t ;j]{If0f 

IfdtfnfO{ ;'b[9 kfg]{ . 

– /f]u km}lng uPsf v08df k|efjsf/L k|ltsfo{ tyf n]vfhf]vfsf nflu Ifdtf clejl[4 ug{] . 

– cfwf/e"t :jf:Yo ;]jfx¿df lg/Gt/ kx'Fr ;l'glZrt ug{ / :jf:Yo lzlj/sf] ;~rfng ug{ / csf{] 

lgsfodf k7fpg] ;+oGq sf] ljsf; ug]{ . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo -kf]if0f_M 

– lj:yflkt dflg;x¿sf nflu k"/s vfgf v'jfpg] sfo{qmd df kx'Frsf] dfWodaf6 ue{jtL tyf b'w 

v'jfpg] dlxnf Pjd\ % jif{d'lgsf s]6fs]6Lx¿df uDeL/ s'kf]if0fsf] j[l4nfO{ /f]syfd ug{ ;xof]u 

ug]{]  

– uDeL/ s'kf]if0f sf] pkrf/ tyf ;]jfdf lg/Gt/ kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . 

– lg/Gt/ :tgkfg ;'lglZrt ug{ / cjfl~5t :tgkfgsf ljsNksf] ljt/0fdf /f]s nufpg d2t 

ug{] . 

– le6fldg P sf]] ljt/0f, h'sf dfg]{ cf}ifwL tyf k|efljt s]6fs]6Lx¿sf nflu vf]k;DaGwL 

ultljlwx¿ ;'lglZrt u/L ;xof]u ug]{ . 

:km]o/ dfkb08 adf]lhd kf]if0fo'Qm vfgf 

qm=;+= vfB ;fdu|L u|fd  s}lkmot  

!= cGg $))  @,!)) lsnf] Sofnf]/L k|ltJolQm k|ltlbg  

 !) Ü k|f]l6gaf6  

 !& Ü lrNnf] kbfy{af6  

 kof{Kt ;'Id kf]if0f 

 

 

@= bfn, u]8fu'8L ^) 
#= t]n  @% 
$ Kff]if0f lk7f] %) 
%= lrgL !% 
^= cfof] g'g  % 
&= xl/of] tfhf t/sf/L, kmnkm"n  – 
*= cfjZos d;nf – 
( k|ltlbg s'n tf}n -u|fddf_ %%% 
!) zlQm lsnf] Sofnf]/L  @!!#  

 

sf]/f]gf efO/; -sf]le8–!(_ h:tf dxfdf/Lsf nflu JolQmut :jf:Yo ;'/Iff ;fdu|L df:s, :oflg6fOh/, 

Unf]E;, kLkLO{ ;]6 -ljz]if cj:yfdf_, ;fa'g, :oflg6/L Kof8, l8;OGkm]S;g ;fdu|Lnufot dxfdf/L 

cg';f/sf ;fdu|Lx? ljkb\ klxn] / ljkb\kl5 ;a} Sn:6/, kflnsfx? of]hgfa4 x'g / ah]6 ;d]t 

ljlgof]lht ug{ u/fpg ;dGjo ug]{ . 
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:jf:Yo / kf]if0f If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kl5sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{  

-ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yfdf ;Djf]wg ug{ 

ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg ug{  

Gap Analysis 
d'Vo lhDd]jf/ lgsfo cg'dflgt 

nfut  

-jflif{s_ 

klxnf] 

lbg 

 kl/l:yltsf] ljZn]if0f ug]{  

 lhNnf tyf :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ 

k|ltsfo{ of]hgfsf] hfgsf/L u/fpg] . 

 RRT nfO{ k|ltsfo{ of]hgfsf] hfgsf/L lbg], 

e"ldsf / lhDd]jf/L afF6kmfF8 ug]{, sfo{If]qsf] 

lgwf{/0f ug]{ 

 If]qut ;b:ox¿sf] ;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 dfgjLo ;|f]tsf] sdL, l56f] / 

e/kbf]{ ;~rf/ ;fwgsf] 

Joj:yf gx'g' / RRT nfO{ 

ljz]if tflnd tyf cg'ej 

gx'g' . 

:yfgLo tyf lhNnf 

:jf:Yo sfo{fno 

 

bf];|f] lbg  :jo+;]js tyf RRT kl/rfng  :jo+;]jsx¿sf] ;"rL tof/ ug]{  RRT nfO{ ljz]if tflnd tyf 

cg'ej gx'g' .  

:jf=sf=, /]8qm;, 

:jf:Yo sn:6/ 

 

  c:yfoL lzlj/df :jf:Yo lzlj/ ;~rfng  cfjZos ;fdu|L k"j{ e08f/0f  kof{Kt ;fwg ;|f]tsf] sdL :jf=sf=, /]8qm;, 

:jf:Yo sn:6/ 

 

klxnf] 

xKtf 

 emf8fkvfnf, Zjf;k|Zjf;, dn]l/of lgoGq0f -

ue{jtL, ;'Ts]/L, % jif{d'lgsf afnaflnsf, Ho]i7 

gful/s / ckf+utf ePsfx¿nfO{ ljZf]if k|fyldstf 

lbg] 

 cfjZos ;fdu|L / hgzlQm 

Joj:yfkg 

 HospitalMaster Preparedness & 

Response Plan tof/ u/L k|efjsf/L 

sfof{Gjog ePsf]  

 dxfsfnL pkk|fb]lzs 

c:ktfndf cTofjZos 

pks/0fx¿ gePsf] 

 HMPRP hgzlQmsf] cefjdf 

sfof{Gjogdf gcfPsf] 

:jf=sf,tyf :yfgLo 

:jf=sf= /]8qm;, :jf:Yo 

sn:6/, dxfsfnL 

pkk|fb]lzs c:ktfn, 

:jf:Yo rf}sLx¿ 

 

klxnf] 

dlxgf 

 ;+/If0f If]q;Fu ;dGjo u/L Dfgf];fdflhs ljdz{ 

;]jf pknAw u/fpg] 

 ;+/If0f If]qdf ;+nUg ;Dk"0f{ 

lgsfox¿sf] ;Dks{ ;"rL tof/ u/L 

/fVg] 

 Joj;flos dgf]ljdz{stf{sf] 

sdL 

:jf=sf=, /]8qm;, 

:jf:Yo sn:6/ 

 

  emf8fkvfnf, Zjf;k|Zjf;, dn]l/of lgoGq0f -

ue{jtL, ;'Ts]/L, % jif{d'lgsf afnaflnsf, Ho]i7 

gful/s / ckf+utf ePsfx¿nfO{ ljZf]if k|fyldstf 

lbg] 

 cfjZos ;fdu|L tyf hgzlQmsf] k"j{ 

Joj:yfkg 

 kof{Kt ;fwg ;|f]tsf] sdL  

-bIf hgzlQm, cf}iflw, 

pks/0f, oftfoft cflb_ 

:jf=sf=, /]8qm;, 

:jf:Yo sn:6/ 

 

  lgoldt PHC÷ORC ÷EPI lSnlgs  cfjZos ;fdu|L tyf hgzlQmsf] k"j{ 

Joj:yfkg 

 :jf=sf=, /]8qm,:jf:Yo 

sn:6/ 

 

bf]>f] 

dlxgf 

 :jf:Yo lzIff sfo{qmd ;~rfng u/L r]tgf 

clej[l4 ug]{ 

 IEC ;fdu|Lsf] 5kfO tyf Joj:yfkg 

ug] 

 :jf=sf=, /]8qm;, 

:jf:Yo sn:6/ 

 

  vfg]kfgL, ;+/If0f, lzIff Sn:6/;Fu ;dGjo u/L 

k'g:yf{kgf sfo{df :jf:Yo ;DaGwL ;xof]u ug]{ 

 ;DalGwt Sn:6/ ;b:ox¿sf] ;Dks{ 

;"rL cBfjlws u/L /fVg] 

 :jf=sf=, /]8qm;, 

:jf:Yo sn:6/ 
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&=!=^  lzIff tyf ;+/If0f If]qM 

lzIff tyf ;+/If0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L /fh]Gb| k|zfb e§ lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{ lg=k|d'v (*$!*%)&*& 

@ >L uf]s0f{ k|;fb pkfWofo lhNnf k|zf;g sfof{no ;=k|=lh=c= (*%*&&%^^^ 

# >L x/LbQ e§ lh=;=;=÷uf=kf=g=kf= lhNnf ;dGjo clwsf/L (*$*$@!!#% 

$ >L ly/]Gb| rGb| e§ g]kfn /]sqm; ;f];fO{6L ;Dks{ JolQm (*^**&$*&^ 

% >L ljgf]b ljqmd h}? NNSWA, s~rgk'/ ;Dks{ JolQm (*%*&%)@)^ 

^ >L cGh' e§ NEEDS Nepal  cWoIf (*$*(($!## 

& >L lji0f' cj:yL  kqsf/ dxf;+3  ;efklt (*%*&%#@!% 

* >L eujtL yfkf  dlxnf /Ifs ;+hfn  ;Dks{ JolQm (&$(%)^)#! 

( /gL ljjz kqsf/ ;Dks{ JolQm (*$*&$!@!@ 

!) zf/bf rGb dlxnf tyf j[4f ;]jf s]Gb| ;Dks{ JolQm (*%*&%!@^^ 

!! ;Ltf af]x/f åGå kLl8t tyf Psn dlxnf ;Dks{ JolQm (*$*&@)#*! 

!@ clgtf 9'+ufgf ckf+u dlxnf ;+3 ;Dks{ JolQm (*$*&!%%^! 

!# pk]Gb| v8fot ;'=k=/fli6«o ckf+u dxf;+3 ;Dks{ JolQm (*$*&@)#)$ 

 

ljkb\ cj:yf tyf dfGotf of]hgfM 

– sf]le8 !( sf] sf/0f ljBfnox? aGb eO{ ljBfyL{x? lzIffaf6 s]xL ;dosf nflu al~rt ePsf . 

– sIff !) / dflyNnf] sIffsf k/LIffx? ;~rfng x'g g;s]sf], e} /x]sf k/LIff lard} :ylut ePsf]. 

– cltpRr hf]lvd /x]sf 8'jfg / s6fg, कोतबड १९ जस्ता भािाभायीको कायणरे lj:yflkt x'g] 

If]qx?df af9Lsf ;dodf xKtf};Dd ljBfno aGb x'g] u/]sf]. 

– e"sDk / cfunfuLaf6 z}lIfs ;+:yfx? Hf]lvddf /xg] cj:yf . 

– ljBfnosf sIff sf]7f, b/fh, a]Gr, 6]an / kf7\ok':ts h:tf ef}lts ;fdu|Lsf] cf+lzs ¿kdf Iflt 

eO{ k7gkf7gnfO{ c;/ k¥'ofPsf] . 

– ljBfyL{sf z}lIfs ;fdu|Lx? gi6 x'g] u/]sf] .  

– lzIfsx? :jo+ ljkb\af6 k|efljt e} ljBfno cfpg g;Sg] cj:yf.  

– lzIf0f l;sfOdf cg'kl:ylt, cg'QL0f{ x'g], ljBfno 5f8\g] 

– dflysf cj:yfx?n] ubf{ ljBfyL{x?df भनोफैज्ञातनक सभस्मा उत्ऩन्न िनु.े 

– hgwgsf] Iflt, 3fOt] afnaflnsf, lk5l8Psf tyf Psn afnaflnsf jf Ho]i7 gful/s, tyf 

cgfyx¿sf] ;ª\Vofdf j[l4 

– a9\bf] b'Jo{jxf/ / zf]if0f, e]befj, ;Defljt dfgl;s cf3ft tyf dgf]j}1flgs qf; 

– lnËdf cfwfl/t lx+;f (Gender-Based Violence - GBV) sf] a9\bf] hf]lvd 

– ;fdgf ug{] ;o+Gq (Coping Mechanism) df cj/f]w tyf ;fdfGo c;'/Iffsf] jftfj/0f, 

– s]xL ;d'bfo cyjf ;d"xx?sf nflu dfgjLo k|ltsfo{df kx'Fr gx'g' cyjf kx'Fr ckof{Kt x'g' .  
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If]qut of]hgfsf] p2]ZoM  

– k|efljt ljBfyL{x?sf] dgf]j}1flgs tyf z}lIfs cj:yf a'emL ;f]xL cg';f/ pgLx?sf] z}lIfs k/fdz{ 

ug]{ tyf z}lIfs Iflt Go"g u/L ljBfyL{x?sf] l;sfO{ 3/d} eP klg lg/Gt/tf lbO{ /fVg] . 

– k|efljtx?sf] hLjgofkgnfO{ ;'rf? u/L z}lIfs clwsf/sf] ;+/If0f ug{ / ;fdfGo cj:yf Pj+ 

:yfloTjdf kmsf{pg] sfo{sf] ;xhLs/0f ug{sf lgldQ ljBfno hfg] pd]/sf tyf k|efljt ;Dk"0f{ 

afnaflnsfsf] u'0f:t/Lo lzIffdf lg/Gt/ tyf tTsfn kx'Fr ;'lglZrt ug{], 

– ;'/lIft l;sfOsf] jftfj/0f pknAw u/fP/ ljkb\af6 k/]sf] dgf]j}1flgs c;/sf] ;fdgf ug{] sfo{df 

afnaflnsfx? / lzIfsx¿nfO{ d2t ug{ of]ubfg k'¥ofpg], 

– afnaflnsfnufot hf]lvddf /x]sf ljleGg ;d"xx¿n] cfktsfnLg kl/l:yltsf] sf/0faf6 pTkÌ 

lx+;f, zf]if0f, b'Jo{jxf/ tyf x]nfaf6 ;+/If0f k|fKt ug]{] vfB tyf u}/ vfB ;fdu|Lsf] lglb{i6 ;]jf 

k|fKt u/L Go"gtd :t/Lo dfgjLo hLjkgofkgsf] k|Tofe"lt lbg] . 

of]hgfsf] ;dli6ut p2]Zo 

– ljkb\af6 k|efljt ljBfno hfg] pd]/sf s]6fs]6L tyf lzIfsx¿nfO{ u'0f:t/Lo lzIffsf] lg/Gt/tf 

;'lglZrt ug{sf nflu / pgLx¿nfO{ ;'/lIft ¿kdf l;sfpg] Pj+ l;Sg] jftfj/0f tof/ kfg{] . 

– ljkb\sf] 36gf 36]sf] klxnf] xKtfleq lzIff;DaGwL k"jf{wf/ / lzIffdf ;+nUg JolQmx¿sf] cj:yfsf 

af/]df b|"t n]vfhf]vf ;~rfng ug]{ . 

– lzIff ljsf; tyf ;dGjo OsfO{, ;DalGwt :yfgLo txsf] lzIff zfvf / :yfgLo If]qut ;b:ox¿ 

;Fusf] ;dGjodf tyf k|efljt ;d'bfo;Fusf] k/fdz{df k|efljt÷cfGtl/s ¿kdf lj:yflkt 

afnaflnsfsf] lzIffnfO{ hf/L /fVgsf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF kQf nufpg] .  

– ;Dej eP;Dd oyfzSo rfF8f] cyf{t\ l;4fGttM klxnf] b'O{ xKtfleq, Go"gtd dfkb08adf]lhd ^ b]lv 

* xKtfleq Go"gtd k"jf{wf/ ;lxt ljBfno hfg] afnaflnsfx¿sf lgldQ c:yfoL ¿kdf l;Sg] 7fpF 

tyf ;–;fgf afnaflnsfx¿sf nflu ;'/lIft :yfg :yfkgf ug{] .  

– k|efljt hg;d'bfosf] clwsf/sf] pNnª\3g ePdf jf b'Jo{jxf/ tyf zf]if0f cyjf e]befjsf] 

cg'udg ug]{ / k|ltj]bg k]z ug]{ ;+oGqsf] :yfkgf ug]{ cyjf :yflkt ;+oGqnfO{ kl/rfng ug]{ . 

– ljleGg ;d'bfosf ;b:ox¿af6, ljz]iftM clt u/La tyf k5f8L kfl/Psf jf ;LdfGts[t ;d"xaf6 

dfgjLo ;xof]u tyf cfwf/e"t ;]jf ;'ljwfdf ;dfg kx'Fr k|ltsfo{ kfP÷gkfPsf] cg'udg ug{], 

– afnd}qL 7fpFnufot afnaflnsf tyf dlxnfx¿sf nflu ;'/lIft jftfj/0fsf] l;h{gf ug]{ . 

– x]/rfx ug{] JolQmx¿af6 afnaflnsfx¿ la5f]l8g] sfo{sf] /f]syfddf ;xof]u ug{] .  

– kl/jf/af6 la5f]8 ePdf tyf ;fydf g/x]sf afnaflnsfx¿ / cGo hf]lvddf k/]sf ;d"x h:t}M 

kl/jf/ gePsf, j[¢, ckf+u tyf bL3{ /f]uaf6 lkl8t ;d"xsf dflg;x¿nfO{ x]/rfx tyf ;+/If0f 

k|bfg ug]{ -af; tyf cGo ;]jfsf] Joj:yf_ . 
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lzIff tyf ;+/If0f If]qsf] k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 
cfktsflng cj:yf ;Djf]wg ug{ 

ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

klxnf] lbg If]qsf] ;dGjo a}7sM 

 lhDd]jf/L afF8kmfF6, ;"rgf tyf hfgsf/L ;+sng, k|ltj]bg 

tof/L h:tf ljifodf lg0f{o ug]{ 

 If]qut ;b:ox?sf] ;Dks{ 

ljj/0f cBfjlws ug]{ 

 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff O{sfO 

 

bf];|f] lbg  k|efljt ljBfyL{ Pjd\ lzIfsx?nfO{ ;'/lIft :yfgdf Joj:yfkg ug]{  

 ;]N6/ sni6/;Fu ;dGjo ug]{ 

 kl/l:yltcg';f/ DDMC / ;DalGwt lgsfodf hfgsf/L ug]{ / 

u/fpg] 

 k|efljt If]qsf] cg'udg ug]{ 

lzIfsx?sf] ;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 k|efljt If]qsf] cg'udg 

 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff O{sfO 

nufot ;+/If0f If]q 

 

klxnf] xKtf  विऩदका सभमभा काभ गनय सक्ने गरय िैजक्षक क्षेत्रका 
जनिजिकोकरष्टय तनभायण गने य उतनिरुकोक्षभता विकास गने  

 जिक्षा क्षेत्र सॊग सम्फजन्धत 
जनिजिको त्माॊक अद्याितधक गने  

 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff O{sfO 

nufot ;+/If0f If]q 

 

  राभो सभमदेजख विद्यारमिरु फन्द यिने जस्तो अिस्थाभा विद्याथीिरुभा 
भनोफैज्ञातनक सभस्था आउन सक्ने बएका कायण स्थातनम एप= एभ= 
येतडमोिरु भापय त विद्याथीिरु य तनजका अतबबािकिरु रजक्षत येतडमो 
कामयक्रभ तथा जजङ्गर प्रिायण गने 

 विद्यारम सॊख्मा, विद्याथी सॊख्मा तथा 
एप.एभ. येतडमो प्रिायण ऩिुॉचको 
अिस्था अद्याितधक गने 

 सम्ऩूणय विद्याथी तथा 
अतबबािकरे एप 
तथा येतडमो सनु्न 
नसक्ने 

lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff O{sfO, 

lzIff tyf ;+/If0f If]q 

Sn:6/sf ;b:o 

lgsfox? 

 

  k|efljtx?nfO{ /fxt ljt/0fsf] nflu ;Dks{ / ;dGjo ug]{, 

 k|f/lDes hfgsf/Lsf] cfwf/df cfktsflng dfgjLo ;xof]u 

pknAw u/fpg] 

 k|efljt If]qsf] cg'udg ug]{ 

lzIfsx?sf] ;Dks{ ljj/0f 

cBfjlws ug]{ 

 cfktsflng sf]ifsf] Joj:yf 

 lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff O{sfO 

nufot ;+/If0f If]q / 

lh=;=;=sf]] ;dGjo 

 

  x/fPsf, tgfju|:t, 3fOt], czQm cflbsf] tYofÍ ;+sng ug]{ / 

e]l6PsfnfO{ kfl/jfl/s k'gld{ng u/fpg] 

 ;Dks{ 8]:s ;~rfng  ;~rf/ cj?4 x'g] lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO, :yfgLo lzIff zfvf 

-;+/If0f If]q_ 

 

  lh=la=Ao=;ldlt;Fu ;dGjo u/LMIRA ;j]{If0fsf] 6f]nL kl/rfng  e"sDk / af9Lklx/f]sf] 

;Gbe{dfMIRA lgdf{0f 

 ;e]{If0fsf] nfluJolQmtf]Sg] 

 lh=la=Ao=;ldlt, 

:yfgLotxtyflh=;=;= 

tyf :yf= la Ao= ;ldlt 

 

klxnf] 

dlxgf 

 c:yfoLcWofog s]Gb ;~rfng ug{ jfeTs]sf laBfnosf] 

k'glg{df{0f ug]{ k'glg{df{0f ug{ g;s] :\yflgotx, k|b]z tyf 

  lzIffljsf; tyf 

;dGjo O{sfO, 
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ljkb\ 

kZrftsf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfktsflng sfo{ -ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 
cfktsflng cj:yf ;Djf]wg ug{ 

ul/g] k"j{tof/L sfo{ 

k"j{tof/L sfo{ 

;Djf]wg ug{ 

vf8nsf] klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ lgsfo 

cg'dflgt 

nfut k|To]s 

jif{ 

s]Gb|dfl;kmfl/; ug]{]{ :yfgLolzIffzfvf 

  afnaflnsfsf] nfluafnljsf; s]Gb (ECDC) :yfkgf / 

;~rfng ug]{ 

  lzIff If]qsf ;b:ox?  

  jfn ;+/If0f,dlxnf lx+;f tyf 4Gb h:tfsfo{sf] lgoldtcg'udg 

u/L cfjZosk|ltsfo{ ug]{ 

 ;DalGwttYofÍx? cBfjlws ug]{  ;xL ;"rgf 
k|flKtdf sl7gfO{ 

lzIff ljsf; tyf ;dGjo 

O{sfO -;+/If0f If]q_, 

:yfgLo tx 

 

  राभो सभमसम्भ विद्यारम फन्द यिन सक्ने अिस्थाभा बैसकेको िनुारे 
विद्याथीिरुको छयतछभेकभा आपूबन्दा भातथल्रो कक्षाको विद्याथी ऩयुानो 
ऩाठ्यऩसु्तक तथा आपुसॉग बएका ऩयुाना ऩाठ्यऩसु्तक, सन्दबय साम्रग्री तथा 
सकायात्भक सोच बएका कथा कविताका ऩसु्तक ऩढ्ने य सोका रातग 
अतबबािकिरुरे सिी भागयदियन य सकायात्भक िाताियण फनाई ददने कामयका 
रातग सन्देि प्रिाि गने । 

 ऩयुाना ऩसु्तकिरुको सॊकरन 

 जिक्षकको प्रत्मक्ष सम्ऩकय  विना 
अध्ममन 

 जिक्षा तथा सॊयक्षण 
करष्टयका सदस्म 
तनकामिरु, स्थातनमजिक्षा 
िाखािरु य स्थातनम सॊचाय 
भाध्मभ 

 

bf];|f] dlxgf  c:yfoL cWofog s]Gb|df vfhf tyf cf}iflwsf] Joj:yfkg ug]{  IEC 5kfO{ tyf Joj:yfkg ug]{  lzIff ljsf; tyf 

;dGjo O{sfO tyf 

:yfgLo lzIff O{sfO 

 

  :jo+;]jsx?sf] kl/rfng u/L cfjZostfcg';f/ k/fdz{ ug]{  pknJw dgf];fdflhs 

ljdz{stf{sf] tYofÍ cBfjlws 

ug]{  

 dgf]ljdz{stf{sf] 

;+Vof sdL x'g 

;Sg] tyf pgLx?n] 

;do pknJw 

gu/fpg ] 

:yfgLo tx, ;+/If0f If]q 

tyf ;f] If]qdf sfo{/t 

ljleGg u};; 

 

  राभो सभमसम्भ विद्यारम फन्द यिन ेअिस्थाभा जिक्षकिरु पुसयददरा य 
उनीिरुको ऩतन ज्ञान य तसऩराई अद्याितधक गयी याख्नका रातग 
अनराइनभा आधारयत ऩनुतायजगी तातरभ कामयक्रभ सञ्चारन गने  

 विर्मगत जिक्षकिरुको त्माॊक 
अद्याितधक गने 

 अनराइनभा सम्ऩकय  िनु सक्ने 
जिक्षकिरुको त्माॊक अद्याितधक गने 

 ICT का साभग्री 
तसऩ य 
इन्टयनेटको 
सभस्मा 

जिक्षा विकास तथा सभन्िम 
इकाइ य स्थानीम ति 
जिक्षा िाखा 

 

t]>f] dlxgf  cfjZostfcg';f/ ;r]tgf sfo{qmd ;~rfng ug]{  IEC ;fdu|Lsf] 5kfO{ tyf 

Joj:yfkg ug]{ 

 :yfgLo tx, ;+/If0f If]q  

  िैजक्षक सॊयचनािरु तनभायण गदाय विऩदको सभमभा आश्रमस्थरको याम्रो 
फन्दोफस्ती िनुे तियरे तनभायण गने (प्रत्मेक िडाभा कजम्तभा १) 

 सॊघ, प्रदेि य स्थानीम तििरु सभन्िम 

 जिक्षाभा कामय गने गैससफीच 
सभन्िम 

 स्थानीम ति, गै= स= स=   

  अतधकाॊि विद्यारमिरु एकान्तफास भा प्रमोग बएका अिस्थाभा 
विद्यारमिरुभा विद्याथीिरु आइ जिक्षण िनुऩुिय नै Sanitize गने 

 एकान्तफास भा प्रमोग बएका विद्यारम 

 सेतनटाइजय साभग्री  
 स्थानीम ति, गै= स= स=  
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&=!=& k'g{:yfkg tyf k'glg{df{0f If]qM 

 ljkb\sf sf/0f gi6 ePsf ;fd'bflos ;]jfx¿sf] k'gM;~rfng tyf cfktsfnLg /fxt ;xof]usf] 

nflu cfwf/e"t ef}lts k"jf{{wf/x¿sf] k|flKt u/L c:tJo:t hghLjgnfO{ ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg 

cfjZos ef}lts tyf dfgjLo Ifdtf j[l4 ug]{ . s'g} klg sfo{nfO{ k|efjsf/L tl/sfn] ;~rfng ug{ 

ef}lts k"jf{wf/n] k|d'v e"ldsf v]Ng] x'gfn] ;a} ;xof]uL lgsfox¿, ljz]if u/L ;~rf/, ;8s 

oftfoft tyf ljB't If]qn] o; sfo{df yk lhDd]jf/L axg ug'{kg]{ x'G5 . 

k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f If]qsf] ;Dks{ JolQm tyf ;+:yfsf] ljj/0f 

qm=;++ ;Dks{ JolQm lgsfo kb ;Dks{ g+= 

! >L x/LbQ e§ lh=;=;=÷uf=kf=g=kf= lhNnf ;dGjo clwsf/L (*$*$@!!#% 

@ 

>L k|lbk jfGtjf 

dxfsfnL l;FrfO Joj:yfkg 

sfof{no 

l8lehgn OlGhlgo/ 

(*%*&%))#% 

# >L dxfb]j lji6 hn;|f]t tyf l;+rfO l8=lj= l8lehgn OlGhlgo/ (*%*&%)@!( 

$ >L k|r08 b]a lai6 dxfsfnL l;+rfO cfof]hgf t]>f] 

r/0f 

l8lehgn OlGhlgo/ 

(*%*&%!)^@ 

% 

>L /fd k|zfb cof{Nf 

hgtfsf] t6aGw sfof{no lkmN8 

g+= & 

l8lehgn OlGhlgo/ 

(*%*&%@#@& 

^ >L ch'{g s'df/ ad l8lehg ;8s sfof{no l8lehgn OlGhlgo/ (*%!@$(#&% 

& >L h+u axfb'/ rGb g]kfn ljB't k|flws/0f k|d'v (*$!%))@^* 

* >L Zofd clwsf/L g]kfn 6]lnsd k|d'v (*%!!)%!@# 

( >L ls/0f cfrfo{ Vff=kf= tyf 9n Jo= cfof]hgf cfof]hgf k|d'v (*$!%!*$$$ 

!) >L cho ljqmd dfgGw/ l8lehg jg sfof{no l8=Pkm=cf]= (*%*&%)(*! 

!! >L 8Da/ kGt a; Joj;foL cWoIf (*%*&%)!!@ 

!@ >L g/]z l;nfn u}/ ;/sf/L dxf;+3 cWoIf (*$*&@^*!) 

!# >L czf]s ljqmd h}? NNSWA -lh=c=;xof]uL ;+:yf_ sfo{sf/L lgb]{zs (*%*&%))#* 

!$ >L 6]s/fh pk|]tL NRCS ;efklt (*$*&@@#^! 

!% >L ej/fh /]UdL NEEDS sfo{sf/L lgb]{zs (*%*&%)!@* 

!^ >L lu/L/fh zdf{ Nff]stflGqs u}/ ;/sf/L dxf;+3 cWoIf (*$*&@!%(( 

v_ ljkb\sf] cj:yf tyf dGotf of]hgf  

– elTsPsf] ;8s, oftfoft cj?4 eO{ cfjthfjt ;'rf? ug{ k'glg{df{0fsf] cfjZostf . 

– c:yfoL k'nx¿sf] Joj:yf ug'{ . 

– cj?4 6]lnkmf]g tyf Ifltu|:t ljB't nfO{gx¿sf] k'glg{df{0f tyf k'g:yf{kgf . 

– /fxt ljt/0fsf] nflu cfjZos oftfoft ;fwgx¿sf] cfjZostf . 

– a:tL ;d'bfodf lg/Gt/ s6fgL eO{ tTsfn /f]syfdsf] cj:yf .  

– lj:yflkt kl/jf/x¿sf nflu c:yfoL ?kdf k'g:yf{kgfsf] cfjZostf . 



74 

 

If]qut p2]ZoM  

– ljkb\sf ;dodf Ifltu|:t ;+/rgfsf] tTsfn dd{t ;Def/ u/L cfjthfjtsf] ;"lglZrttf u/L 

k"g{ lgdf{0fsf] nflu cfjZos ;|f]t ;fwg cfsng ug'{sf ;fy} k"glg{df{0f / k'g:yf{kgfsf] sfo{ 

u/L ;xof]u k'¥ofpg] .  

;dli6ut p2]ZoM 

– Ifltu|:t ef}lts ;+/rgf ;+/If0fsf nflu ;/f]sf/jfnfx¿;Fu ;dGjo u/L k"j{ tof/Lsf nflu 

of]hgf agfO{ sfof{Gjog ug]{ . 

– k|sf]kkZrft\ dfgjclwsf/ /Iff tyf ;'ljwfsf] nflu cTofjZos kg]{ Ifltu|:t ef}lts 

;+/rgfsf] tTsfn lgdf{0fsf nflu ;/f]sf/jfnf;Fusf] ;dGjodf lgdf{0f tyf ;~rfng ug]{ .  

– k|To]s jif{ ul/Psf] sfo{sf] ;ldIff u/L cfufdL jif{sf] nflu af9L k"j{ a}7s a;L k|sf]k k"j{ 

tof/L of]hgf tof/ ug]{ u/L ;DalGwt lgsfodf k]z ug]{ . 

– k|sf]k k|efljt ;a} :yfgLo lgsfon] ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf agfO{ sfof{Gjog 

ug{sf nflu ljz]if kxn ug]{ . 
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k'g:yf{kgf tyf k'glg{df{0f k|ltsfo{ of]hgf 

ljkb\ 

kl5sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{ -

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;Djf]wg ug{ ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg 

ug{ vf8n klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

-jflif{s_ 

klxnf] 

lbg 

 lhNnf lj=Jo=;=sf] a}7sdf ;xefuL Cluster 

a}7ssf] ;do tf]Sg],  

 cf–cfˆgf] If]qaf6 Ifltsf] ljj/0fsf] k|f/lDes 

cfFsng ;+sng ug]{ . 

;Dks{ AolQm tf]sg] ;b:ox¿sf] ;Dks{ ;"rL tof/L ug]{ ;Dks{ ljR5]b x'g ;Sg] lh;;, ufFpkflnsf 

tyf gu/kflnsf 

 

  k|efljt If]qsf] lg/LIf0f b|"t ;j]{If0f 6f]nL v6fO ljj/0f cBfjlws ug]{  lh;;, ufFpkflnsf 

tyf gu/kflnsf 

 

bf]>f] 

lbg 

  sn:6/ a}7s cfkt\sflng cfjf;sf] nflu 

tf]lsPsf] :yfgsf] cjnf]sg, /fxt ;fdu|L 

ljt/0f 

 clt cfjZos ;]jf k|bfos lgsfo / ;+/rgfsf] 

Go"gtd k'g:yf{kgf ug]{ 

 cfkt\sflng cfjf; lgdf{0f tyf yk ;fdu|L 

Joj:yfkg 

 ;xh kx'Frsf nflu c:yfoL ?kdf k'n, ;8s 

tyf uf]/]6f] af6f] lgdf{0f ug{ tyf ;xh kx'Frsf 

nflu 8]lj|; ;kmf ug]{ . 

cfkt\sflng cf>o:yn gSzf+sg, k"j{ e08f/0f tyf 

;+:yfx¿sf] ;|f]t ;fwg cfFsng 

;+s6f;Gg ef}lts ;+/rgfsf] klxrfg / o;sf nflu 

cfjZos ;|f]t ;fwgsf] gSzf+sg u/L k"j{ tof/ kfl/Psf] 

x'g]5 . 

 

;|f]t ;fwgdf sdL x'g 

;Sg], af6f]3f6f], ;~rf/ 

cflbdf ;d:of 

ufFpkflnsf, 

gu/kflnsf, lhNnf 

;dGjo ;ldlt tyf 

;+3 / k|b]zsf 

laifout 

sfof{nox? 

 

klxnf] 

xKtf 

 lj:t[t ;j]{If0f kZrft k|efljtx¿sf] tYof+s 

ljZn]if0f ug]{ .  

 df}h'bf cj:yfdf c:ktfn, ljBfno, :jf:Yo 

;]jf k|bfossf ;fy} ;8s, k'n / cGo 

;+/rgfsf] Ifltsf] n]vfhf]vf k|f/De ug]{ . s6fg, 

8'afg / k6fgsf] lj:t[t ;j]{If0f  

lj:t[t ;j]{If0fsf nflu lhDd]jf/L;lxt 6f]nL u7g u/L 

pgLx¿sf] Ifdtf clej[l4 ul/Psf] x'g]5 . 

Ifdtf clej[l4df sdL 

:yfgx¿sf] klxrfg  

 

 

lh;;, :yfgLo 

ljkb\ Joj:yfkg 

;ldlt g]=/]=;f]= / 

cGo ;DalGwt 

lgsfox¿ tyf ;+3 

/ k|b]zsf laifout 
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ljkb\ 

kl5sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{ -

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;Djf]wg ug{ ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg 

ug{ vf8n klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

-jflif{s_ 

 3'¥ofg tyf y'lk|Psf] kmf]xf]/x¿ Joj:yfkg 

Df/]sf kz'sf zjx¿ ;+sng tyf Joj:yfkg 

ug{] 

sfof{nox? 

e]6g/L c:ktfn 

tyf kz' ;]jf lj1 

s]Gb| 

klxnf] 

dlxgf 

 k'g:yf{kgfsf] nflu cfjZos cWoog, n]vfhf]vf, 

ljZn]if0f u/L a;f]af; / hLljsf]kfh{g h:tf 

k|d'v If]qsf] ljsf;sf sfo{nfO{ cl3 a9fpg] . 

;Defljt ljkb\af6 lj:yflkt x'g ;Sg] kl/jf/ cfFsng 

u/L c:yfoL :ynsf] klxrfg ug]{ .  

 

;a}sf] klxrfg gePsf] 

x'g ;Sg] 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf lhNnf 

;dGjo ;ldlt 

 

  v]tLafnL k"0f{ jf cf+lzs gi6 ePsf kl/jf/nfO{ 

s[lif sfof{no;Fu ;dGjo u/L ;x'lnot ?kdf 

aLp lahg pknJw u/fpg] . s[lif pTkfbg 

u/fpg tflndx¿ ;~rfng ug]{ . 

;Defljt Ifltsf] cg'dfg u/L aLp lahgsf] :6s kfOlnª 

u/L /fVg] 

;dod} tYof+s ;+sngdf 

sl7gfO{ 

s[lif 1fg s]Gb| 

nufot cGo 

lgsfox¿  

 

  k"jf{wf/x¿ k'glg{df{0f ug{ cfjZos lj:t[t 

k|fljlws Oli6d]6 ug]{ / ;DalGwt sfof{nodf 

k|ltj]bg k7fpg] 

lj:t[t k|fljlws Ol:6d]6sf nflu l6d u7g / lhDd]jf/L 

lbOePsf] x'g]5 

ljkb\s} nflu eg]/ l6d 

/ aGbf]a:tLsf 

;fdu|Lx¿ tof/L 

cj:yfdf g/flvPsf] 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf lhNnf 

;dGjo ;ldlt tyf 

;+3 / k|b]zsf 

laifout 

sfof{nox? 

 

bf]>f] 

dlxgf 

 pknAw ah]6sf] cfwf/df k"jf{wf/x¿ lgdf{0f 

k|lqmof k|f/De ug]{ .  

 ljkb\ kZrft elTsPsf c:ktfn (Hospital Safer 

from Disaster) ljBfnox¿ nufotsf ;fj{hlgs 

;fj{hlgs ;]jf k|bfos ;:yf nufotsf cGo 

;+/rgfx¿ gelTspg\ jf sd Ifltsf 

k'glg{df{0fsf nflu lh=;=;=,uf=kf=÷g=kf=df hu]8f sf]ifsf] 

:yfkgf .  

;Defljt ljkb\sf] sf/0f x'g ;Sg] ;+/rgfut Ifltsf] 

k'glg{df{0f / k'g:yf{kgfsf lqmofsnfknfO{ lhNNff ljsf;sf] 

jflif{s of]hgfdf ;dfj]z u/fpg],  

ejg cfrf/;+lxtfsf] k|efjsf/L sfof{Gjog / 

lgoldt ah]6nfO{ 

kl/rfng ug]{ o;sf 

;DalGwt lgsfo;Fu 

cg'dlt lng] k|lqmof 

gePsf] . 

ljkb\ Joj:yfkgnfO{ 

ufFpkflnsf tyf 

gu/kflnsf lhNnf 

;dGjo ;ldlt tyf 

;+3 / k|b]zsf 

laifout 

sfof{nox? 
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ljkb\ 

kl5sf] 

cjlw 

ljkb\sf] cj:yfdf ul/g] cfkt\sflng sfo{ -

ljkb\sf] k|s[ltsf cfwf/df_ 

cfkt\sflng cj:yf ;Djf]wg ug{ ul/g] k"j{ tof/L sfo{ 

k"j{ tof/L sfo{ ;Djf]wg 

ug{ vf8n klxrfg 

d'Vo lhDd]jf/ 

lgsfo 

cg'dflgt 

nfut 

-jflif{s_ 

b[li6sf]0faf6 lgdf{0f ug]{ . pTyfgzLntf dfkb08sf] lgw{f/0f u/L nfu' ug{ ;a} 

;/f]sf/jfnf;Fu lhNnf k|zf;g sfof{no / lh;;n] 

;dGjo ug]{ . 

ljsf; of]hgfdf d"n 

k|jfxLs/0faf/] Joj:yf, 

lhNnfsf] jflif{s of]hgf 

/ ljifout of]hgfdf 

cem} kof{Kt dfqfdf 

k|fyldstf kfpg ;s]sf] 

5}g .  

t]z|f] 

dlxgf 

/ ;f] 

eGbf 

a9L 

 lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu 

laifout cfsl:ds of]hgf ;do ;fk]If 

kl/dfh{g ug]{ .  

 ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf] sfo{qmd sfof{Gjog 

ug{ cfly{s ;|f]t Joj:yfkg ug]{ Psåf/ 

;+oGqsf] agfpg] . 

 ;a} k|d'v kl/of]hgfx¿df jftfj/0fLo k|efj 

n]vfhf]vf tyf ljkb\ k|efjsf] n]vfhf]vf ug]{ .  

 lbuf] ljsf;df k'glg{df{0fsf lqmofsnfx¿nfO{ 

ln+s ug]{ .  

 ;a} txdf cfktsfnLg k|ltsfo{ of]hgfsf] th'{df tyf 

Ifdtfsf] clej[l4 tTsfn ug'{ h?/L 5 . 

 ljkb\ hf]lvd Joj:yfkgsf nflu cfjZos kg]{ 5'6\6} 

sf]ifsf] Joj:yf ug]{ / o:tf] sf]ifsf] cfly{s ;|f]t 

;+sng / vr{ Psåf/ k|0ffnLdf cfwfl/t ePsf] x'g]5 . 

 bftf, lghL If]qaf6 cfly{s ;|f]t h'6fpg] 5'§} ;+oGq 

h:t} af:s]6 km08_ sf] :yfkgf ul/g] / k|efljt If]q 

Pjd\ ;d'bfonfO{ cfly{s ;|f]t pknAw u/fpg] 

Joj:yfsf] ljsf; ul/Psf] x'g]5 . 

 EIA sfo{ ;dfj]z ug{ cfjZos ;+:yfut ;+oGqsf] 

ljsf; ul/g] . 

 ljkb\kl5 ul/g] k'gnf{e tyf k'gM:yf{kgf sfo{qmddf 

ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0fsf k|of;nfO{ ;dfj]z ug]{ 

;+:yfut k|lqmofsf] :yfkgf / ljsf; ul/Psf] x'g]5 .  

bL3{sfnLg ah]6sf] 

Joj:yf gePsf] 

DDMC, lhNnf 

;dGjo ;ldlt, 

g=kf= tyf uf=kf 

tyf ;+3 / k|b]zsf 

laifout 

sfof{nox? 
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  sfof{Gjog /0fgLlt, k'g/fjnf]sg tyf ;ldIff 

 

*=!= sfof{Gjog tyf k'g/fjnf]sg /0fgLltM 

 lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] th'{df lhNnfsf ;Dk"0f{ ;/f]sf/jfnfx¿sf] 

;+nUgtfdf ul/Psf] 5 . of] of]hgf th{"df ljut !) jif{sf] cjlwdf uPsf k|sf]kaf6 k/]sf 

k|efjx¿sf] ljZn]if0fdf cfwfl/t 5 / of]hgf th"{dfsf] k|of]hgdf lgDg kl/l:yltnfO{ Wofgdf 

/flvPsf] 5 .  

– lhNnfdf lqmofzLn ljleÌ lgsfox¿sf] Ifdtf ljZn]if0fsf cfwf/df k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 

sfo{qmdsf nflu e"ldsf tyf lhDd]jf/L lgwf{/0f ul/Psf] .  

– æk"j{tof/LÆ tyf æk|ltsfo{ sfo{qmdÆ ;DaGwL b'j} of]hgf cfkt\sflng of]hgfdf pNn]lvt 

k|d'v ultljlw / sfof{Gjogdf ;xof]u pknAw u/fpg] pko'Qm lgsfosf] klxrfg ul/Psf] . 

– ljutsf jif{sf] k|sf]ksf] cg'ejaf6 l;lsPsf kf7 tyf l;kmfl/;x¿nfO{ x/]s If]q sf nflu 

k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{of]hgf th{"df ubf{ Wofgdf /flvPsf] . 

– lhNnf k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfcGtu{t lhNnfsf] k"j{tof/L tyf k|ltsfo{;DaGwL 

of]hgfsf] Joj:yfkg lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;dli6ut ;dGjodf ul/Psf] .  

– x/]s If]qdf g]t[Tj k|bfg ug]{ lgsfosf] cu'jfOdf If]qut x/]s ;d'x n] ;f] If]qdf ;+nUg 

ljleÌ lgsfox¿sf aLrdf ;dGjo u/]sf] .  

– k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfnfO{ clGtd ¿k lbO;s]kl5 k"j{tof/L ;DaGwL sbdx¿df 

ePsf] k|ultnfO{ ;'lglZrt ug{ ;f] of]hgfsf] ;ldIff lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf x'g] 

Joj:yf ul/Psf] .  

*=@ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf lqmofzLn x'g]  

of] k|ltsfo{ of]hgf k|To]s jif{ >fj0f ! b]lv c;f/ #) ;Dd g]kfnL cfly{s jif{ cg'?k lqmofzLn 

x'g] 5 / lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltaf6 :jLs[t ;d]t ul/g]5 .  

*=# ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog of]hgf 

x/]s of]hgfnfO{ ;DalGwt lgsfon] sfof{Gjogdf Nofpg'kg]{ x'G5 cGoyf tf]s]sf] nIo / p2]Zo 

adf]lhd sfo{ ug{ ;lsb}g / ;kmntf klg xfl;n gx'g] x'G5 . t;y{, o; of]hgfsf] sfof{Gjogsf 

nflu klg lgDg sfo{of]hgf tof/ ul/Psf] 5 .  

qm=;+= lqmofsnfk lgsfo sfof{Gjog cjlw 

! af9LeGbf klxn]sf] k"j{ tof/L 

cj:yfdf a:g] -;dGjo a}7s, 

gSzf+sg, e08f/0f cflb_ 

lh=lj=Jo=;= / ;a} 

Sn:6/  

j}zfvb]lv Ho]i7 

@ af9Lsf ;dodf cfjZos k|ltsfo{ lh=lj=Jo=;=/ ;a} c;f/b]lv c;f]h  
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qm=;+= lqmofsnfk lgsfo sfof{Gjog cjlw 

;xof]u ug]{  Sn:6/ 

# dxfdf/L x'g' k"j{tof/L / k|ltsfo{  lh=lj=Jo=;=:jf:Yo 

Sn:6/  

af9L, e"sDk, zLtnx/, 

v8]/L cflbsf ;dodf  

$ zLtnx/sf ;dodf cfjZos k"j{ 

tof/L / k|ltsfo{ -;dGjo a}7s cflb_  

lh=lj=Jo=;=/ ;a} 

Sn:6/ 

d+l;/b]lv df3 !% 

% cfunfuL x'g ;Sg] hf]lvd If]qdf 

k"j{tof/L / k|ltsfo{  

lh=lj=Jo=;=;DalGwt 

Sn:6/  

kmfu'gb]lv Ho]i7 

^ e"sDkLo hf]lvd k"j{tof/L / k|ltsfo{  lh=lj=Jo=;= ;a} 

Sn:6/ 

h'g;'s} ;odf lg/Gt/  

& sf]/f]gf efO/; sf]le8 !( lh=lj=Jo=;= ;a} 

Sn:6/ 

h'g;'s} ;odf lg/Gt/  

*=$ ljkb\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgoldt ;ldIff tyf cBfjlws  

ljkb\ k"j{tof/L of]hgf sfof{Gjogsf lglDt k|To]s If]q jf sfof{non] ljkb\;DaGwL k"j{ tof/L of]hgf 

lgdf{0f ug]{ / cfjZos ah]6 cg'df]bg u/fO{ ljkb\ cfpg' k"j{ ;a} sfof{non] k|To]s jif{sf] jflif{s 

sfo{qmddf /fVg' clgjfo{ /x]sf] 5 . ;a} sfof{non] ljkb\ Joj:yfkg of]hgf agfpg' / k|ltsfo{sf] nflu 

cfjZos ;fdu|L e08f/0f ug]{ / kl/rfng ug]{ gLlt lng' lgtfGt h?/L b]lvPsf] 5 . pQm sfo{sf nflu 

;DalGwt sfof{non] Ps hgf kmf]sn JolQm tf]Sg'kg]{ / h;n] ljkb\ Joj:yfkg ;DaGwL] ;dGjo tyf 

of]hgf lgdf{0f tyf sfof{Gjogdf ljz]if hf]8 lbg'kg]{ x'G5 .  

k|To]s jif{ o; of]hgfsf] k'g/fjnf]sg tyf ;ldIff ug]{ / cfjZostfg';f/ kl/dfh{g tyf cBfjlws 

ug'{ h?/L x'G5 . h:fn] ubf{ ljutdf ljkb\ Joj:yfkgdf cfO{k/]sf ;d:ofsf cfwf/df ljkb\ Joj:yfkg 

Go"gLs/0fsf sfo{df ;xof]uL x'g]5 .  

s_ ljkb\sf ;dodf DDMC n] Wofg lbg'kg]{ ljifox¿ 

!_ sfo{stf{sf] ;'/Iff 

k|sf]ksf] ;dodf kl/rflnt :jo+;]js tyf sd{rf/Lsf] ;'/Iff k|d'v ljifo xf] . ;'/Iffsf] 

cg'e"ltn] kl/rflnt JolQmx¿sf] sfo{bIftf tyf r':ttfdf j[l4 NofpF5 . cfkm\gf] :jo+;]js tyf 

sd{rf/Lsf] ;'/Iff ;a} lgsfosf k|d'vx¿sf] lhDd]jf/L xf] t/ ;~hfn dfkm{t kl/rflnt 

:jo+;]js tyf sd{rf/Lsf] ;'/Iff ug'{ ;~hfnsf] cfkm\gf] lhDd]jf/L xf] . 

@_ k"j{ r]tfjgL k4lt 

 /fHo tyf lhNnfsf] :yfgLo Ifdtf ;fk]lIfs ?kdf sd /x]sf] cj:yfdf k"j{ r]tfjgL sl7g x'G5 

. clkt' pknAw ;fwg ;|f]tsf] clwstd\ kl/rfng u/L ;Defljt hf]lvd sd ug]{ / dflg;nfO{ 

k|sf]ksf] ;Defljt hf]lvdaf6 arfpg' ;a}sf] lhDd]jf/L xf] . ;fdfGo ljifox¿df ;dod} Wofg 

lbg ;s] ;fwg ;|f]tsf cefjsf afah'b\ klg dflg;x¿nfO{ ;Defljt hf]lvdaf6 arfpg 

;lsG5 . t;y{ pknAw ;|f]t / ;"rgfsf] clwstd\ k|of]u u/L ;+s6fled'v ;d'bfox¿nfO{ 

k|sf]ksf] k"j{ r]tfjgL lbg' kb{5 . 
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#_ ;'/lIft :yfgfGt/0f (Evacuation) k|lqmof 

;Defljt k|sf]kaf6 arfpg ;+s6fled'v ;d'bfonfO{ kof{Kt k"j{tof/Lsf ;fy ;'/lIft 

:yfGffGt/0f ub}{ ;'/lIft :yfgdf n}hfg'k5{ . ;'/lIft :yfGffGt/0f hl6n sfo{ ePsf]n] o;sf ;a} 

k|lqmofdf ;/sf/sf] lg0ff{os txsf] ;+nUgtf x'g' kb{5 . t;y{ o; k|lqmofdf ;/sf/nfO{ ;xof]u 

ug'{ ;a} dfgjLo lgof]ux¿sf] lhDd]jf/L xf] . ;'/lIft :yfGffGt/0f k|lqmof ;+s6fled'v ;d'bfodf 

Jofks dfgjLo Iflt x'g] lgSof{}nsf] cj:yfdf dfq ul/g] 5 . 

$_ laz]if kl/l:yltsf JolQm tyf ;d'bfox¿sf] ;'/Iff 

k|sf]k tyf ljkb\sf] cj:yfdf laz]if kl/l:yltsf JolQm tyf ;d'bfox¿ o; cGtu{t ljz]if u/L 

tklznsf JolQm tyf ;d'bfonfO{ plrt ;'/Iff tyf ;'/lIft :yfgfGt/0f (Evacuation) 

k|lqmofdf ljif]z Wofg lbg'kg]{ tyf klxnf] k|fyldstfdf /flvg' kb{5 . afnaflnsfx?, ue{jtL 

;'Ts]/L, @ jif{ d'gLsf afnaflnsf, ckf+utf ePsf JolQm, bL3{/f]uLx?, h]i7 gful/sx?, ef}uf]lns 

b[li6sf]0fn] hf]lvddf /x]sf ;d'bfox? h:t} glb lsgf/df / r'/]sf] km]bLdf a:g]x? . 

%_ d[To' ;+:sf/ 

k|sf]ksf] sf/0f, d[To' ePsfx¿sf] d[To'kl5 ul/g] wfld{s, ;f+:s[lts tyf kf/Dkl/s ;+:sf/ 

cg'¿k cfkmGtx¿sf] bfx ;+:sf/ ug{ kfpg] clwsf/nfO{ ;'/lIft ug]{ . t/ sf]/f]gf efO/;sf] 

;Gbe{df eg] of] s'/f nfu' x'g] 5}g . k|sf]ksf] sf/0f dflg;x¿sf] cfd d[To' eO{ :yfgLo 

;d'bfon] d[tsx¿sf] klxrfg tyf bfx ;++:sf/ ug{ ;Sg] Ifdtf gePsf] tyf d[tsx¿ a]jfl/;] 

cj:yfdf /lx/xFbf ;fdflhs tyf jftfj/0fLo c;/ cfpg] cj:yfdf dfq lhNnf ljkb\ 

Joj:yfkg ;ldlt jf o; cGt/utsf lgsfo o; sfo{df ;lqmo x'g]5g\ .  

^_ cfktsfnLg lzIff 

lzIff k|fKt ug'{ afnaflnsfsf] clwsf/ xf] . k|sf]ksf] sf/0f Iflt ePsf z}lIfs ;+/rgf tyf 

k"jf{wf/x¿sf] k'g:yf{kgf u/L k|efljtx¿nfO{ cf}krfl/s tyf cgf}krfl/s lzIff lng kfpg] 

xssf] ;'lglZrt ug]{ . k|sf]ksf] cj:yfdf ljBfno / z}lIfs jftfj/0fdf k|ToIf c;/ kb{5 / tL 

c;/x¿ sd u/L lzIffnfO{ k"j{jt ;fdfGo cj:yfdf kmsf{pg ;xof]u ug'{ ;a} dfgjLo 

lgsfox¿sf] lhDDf]jf/L xf] . o; sfo{sf] g]t[Tj ;dGjo clwsf/L lzIff OsfOn] ug]{5 . 

&_ dgf];fdflhs k/fdz{ 

k|sf]ksf] sf/0f 3/af/, cfkmGt u'dfPsf tyf cfsl:ds 36gfsf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng 

u'dfpg k'u]sf kLl8tx¿nfO{ dfgl;s, ;fdflhs tyf g}lts ;xof]u dfk{mt k"j{jt ;fdfGo 

dfgl;s cj:yfdf k'¥ofpg' cfjZos 5 . k|sf]ksf] sf/0f dfgl;s ;Gt'ng u'dfpg k'u]sf 

kLl8tx¿ / ljz]if u/L !^ jif{eGbf d'lgsf afnaflnsf klxrfg u/L hf]lvdsf] cfwf/df 

cGt/JolQm k/fdz{, ;fd'lxs k/fdz{ ul/g] . r/d dfgl;s cf3ft (Trauma) :t/df k'u]sf 

afnaflnsfsf] xsdf d]l8sn k/fdz{sf nflu k]|lift ug{ ;lsg]5 . 
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  k|ltj]bg, clen]vg / ;"rgf  

 

 

(= k|ltj]bg tyf clen]vg  

(=! cg'udgM 

lhNnfdf ljkb\ k"j{ / ljkb\sf cj:yfdf dfgjLo ;xof]u tyf k|ltsfo{sf nflu lgDg ^ ;b:o 

/x]sf] cg'udg d"Nof+sg ;ldltsf] Joj:yf ul/Psf] 5 . pQm ;ldltdf ;DalGwt lgsfox¿sf 

;Dks{ JolQm (Focal Person) /xg] 5g\ .  

!= lhNnf k|zf;g sfof{no DRR kmf]sn k;{g ;+of]hs  

@= g]kfn /]8qm; ;f];fO{6L  ;b:o  

#= /fi6« ;+3Lo lgsfosf k|ltlglw ;b:o  

$= gful/s ;dfh cWoIf  ;b:o   

%= lhNnf cu'jf ;xof]uL ;+:yfsf] k|ltlglw ;b:o  

^= lhNnf ;dGjo ;ldlt kmf]sn k;{g ;b:o–;lrj  

o; cg'udg tyf d"Nof+sg ;ldltsf sfo{ tyf lhDd]jf/L lgDgfg';f/ x'g]5g\M 

s_ o; ;ldltn] lhNnfdf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{sf nflu ePsf] k"j{ tof/Lsf] cj:yfsf] 

hfgsf/L lnO{ cBfjlws cj:yfdf /xg]5 . 

v_ ljkb\sf ;dodf lhNnf ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf cg'?k ;DalGwt ;/f]sf/jfnf 

lgsfon] sfo{ u/] gu/]sf] cg'udg ug]{5 .  

u_ ljkb\sf ;dodf ;f] of]hgf cg'?k dfgjLo ;xof]usf If]qdf sfo{ ug]{ lgsfox¿nfO{ sfo{ut 

;dGjo ;d]t ug]{5 .  

3_ ljkb\sf ;dodf dfgjLo ;xof]udf sfo{ ug]{ ;+:yf, lgsfox¿n] ;ldlt;Fu lgoldt 

;dGjodf /xL gbf]xf]l/g] u/L tf]lsPsf] dfkb08 cg'?k sfo{u/L ;do ;dodf k|ltj]bg k]z 

ug'{ kg]{5 .  

ª_ cg'udg d"Nof+sg ;ldlt lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] pk;ldltsf] ?kdf sfo{ ug]{5 .  

(=@ k|ltj]bg tyf ;~rf/  

k|sf]kaf/] e/kbf]{ ;"rgf -Iflt, ;f]sf] k|efj, ;xof]usf] cfjZostf / pknAwtf cflb_ 

;/f]sf/jfnfdfem k'¥ofpg ;s] yk ;xof]u h'6fpg ;lsG5 . ljkb\df ;xof]u ug'{ ;a} ;/sf/L, u}/ 

;/sf/L tyf Jofkfl/s lgsfox¿sf] ;femf lhDd]jf/L ePklg ;a} lgsfo :yfgLo:t/df k'uL cfkm} 

;"rgf ;++sng ug{ g;Sbf bf];|f] txsf] ;"rgfsf] cfwf/df ;xof]usf] lg0f{o ub{5g\ . t;y{ k|sf]ksf] 

jf:tljs ;"rgfnfO{ lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] lglZrt 9fFrfdf ;+ul7t u/L ljt/0f ug]{5 .  
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(=# ;+:yfut Joj:yf  

ljkb\ Joj:yfkg P]g, @)&$ / ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^ sf] k|fjwfgadf]lhd ljkb\ 

Joj:yfkgsf nflu lhNnf / :yfgLo -uf=kf=, g=kf=_ :t/df 5'§f5'§} ;+:yfut ;+/rgf tof/ ePsf] 

5 . k|ltsfo{ of]hgfsf] sfof{Gjog, cg'udg tyf d"Nof+sg ;+:yfut ?kdf ul/g]5 . o;sf] ;+of]hg 

lhNnf:t/df lhNnf k|zf;g sfof{no / uf=kf=÷g=kf=x¿df lhNnf ;dGjo ;ldltsf] ;d]t ;xof]u 

lnO{ ;DalGwt uf=kf=÷g=kf=x¿n] ug]{5g\ . 

(=$ clen]vLs/0f 

;a} sfof{non] ljkb\sf ;dof ul/Psf] ;e]{sf cfwf/df cfPsf tYof+ssf] n]vfhf]vf cfkm\gf] 

sfof{nodf clen]lvs/0f ug{'kg]{5, ;fy} cfPsf tYof+ssf] PsLs/0f u/L jf:tljstf klxrfg u/L 

ljj/0f cg'df]bgsf nflu ljleGg Sn:6/n] ;fd'lxs lg0f{o u/L lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltdf 

k]z ug'{kg]{5 . pQm tYof+s Joj:yfkgsf nflu lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltn] Ps hgf tYof+s 

Joj:yfks tf]s]sf] x'g]5 h:fn] lhNnfe/L ePsf] Iflt tyf 36gfsf] ljj/0f clen]v ug]{ sfo{ 

ug]{5 . ;fy} ljlEfGg If]qaf6 ul/Psf] ;xof]usf] ljj/0fsf] klg clen]lvs/0fsf] Joj:yf ul/g]5 .  

(=% cg'df]bg 

ldlt @)&^ cfiff9 !@ ut]sf lbg lhNNff ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] a}7s a;L ljifout If]qsf 

cu'jf / ;xof]uL ;+:yf Pjd\ lgsfox¿sf] ;xeflutfdf sfo{zfnfsf] cfof]hgf u/L ljkb\ k"j{tof/L 

tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&^÷&& :jLs[t ul/of] . 

*= ;Gbe{ ;fdu|L  

s_ ljkb\ Joj:yfkg /fli6«o /0fgLlt, @)^^, 

v_ ljkb\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{"df @)&$÷&%, 

u_ ut ljutsf] ljkb\ k"j{ tof/L of]hgf tyf If]qut cfsl:ds of]hgf, 

3_ lhNnfsf] ljkb\sf] Oltxf; -af9L, klx/f], cfunfuL, dxfdf/L cflb_, 

ª_ ljkb\ Joj:yfkgsf] ljutsf] d'Vo l;sfO tyf c;n cEof;,  

r_ lhNnfsf] k|sf]k tyf hf]lvd d"Nof+sg,  

5_ ljkb\ k|efljt uf=kf=, g=kf= / If]qsf] gSzf+sg 

h_ k"jf{g'dfgdf cfwfl/t af9L k"j{tof/Lsf] nflu sfo{ ;~rfng ljlw @)&$, 

em_ sf]/f]gf efO/; -sf]le8 !(_ ;DaGwL sfo{ljlw tyf lgb{]lzsfx?, @)&^ . 
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(= k'g/fjnf]sg sfo{zfnfdf pkl:yt ;xefuL ljj/0fM -@)&& cfiff9 !@ ut]_ 

qm=;+= gfd sfof{no kb 
! >L g"/xl/ vltj8f lhNnf k|zf;g sfof{no k|=lh=c= 

@ >L km}? tfdfË lh=;=;=s~rgk'/ k|d'v  

# >L czf]s s'df/ rGb j]bsf]6 gu/kflnsf  gu/ k|d'v 

$ >L s0f{ axfb'/ xdfn s[i0fk'/ gu/kflnsf gu/ k|d'v 

% >L lbn axb'/ P]/ z'SnfkmfF6f gu/kflnsf gu/ k|d'v 

^ >L la/ axfb'/ ;'gf/ dfxfsfnL gu/kflnsf gu/ k|d'v 

& >L hLjg /fh yfkf k'gaf{; gu/kflnsf gu/ k|d'v 

* >L kf]tLnfn rf}w/L  a]nf}/L gu/kflnsf gu/ k|d'v 

( >L z'l;nf rGb l;+x ledbQ gu/kflnsf  gu/ pkk|d'v 

!) >L dbg ;]g j8fos nfnemf8L ufpkflnsf cWoIf  

!! >L la/ axfb'/ yfkf g]=s=kf= cWoIf  

!@ >L z+s/ rGb g]=sf= sf]iffWoIf 

!# >L l;4 /fh ;f]tL ;dfhjfbL kf6L{ g]kfn Joj= k|d'v  

!$ >L elQm k|;fb pkfWofo /f=k|=kf= ;lrj 

!% >L l;tf b]jL gfu/L /f=h=kf= cWoIf 

!^ >L uf]s0f{ k|= pkfWofo lhNnf k|zf;g sfof{no ;=k|=lh=c= 

!& >L d's'Gb d/f;gL lhNnf k|x/L sfof{no k|=p= 

!* >L la/ l;x zfx' z;:q k|x/L an #% g=u0f ;=k|=p= 

!( >L /d]z l;x 8fFuf  /fli6«o cg';Gwfg pk=c=lg= 

@) >L k|0foh+u dNn l;x ;fb'{n u'Nd ;]gfgL 

@! 8f=>L cNsf dhu}of  @% lkm=P eutk'/ ;x ;]gfgL 

@@ >L /fdrGb| e§ s[lif 1fg s]Gb| lgldQ sfof{no k|d'v 

@# >L 6]s /fh pk|]tL g]kfn /]8qm; ;f];fO6L ;efktL 

@$ >L ls/0f cfrf{o vfg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg  sfof{no k|d'v 

@% >L lzj /fh ;'gf/ :jf:Yo sfof{no sfof{no k|d'v 

@^ >L /fh]Gb| k|;fb e§ lzIff ljsf; tyf ;d= OsfO zfvf clws[t 

@& >L xl/ bQ e§ lhNnf ;dGjo ;ldlt  lhNnf ;dGjo clwsf/L 

@* >L vu]Gb| ef/tL lhNnf k|zf;g sfof{no k|zf;sLo clws[t 

@( >L b'uf{ pkfWofo g]kfn kqsf/ dfxf;+3 pkfWoIf 

#) >L lktfDa/ hf]zL  s~rgk'/ pBf]u jfl0fHo ;+3 pkfWoIf 

#! >L ej /fh /]UdL u}=;=;=dxf;+3 k|b]z OGrfh{ 

#@ >L czf]s laqmd h}? NNSWA/ DLSA sfo{sf/L lgb{]zs 

## >L O{Zj/ pkfWofo  NNEDS, Nepal  ;Dks{ AolQm 

#$ >L /fhs'df/ ;'gf/  NNSWA/ DLSA ;Dks{ AolQm 
#% >L k|e' lgwL kGt NNSWA/ DLSA ;Dks{ AolQm 
#^ >L kbd/fh e§ lhNnf k|zf;g sfof{no gf=;' 

#& >L lg/ laqmd l;+x lhNnf k|zf;g sfof{no vl/bf/ 

#* >L v]d k|zfb e08f/L DEOC H/C 

#( >L dx]z l3ld/]  g]kfn /]8qm; ;f];fO6L kl/of]hgf ;+of]hs 

$) >L lagf]b laqmd h}? NNSWA/ DLSA ;Dks{ AolQm 
$! >L 6]s axfb'/ a'9f  NNSWA/ DLSA ;Dks{ AolQm 
$@ >L gj/fh kf08]o NNSWA/ DLSA kl/of]hgf ;+of]hs 
$# >L /fhLj cj:yL NNSWA/ DLSA kl/of]hgf ;+of]hs 
$$ >L x/L; axfb'/ l;x  DEOC H/C 
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vf]h p4f/ ;'/Iff lgsfo sfo{ If]qM 

s_ g]kfn k|x/LM  

तस.नॊ. 

 

कामायरमको नाभ कामायरम प्रभखुको नाभ कामायरमको टे.पो.नॊ. 
कामायरम प्रभखुरे प्रमोग गने सम्ऩकय  नॊ. 

CUG नम्फय ब्मजिगत  नॊ. 

१ जज.प्र.का.क.ऩ ु प्र.उ. भकुुन्द भयातसनी ०९९५२१२०० ९८५८७३५५५५ ९८५१०१८३३५ 

२ जज.प्र.का.क.ऩ ु cDd/ axfb'/ yfkf If]qL  ०९९५२१२०० ९८८५७५०९१७ 9851281265 

३ जज.ट्रा.प्र.का. क.ऩ ु प्र.तन.प्रकाि कुभाय के.सी. ०९९५२२०१७ ९८५१२८१४६८ ९८५८०९०३४३ 

४ 

जज.प्र.का.क.ऩ.ु प्र.तन. रोकयाज जोिी  
०९९-५२१२००, 

९८५८७५२२०० 
९८५८७३५५५५ ९८५१०१९८१० 

५ ि.प्र.का. भ.न. प्र.तन.भोिनजॊग फढुथाऩा ०९९-५२१२२२ ९८५८७९०४१३ ९८५८४९०१११ 

६ ई.प्र.का.झरायी  प्र.तन.धभेन्र यािर  ०९९-५४००९२ ९८५८७९०४०९ ९८५१०४९८७४ 

७ ई.प्र.का.तत्रबिुनफस्ती प्र.तन.िवकर फिादयु तसॊि  ०९९-५६०००२ ९८५८७९००६३ ९८५१०७१३७३ 

८ ई.प्र.का. फेरौयी  प्र.तन.यण फिादयु चन्द  ०९९-५८०२७७ ९८५८७९०४०४ ९८५११९१५३२ 

९ ई.प्र.का. फेल्डाडी  प्र.तन.याजेन्र फिादयु तसॊि  ०९९-६९१३९० ९८५८७९०४०७ ९८६५६१००७५ 

१० ई.प्र.का. दोधाया  प्र.तन.रार फिादयु फभ  ०९९-४०००११ ९८५८७९०४०६ ९८५१२८१९०५ 

११ ई.प्र.का. गरुरयमा प्र.ना.तन. बयत तसॊि धाभी ०९९-४०२०१३ ९८५८७९०४१० ९८५८७९००९४ 

१२ ई.प्र.का. यैकिाय प्र.ना.तन.तबभ तसॊि धाभी  ९८५८७९०४११ ९८४९६७६६३४ 

१३ ई.प्र.का.िॊकयऩयु प्र.ना.तन.िॊकय तसॊि तफष्ट   ९८५८७९०४१२ ९८६५८७९६१० 

१४ ई.प्र.का.गड्डचौकी  प्र.ना.तन.नयेन्र फिादयु चन्द   ९८५८७९०४०८ ९८४१६१४४५५ 

१५ तस.प्र.चौ. ब्रह्मदेि प्र.ना.तन.जजिन गरुुङ   ९८५८७९०४१४ ९८४८०७१५१६ 

१६ प्र.चौ.ऩयासन  प्र.स.तन याजेि चौधयी  ९८५८७९०४१६ ९८६३२७४०८५ 

१७ प्र.चौ.खड्डाकॊ कड  प्र.स.तन .तेज साॊि बाट  ९८५८७९०४२१ ९८४८८७५२२६ 

१८ प्र.चौ. टेडिुा  प्र.स.तन तरुायाभ तगयी  ९८५८७९०४२० ९८४८५८१३३१ 

१९ प्र.चौ. ऩचईु प्र.स.तन.ऩदभ तसॊि तफष्ट   ९८५८७९०४२२ ९८५८७९०३१५ 

२० प्र.चौ. बडुा  प्र.स.तन.डम्फय तसॊि काकी  ९८५८७९०४५१ ९८६८४९१४७४ 

 

cg';"rLx¿ 



85 

 

२१ प्र.चौ. जझरतभरा  प्र.स.तन.भान तसॊि काकी  ९८५८७९०४१९ ९८४८८१४९७१ 

२२ प्र.चौ. झोरङेु्ग प्र.स.तन.तफयेन्र तसॊि धानकु  ९८५८७९०४२५ ९८४८७२९२०२ 

२३ प्र.चौ. फाफाथान  प्र.स.तन.दान तसॊि धाभी  ९८५८७९०४१८ ९८४८५४७३०२ 

२४ प्र.चौ. जजभिुा  प्र.स.तन.जनक तसॊि काकी  ९८५८७९०४२३ ९८४७७३१७४८ 

२५ प्र.चौ. फागपाटा  प्र.स.तन. उद्धफ फ. फढुाऐय   ९८५८७९०४१७ ९८४८४०४२७६ 

२६ प्र.चौ. सडुा  प्र.स.तन.िॊकय प्रसाद चौधयी  ९८५८७९०४२४ ९८६८७७०२७३ 

२७ प्र.चौ. पटैमा प्र.स.तन.यतन फिादयु भल्र   ९७४९०१८७५९ ९८४८२२७८९८ 

२८ का.स.ुगाडय क.ऩ.ु प्र.ना.तन.रक्ष्भण फिादयु भिया  ०९९-४१८१४७   ९७४९५३२७९७ 

२९ ऩ.ुिे.अ.गाडय क.ऩ.ु  प्र.ना.तन.याजेन्र फिादयु चन्द     ९८५१२८३७२८ 

३० जज.अ. गाडय क.ऩ.ु प्र.ना.तन.ददऩक तसि काकी      ९८४८८२२१८५ 

३१ अ.प्र.ऩोष्ट IBRD  प्र.स.तन.दान फिादयु साउॉद     ९८४८८०२०५८ 

३२ अ.प्र.ऩोष्ट फाणी  प्र.ना.तन.नन्दयाज फड ु

 

  ९८४८७३३७७१ 

३३ अ.प्र.तफट फसऩाकय   प्र.स.तन. नयेन्र फिादयु योकामा      ९८४८६४५१३४ 

३४ अ.प्र.तफट बासी प्र.स.तन.ददऩकयाज जोिी     ९८४८७७११६१ 

३५ अ.प्र.तफट सारघायी प्र.स.तन.ऩदभ तसॊि फडार     ९८६४८०१७७७ 

३६ अ.प्र.तफट सकुासार प्र.स.तन.खडकजॊग िािी     ९८४८३८२६७८ 

३७ अ.प्र.तफट नौराखेत प्र.स.तन.प्रभानन्द धाभी     ९८४९५८३९५५ 

३८ अ.प्र.तफट दैजी प्र.ना.तन.तफय तसॊि धाभी 

 

  ९८४८९०२४१५ 

३९ अ.प्र.तफट फन्साि प्र.स.तन.जनक तसॊि ऐय     ९८४८८२८५६६ 

४० अ.प्र.तफट झोरङेु्ग प्र.ना.तन. कातसनाथ मोगी     ९८४८७८०९१९ 

४१ अ.प्र.तफट ऩषु्ऩरारचोक प्र.स.तन कल्मान तसॊि फडार     ९८६५७४६१६२ 

४२ भिाकारीअ.अस्ऩतार प्र.ि.बान देि बट्ट     ९८४८८५५७१९ 

४३ अ.प्र.तफट भझगाउ प्र.ि.धन फिादयु ऩारी     ९८६३१०९५६३ 

४४ प्र.जज.अ.तन.गाडय प्र.ि.दान तसॊि धाभी ०९९-५२५४७६   ९८४८७८०७८६ 

४५ प्र.विट चम्पाऩयु प्र.स.तन.कृष्ण फिादयु काकी     ९८४८७५९२०३ 

४५ स.का.गाडय गड्डा क.ऩ.ु प्र.ि.बि फिादयु फोिया     ९८६६५०७५१५ 
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v_ ;z:q k|x/L an, g]kfn ;Ldf ;'/IffM 

तस.नॊ. मतुनटको नाभ दजाय कभाण्डयको नाभ अवपस सम्ऩकय  नम्फय 
1.  सिस्त्र प्रियी फर नेऩार नॊ. ३५ गण िे.क्िा. िैरेश्वयी 

कञ्चनऩयु  
सप्रउ  तफय तसॊि िाि ु 099-540333 9851266596 

2.  सिस्त्र प्रियी फर नेऩार नॊ. ३५ गण िे.क्िा. िैरेश्वयी 
“क” गलु्भ भझगाउॉ  

सप्रनाउ प्रभे प्रकाि ऩण्डेम  099-521101 98५८०२५८५५ 

3.  सिस्त्र प्रियी फर नेऩार नॊ. 56(याजस्ि बन्साय गस्ती 
सयुक्षा) गलु्भ गड्डाचौकी  

सप्रनाउ केिि याज प्माकुयेर 9851272265 9851207907 

4.  सिस्त्र प्रियी फर नेऩार फोडयय आउट ऩोष्ट ब्रह्मदेि  सप्रतन  याभ याज खनार  - 9805799657 
5.  सिस्त्र प्रियी फर नेऩार फोडयय आउट ऩोष्ट दोधायाचाॉदनी  सप्रतन  याभ तसॊि बण्डायी  - 9851258616 
6.  सिस्त्र प्रियी फर नेऩार फोडयय आउट ऩोष्ट फेरडाॉडी  सप्रतन  मोगेन्र बण्डायी  - 9868042942 
7.  सिस्त्र प्रियी फर नेऩार फोडयय आउट ऩोष्ट तफचपाॉटा  सप्रतन  िरयचन्र खड्का  - 9843172417 
8.  सिस्त्र प्रियी फर नेऩार फोडयय आउट ऩोष्ट फेरौयी  सप्रतन  योिन याज नाथ  - 9843087357 
9.  सिस्त्र प्रियी फर नेऩार फोडयय आउट ऩोष्ट ऩनुिायस  सप्रतन  जगददि तसॊि तफष्ट  - 9848165739 
10.  अस्थामी ऩोष्ट ऩनुयिास १० दोधा 

 
सप्रतन िैरेन्र तसॊि चैसीय - ९८५१२६०२१२ 

9805798437 
11.  अस्थामी ऩोष्ट ऩनुयिास न.ऩा. ८ खड्डाङ्कॊकड सप्रसतन उत्तय तसॊि तफष्ट 

 
- ९८४८५६८११७ 

9805798576 
12.  अस्थामी ऩोष्ट फेरौयी न.ऩा. ४ आऩतार सप्रनातन नयेन्र तफष्ट 

 
- 9848455926 

9805798677 
13.  अस्थामी ऩोष्ट फेरौयी न.ऩा. १ फैिाखी सप्रनातन जम फिादयु भिया - 98४९२६७३५६ 

9805798८२७ 
14.  अस्थामी ऩोष्ट फेरौयी न.ऩा. २ थाऩाचोक सप्रतन सदुदऩ कावकय  - 9851103626 

९८०५७९७७९४ 
15.  अस्थामी ऩोष्ट फेरौयी न.ऩा. ६ बयुाकोट सप्रसतन नयेन्र फिादयु ऐय - ९८४८८५५११९ 
16.  अस्थामी ऩोष्ट फेरौयी न.ऩा. ८ करकत्ता सप्रनातन दर जजत तसॊि डोफार - ९८६८८४३९६६ 

9805798७५८ 
17.  अस्थामी ऩोष्ट फेरौयी न.ऩा. १० बडुा सप्रनातन तफक्रभ तसॊि तफष्ट - 9869800357 

9805798947 
18.  अस्थामी ऩोष्ट भिाकारी न.ऩा. १० कुततमाकबय सप्रसतन यघ ुतसॊि भिता - 9865736021 

9805799163 
19.  अस्थामी ऩोष्ट भिाकारी न.ऩा. ८ सनु्दयनगय सप्रसतन झऩेन्र थाऩा - 9810650952 

9805799083 
20.  अस्थामी ऩोष्ट भिाकारी न.ऩा. १ गतडगोठ सप्रसतन भोिन देि ऩन्त - 9848754850 

9805799101 
21.  अस्थामी ऩोष्ट भिाकारी न.ऩा. १ फमरफन्दा सप्रसतन वकिन तसॊि साउॉद - 9868160044 

9805799124 
22.  अस्थामी ऩोष्ट तबभदत्त न.ऩा. १३ झोरङेु्ग ऩरु सप्रनातन तेज फिादयु बण्डायी - 9848601810 

9805799289 
23.  अस्थामी ऩोष्ट तबभदत्त न.ऩा. १२ ऐयीघाट सप्रनातन याभ फिादयु शे्रष्ठ - ९८४८७२१०४४ 

98057९९३३९ 
24.  अस्थामी ऩोष्ट तबभदत्त न.ऩा. १० जजभिुा सप्रनातन सागय तसॊि धाभी - 9805799३३६ 
25.  अस्थामी ऩोष्ट तबभदत्त न.ऩा. ९ खल्रा भछेटी सप्रतन गजेन्र फिादयु चन्द - ९८५१२५९४५३ 

९८०५७९९३३४ 
26.  अस्थामी ऩोष्ट कृष्णऩयु न.ऩा.६ गजयौरा सप्रनातन कयन तसॊि धाभी - ९८४८७७०११४ 

९८०५७९७८०८ 
27.  अस्थामी ऩोष्ट ऩनुिायस न.ऩा.६ तभरन फजाय सप्रनातन मादि ऩारी फोगटी - 9805798716 
28.  अस्थामी ऩोष्ट ऩनुिायस न.ऩा.६ जभनुाघायी सप्रसतन धतनदत्त अिस्थी - 9805797840 
29.  अस्थामी ऩोष्ट ऩनुिायस न.ऩा.७ ऩयासन सप्रसतन टेक याज ऩन्त - 9805797842 
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u_ g]kfnL ;]gfM 

qm=;+= o"lg6sf] gfd o"lg6 OGrfh{sf] gfd sfof{no df]afO{n g+= 

!= 

l;+x zfb{'n u"Nd, eutk'/ 

;]gfgL k|)fo h+u dNn )((%@!@$) (*%*#@!!!% 

@= ;x ;]gfgL s[i0f axfb'/ e08f/L )((%@)(#@ (*$!^#)&(( 

 

   3_ lhNnf ljkb\ k|ltsfo{ ;ldlt 

 

l;=g gfdy/ lgsfo ;Dks{ gDa/ 

१ ऩदभ याज बट्ट जजल्रा प्रिासन कामयरम ९८४८७२५५०९ 

२ खेभ प्रसाद बण्डायी जजल्रा आऩतकातरन सञ्चारन केन्र ९८४८४४९५०१ 

३ भोिन दत्त जोिी जजल्रा आऩतकातरन सञ्चारन केन्र ९८४८६३२१०९ 

४ िरय दत्त जोिी कृवर् ज्ञान केन्र ९८४८७७२४७० 

५ जनक फिादयु तसॊि कृवर् ज्ञान केन्र ९८४८५८४३१३ 

६ िासदेुि अिस्थी नेऩार येडक्रस सोसाइवट ९७४९५७३४५३ 

७ नय फिादयु याना नेऩार येडक्रस सोसाइवट ९७४९५०५१३० 

८ करािती बट्ट नेऩार येडक्रस सोसाइवट ९८४८७३४४९७ 

९ गोभती बट्ट नेऩार स्काउट ९८४८७२४२८१ 

१० ऩषु्ऩयाज बट्ट बीभदत्त न ऩा ९८४८७५०१११ 

११ यघवुिय दत्त बट्ट स्िास््म कामयरम ९८४८७२५६६७ 

१२ तसद्धयाज बट्ट स्िास््म कामयरम ९८४८५८४०७३ 

१३ प्रब ुतनतध ऩन्त NNSWA ९८४८७२१५४७ 

१४ याजकुभाय सनुाय NNSWA ९८४८७५९३२८ 

१५ O{Zj/ pkfWofo NEEDS Nepal  9848819695 

१६ अबम खड्का तसॊि िादुयर गलु्भ ९८४३६५२६८० 

१७ चन्र रयभार तसॊि िादुयर गलु्भ ९८४११२३३८१ 

१८ तेज तसॊि बण्डायी स.प्र.िर क गलु्भ भझगाउ ९८४८६०१८१० 

१९ िॊकय िडु स.प्र.िर क गलु्भ भझगाउ ९८४८७७८४२३ 

२० याजेि िािी जजल्रा प्रियी कामायरम ९८५१२८४९१० 

२१ जम फिादयु डागा जजल्रा प्रियी कामायरम ९८६९९७२५९१ 

२२ िेभयाज बट्ट ऩिुायधाय विकास कामायरम ९८४८६१७५६९ 

२३ याभ फिादयु थाऩा सॊजघम खानेऩातन तथा ढर व्मिस्थाऩन आमोजना ९८४८८३७९०० 

२४ तगता बण्डायी जजल्रा सभन्िम सतभतत ९८४८९७१२९७ 
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ª_  lhNnfl:yt Master Trainer (MT) x¿sf] gfd, lgsfo tyf ;Dks{ gDa/ 

 

 

r_ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L pkzfvfx¿sf] ljj/0f 

qm=;+= g]=/]=;f] o'lg6 ;Dks{ JolQm÷clwsf/L df]afOn gDa/ 

! jf0fL pkzfvf s[i0fk'/–@ ;'/]Gb| ad (*$*$@$(() 

@ k'gjf{; pkzfvf o'j/fh ;'on (*$*&&$%^# 

# OGb|]0fL pkzfvf ?}sjf/ larjf z'efif kGt  (*^**(&)%@ 

$ emnf/L pkzfvf emnf/L – &, z]/ axfb'/ ;fpb  (*$*&(!*&) 

% l;4gfy pkzfvf le=g=kf=–@, pN6fvfd  cf]d k|sfz hf]zL (&$(%)$#*( 

^ ;'8f pkzfvf, nfnk'/ e/t axfb'/ /f]sfof (*$*&$$@## 

& dx]Gb|gu/ pkzfvf nfndlg kf08]\o (*%*&%)^$$ 

* a]bsf]6 pkzfvf b}hL /fh]Gb| k|=kf08\]o (*$*&@&#%) 

( lqk'/f pkzfvf snsQf wf]s] /fgf (*)($@#($$ 

!) a]nf}/L pkzfvf lji0f' k|;fb ltjf/L (*$**@)^)* 

!! lemnldnL pkzfvf, ltnfrf}/ 8Da/ l;+x lji6 (*^*&$&)!% 

!@ bf]wf/f pkzfvf  /fh]Gb| dNn (*)^$(#%(@ 

!# rfFbgL pkzfvf  lht a= lhl; (*)^$$@@^# 

!$ afO;] ljrjf pkzfvf  afn s[i0f l3ld/] (*$*$%!&*( 

!% dxfsfnL pk zfvf afF;v]8f hgs/fh hf]zL (*$*&$$#^% 

5_ af9L k|efljt ;d'bfosf ;fd'bflos ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ljj/0f 

qm=;+= ;ldltsf] gfd gkf=÷uf=kf ;d'bfo cWoIfsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

! r]tgf ;f=lj=Jo=;=  nfnemf8L uf=kf= l;vnkl§ s[;g /fgf 9805767714 
@ hghLjg ;f=lj=Jo=;= nfnemf8L uf=kf= cUnLkl§ ;f]ef /fgf 9805775135 
# bf]bf ;fd'bflos lj=Jo=;= nfnemf8L uf=kf= ljrkl§ emUu' k|;fb /fgf 9809478150 
$ lqzlQm ;f=lj=Jo=;= nfnemf8L uf=kf= aNdL xl/ gf/fo0f /fgf 9810618917 

% :jtGq ;f=lj=Jo=;= nfnemf8L uf=kf= kl;{of /fd l;x /fgf 9812760688 

^ O6fxf ;f=lj=Jo=;= z'SnfkmfF6f g=kf= ltNsL afn z'lqma /fgf 9809418945 

l;=g gfd lgsfo ;Dks{ gDa/ s}lkmot 

! lvdfgGb kf7s clVtof/ b'?kof]u cg';Gwfg cfof]u (*$*&$&^)% ;]jf lgj[Q 

@ l;4/fh kGt ledbQ gu/kflnsfsf] sfof{no (*$*&#!&!$  

# df]xg axfb'/ rGb lhNnf s[lif ljsf; sfof{no (*$*&@&)&* ;]jf lgj[Q 

$ lagf]b laqmd h}? NNSWA (*%*&%)@)^  

% pdf rf}w/L  NNSWA )((%@@!*@  
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qm=;+= ;ldltsf] gfd gkf=÷uf=kf ;d'bfo cWoIfsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

& b'uf{ ;f=lj=Jo=;= z'SnfkmfF6f g=kf= b'jfxf lzjr/0f /fgf 9806487794 

* gjHof]lt ;f=lj=Jo=;= z'SnfkmfF6f g=kf= bdnkl§ nf]s/fh e§ 9805780142 

( z'ga/f ;f=lj=Jo=;= z'SnfkmfF6f g=kf= 9slgof sdn rf}w/L 9805758042 

!) xnb'3f6 ;f=lj=Jo=;= z'SnfkmfF6f g=kf= lkknf8L r]t /fh rf}w/L 9810682281 

!! hLjgHof]lt ;f=lj=Jo=;= z'SnfkmfF6f g=kf= Hf]gfk'/ nIdg rf}w/L 9806450808 

!@ sflnsf ;f=lj=Jo=;= s[i0fk'/ g=kf= agx/ wg l;x wfdL 9811656953 

!# kz'klt ;f=lj=Jo=;= s[i0fk'/ g=kf= ;Tofnkmf6f s/g rGb 9864624833 

!$ sf]z]nL ;f=lj=Jo=;= s[i0fk'/ g=kf= a]ns'G8L s[i0f j rf}w/L 9800689492 

!% ;[hglzn ;f=lj=Jo=;= s[i0fk'/ g=kf= s6fg u+uf /fd rf}w/L 9812773537 

!^ >Ln+sf ;f=lj=Jo=;=  eL=g=kf= !) >Ln+sf uf]dtL sfls{ (*!)&^)(*( 

!& ;Gtgu/ vNnf ;f=lj=Jo=;=  eL=g=kf= ( vNnf c~hnL b]jLaf]x/f 91767610753 

!*= nfnLu'/fF; ;f= lj=Jo=;=  eL=g=kf= ( 6'8Lv]n la;g l;+x vqL (!(&!(%*%*)@ 

!( leds'08 ;f=lj=Jo=;=  eL=g=kf= ( d';]6L lvd l;+x ;fpb (!(((#^(@%$(& 

@) :ofpn]ahf/ ;f=lj=Jo=;=  dfxfsfnL g=kf= ! :ofpn] ahf/ tf/f k|;fb e§ (*$*&(&!$* 

@! dflnsf ;f=lj=Jo=;=  dfxfsfnL g=kf=$ dflnsf 6f]n k'ikf l;x (*)%&%@$*( 

@@ zflGt6f]n ;f=lj=Jo=;=  dfxfsfnL g=kf=^ zflGt 6f]n u0f]z a= du/ (*)^$#@($* 

@# k|ult ;f=lj=Jo=;=  dfxfsfnL g=kf= ( 9sgf3f6 sdnfb]jL rbf/f (*)$)^#*! 

@$ dxfsfnL ;f=lj=Jo=;=  dfxfsfnL g=kf=!) a}wLkmf6f lj:gf zfxL (*^%(!(()$ 

@% s'ltofsj/ ;f= lj=Jo=;=  dfxfsfnL g=kf=!) s'ltofsj/ 6]s a= ;'gf/ 9809436429 

@^ df]tLk'/ ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= $ df]tLk'/ k|dfGb kf08]o 9749508226 

@& aGtl/of ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= $ aGtl/of dgL /fd lul/ 9805744141 

@* k8fp ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= $ k8fp km'n/fd rf}w/L 9868468926 

@( vKt86f]n ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= $ vKt86f]n dGh' af]x/f 9868548856 

#) ;'bz{gk'/ ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & ;'b;{gk'/ lqm; rf}w/L 9805779367 

#! aGtl/of ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & aGt/Lof ldgf rf}w/L 9805779367 

#@ /fdgu/ ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & /fdgu/ d+un rf}w/L 9805752696 

## es'08f ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & es'08f la;/fd /fgf 98013387685 

#$ eQk'/L ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= $ eQk'/L dfof/fd ;df{ 9848799693 

#% d'nL/fgf ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= $ lv/Lof /fgf6f]n d'nL/fgf  9806400912 

#^ gofF aGbftfn lv/Lof 

;f=lj=Jo=;=  
a]nf}/L g=kf= $ gofF aGbftfn 

lvl/of 

ltns e§ 9848467789 

#& pbok'/ ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & pbok'/ ?Sd0fL rf}w/L 9806476694 
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qm=;+= ;ldltsf] gfd gkf=÷uf=kf ;d'bfo cWoIfsf] gfd ;Dks{ gDa/ 

#* ;f]eftfn ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & ;f]eftfn df]tLsnf rf}w/L 9805758145 

#( aGtl/of ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & aGtl/of dLgf rf}w/L 9810645201 

$) /fdgu/ ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & /fdgu/ bLkf rf}w/L 9812762733 

$! es'08f ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & es'08f laZ/fd /fgf 9801387685 

$@ dx'lnof ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & dx'lnof h+u' rf}w/L 9809494626 

$# cgfdgu/ ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & cgfdgu/ u+uf zfxL 9809432802 

$$ >L/fdgu/ ;f=lj=Jo=;=  a]nf}/L g=kf= & >L/fdgu/ d+unnfn rf}w/L 9805752696 

$% nfnemf8L ;f=lj=Jo=;  nfnemf8L ufkf=$ rGbfk'/ cg' rf}w/L (*!)^))%#* 

$^ s~rg ;f=lj=Jo=;  nfnemf8L ufkf$ vNnfhfO bz{g /fgf (*!*@#($$* 

$& krksl8of ;f= lj=Jo=;= nfnemf8L ufkf # gGbufp ;Gw' /fgf  (*!)^#%!$% 

$* s~h ;f=lj=Jo=;= nfnemf8L ufkf @ s~h v'lz /fd /fgf (*)^$%#((* 

$( j}hgfy ;f=lj=Jo=;= z'SnfkmfF6f g=kf=@ nIdLk'/ xl/ bQ e§ (*)^$&$^%@ 

%) l;4gfy ;f=lj=Jo=;= z'SnfkmfF6f g=kf=!! sn'jfk'/ kj]Gb| xdfn (*$*&@(#@% 

%! hghfuf/0f ;f=lj=Jo=;= s[i0fk'/ g=kf=# j8j}sf6f]n cfzf/fd j8fos (*!@&$@&&) 

h_ k|fylds pkrf/ sfo{bnx¿sf] ljj/0f 

qm=;+= g=kf=÷uf=kf ;d'bfo ;+of]hssf] gfd ;Dks{ gDa/ pknAw ;fdu|Lx¿  

! nfnemf8L uf=kf= l;snkl§ ozf]bf /fgf 9824619172 k|fylds pkrf/ jfs; 

@ nfnemf8L uf=kf= cUnLkl§ u+uf /fgf 9806450808 k|fylds pkrf/ jfs; 
# nfnemf8L uf=kf= ljrkl§ ldgf /fgf 9806464791 k|fylds pkrf/ jfs; 
$ nfnemf8L uf=kf= aNdL nIdL /fgf 9812709447 k|fylds pkrf/ jfs; 
% nfnemf8L uf=kf= kl;{of dx]Zj/L /fgf 9812781325 k|fylds pkrf/ jfs; 
^ z'SnfkmfF6f g=kf= ltNsL ljDnf /fgf 9804641280 k|fylds pkrf/ jfs; 
& z'SnfkmfF6f g=kf= b'jfxf dofdlt rf}w/L 9810656748 k|fylds pkrf/ jfs; 
* z'SnfkmfF6f g=kf= bdnkl§ /d]z P]/ 9809462632 k|fylds pkrf/ jfs; 
( z'SnfkmfF6f g=kf= 9slgof nIdL lji6 9806412609 k|fylds pkrf/ jfs; 
!) z'SnfkmfF6f g=kf= lkknf8L l;tf rf}w/L 9812714925 k|fylds pkrf/ jfs; 
!! z'SnfkmfF6f g=kf= Hff]gfk'/ lj:gf rf}w/L 9805799998 k|fylds pkrf/ jfs; 
!@ s[i0fk'/ g=kf= agx/ gljgrG4 /fgf 9806440829 k|fylds pkrf/ jfs; 
!# s[i0fk'/ g=kf= ;Tofnkmf6f ldgf rGb 9810636755 k|fylds pkrf/ jfs; 
!$ s[i0fk'/ g=kf= a]ns'G8L nvlg /fgf 9806403419 k|fylds pkrf/ jfs; 
!% s[i0fk'/ g=kf= s6fg Dffof rf}w/L 9812773537 k|fylds pkrf/ jfs; 
!^ eLdbQ g=kf=– !) >Ln+sf k|]d ;fls{ 9810706393 k|fylds pkrf/ jfs; 
!& eLdbQ g=kf=– ( vNnf k|dfz j= kfn 91866887294 k|fylds pkrf/ jfs; 
!* eLdbQ g=kf=–( 6'8Lv]n ljhof l;hfnL  k|fylds pkrf/ jfs; 
!( eLdbQ g=kf=– ( d';]6L /fd a= clwsf/L 919627799972 k|fylds pkrf/ jfs; 
@) dfxfsfnL g=kf= – ! :ofpn] ahf/ ddtf k'hf/f 9809485504 k|fylds pkrf/ jfs; 
@! dfxfsfnL g=kf=–$ dflnsf 6f]n t]h j= wfdL 9809422291 k|fylds pkrf/ jfs; 
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qm=;+= g=kf=÷uf=kf ;d'bfo ;+of]hssf] gfd ;Dks{ gDa/ pknAw ;fdu|Lx¿  

@@ dfxfsfnL g=kf=–^ zflGt 6f]n ;hgf ;'gf/ 9812747196 k|fylds pkrf/ jfs; 
@# dfxfsfnL g=kf=–( 9sgf3f6 kbdf /fjt 9809422352 k|fylds pkrf/ jfs; 
@$ dfxfsfnL g=kf=–!) a}wLkmf6f wg;/L j"9f 9809406997 k|fylds pkrf/ jfs; 
@% dfxfsfnL g=kf=–!)  s'ltofsj/ ;Gt j= ;'gf/ 9806436429 k|fylds pkrf/ jfs; 
@^ z'SnfkmfF6f g=kf= !! nIdLk'/ la:gf 8uf}/f (*)^$^&!^@ k|fylds pkrf/ jfs; 

@& nfnemf8L ufkf # gGbufp ;'lgtf j8fos (*)%&^&#(* k|fylds pkrf/ jfs; 

@* nfnemf8L ufkf @ s~h cgf/sln j8fos (*)($$$%@% k|fylds pkrf/ jfs; 

@( nfnemf8L ufkf $ rGbfk'/ wgf gfy (*)%&^^)^& k|fylds pkrf/ jfs; 

#) nfnemf8L ufkf $ vNnfhfO{ kfj{lt /fgf (*)^$@%)@^ k|fylds pkrf/ jfs; 

#! s[i0fk'/ g=kf=# j8j}sf6f]n dfgdlt /fgf (*^%(!^^#% k|fylds pkrf/ jfs; 

#@ z'SnfkmfF6f g=kf=@ sn'jfk'/ j[Iff /fgf (*!@&!*#** k|fylds pkrf/ jfs; 

em_ vf]h tyf p4f/ sfo{bnx¿sf] ljj/0f 

qm=;+= g=kf=÷uf=kf ;d'bfo ;+of]hs sf gfd ;Dks{ gDa/ pknAw ;fdu|Lx¿ 

! nfnemf8L ufpFkflnsf l;snkl§ nfn jxfb'/ /fgf 9810258646 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@ nfnemf8L ufpFkflnsf cUnLkl§ g/]z /fgf 9812773831 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
# nfnemf8L ufpFkflnsf ljrkl§ /fdrG4 /fgf 9812704004 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
$ nfnemf8L ufpFkflnsf aNdL 56s jxfb'/ rf}w/L 9811855536 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
% nfnemf8L ufpFkflnsf kl;{of ls/g /fgf 9812730171 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
^ z'SnfkmfF6f gu/kflnsf ltNsL hut jxfb'/ /fgf 9812680693 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
& z'SnfkmfF6f gu/kflnsf b'jfxf dlg/fd /fgf 9806468060 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
* z'SnfkmfF6f gu/kflnsf bdnkl§ lht j /fgf 9812783511 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
( z'SnfkmfF6f gu/kflnsf 9slgof Dldtf kg]? 9840527338 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
!) z'SnfkmfF6f gu/kflnsf lkknf8L g/]; rf}w/L 9804604955 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
!! z'SnfkmfF6f gu/kflnsf Hf]gfk'/ ;fu/ rf}w/L 9810605459 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
!@ s[i0fk'/ gu/kflnsf agx/ ;GbLk /fgf 9823681304 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
!# s[i0fk'/ gu/kflnsf ;Tofnkmf6f /f];g /fgf 9806478257 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
!$ s[i0fk'/ gu/kflnsf a]ns'G8L rG4nfn rf}w/L 9824638575 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
!% s[i0fk'/ gu/kflnsf s6fg /fdnfn rf}w/L 9809428871 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
!^ eLdbQ gu/kflnsf– !) >Ln+sf g}g ;fls{ 9812761158 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

!& eLdbQ gu/kflnsf – ( vNnf ?k l;+x kfnL 919627122798 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

!* eLdbQ gu/kflnsf –( 6'8Lv]n /fs]z 6df6f 917839575520 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

!( eLdbQ gu/kflnsf – ( d';]6L sfn' rGb 917669841489 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@) dfxfsfnL gu/kflnsf – ! :ofpn] ahf/ cd[tf ;fls{ 9810646278 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@! dfxfsfnL gu/kflnsf –$ dflnsf 6f]n zflGt zfxL 9806473426 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@@ dfxfsfnL gu/kflnsf –^ zflGt 6f]n ljqmd u'?Ë 9806410174 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@# dfxfsfnL gu/kflnsf–( 9sgf3f6 k|ut? /fjt 9806457060 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@$ dfxfsfnL gu/kflnsf–!) a}wLkmf6f wg j ;fls{ 989409597 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@% dfxfsfnL gu/kflnsf–!)  s'ltofsj/ aljtf v8sf  9806479162 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@^ z'Anfkmf6f g=kf= @ nIdLk'/ sfn'/fd 8+uf}/f 
(*)($&(&%* 

vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@& nfnemf8L ufkf # gGbufp ;j{ l;+x /fgf 
(*)^$(^(%) 

vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

@* nfnemf8L ufkf @ s~h uoflbg /fgf 
(*)^$)^(() 

vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
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@( nfnemf8L ufkf $ rGbfk'/ /fhf /fgf 
(*!)^!($!^ 

vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

#) nfnemf8L ufkf $ vNnfhfO{ df]n] /fgf 
(*!)^#&!() 

vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

#! s[i0fk'/ g=kf=# j8j}sf6f]n p4g /fgf 
(*)^$*@%%% 

vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

#@ z'SnfkmfF6f g=kf=!! sn'jfk'/ dfg j= /fgf 
(*@$*!(!$% 

vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 

## a]nf}/L gu/kflnsf zf]eftfn /fw] Zofd rf}w/L 9809406967 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
#$ a]nf}/L gu/kflnsf dxf]lnof cfzf /fd rf}w/L 9805767054 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
#% a]nf}/L gu/kflnsf /fdgu/ xl/bf; rf}w/L 9806451286 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
#^ a]nf}/L gu/kflnsf pbok'/ n5' /fgf 9806479675 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
#& a]nf}/L gu/kflnsf ;'b{zgk'/ /fh s'df/ rf}w/L 9806420138 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
#* a]nf}/L gu/kflnsf es'08f an axfb'/ /fgf 9823401597 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
#( a]nf}/L gu/kflnsf cgfd gu/ O{Zj/L lji6 9848815650 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
$) a]nf}/L gu/kflnsf df]ltk'/ dfg jxfb'/ rf}w/L 9811645106 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
$! a]nf}/L gu/kflnsf vKt8 ulDe/ l;+x af]x/f 9868548856 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
$@ a]nf}/L gu/kflnsf k|utL6f]n cd/ jxfb'/ vqL 9810701900 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
$# a]nf}/L gu/kflnsf s0ff{nL 6f]n /d]z /fgf 9806457962 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
$$ a]nf}/L gu/kflnsf k8fj v]d /fh /fgf 9806456727 vf]hp4f/ ;fdu|Lx¿ 
$% a]nf}/L gu/kflnsf aGwftfn xs{ jxfb'/ l;+x 984882062 5}g . 

$^ a]nf}/L gu/kflnsf lvl/of dGtf]/f /fgf 9806480912 5}g . 

-`_ k"j{ ;"rgf sfo{bn 

qm=; g=kf=÷uf=kf ;d'bfo ;+of]hssf] gfd ;Dks{ gDa/ pknAw ;fdu|Lx¿ 

! nfnemf8L uf=kf= l;snkl§ hf];a /fgf 9806452232 xft] ;fO/g, xft] dfOs 

@ nfnemf8L uf=kf= cUnLkl§ em]nL /fgf 9804630480 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
# nfnemf8L uf=kf= ljrkl§ zs+/ zqL 9812793655 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
$ nfnemf8L uf=kf= aNdL Kljqf /fgf 9809476668 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
% nfnemf8L uf=kf= kl;{of df]xg /fgf 9809492719 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
^ z'SnfkmfF6f g=kf= ltNsL d+un k|;fb rf}w/L 9806499855 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
& z'SnfkmfF6f g=kf= b'jfxf cf]d k|;fn /fgf 9806412177 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
* z'SnfkmfF6f g=kf= bdnkl§ x]dnfn rf}w/L 9809482058 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
( z'SnfkmfF6f g=kf= 9slgof o1 /fh kg]? 9848725104  xft] ;fO/g, xft] dfOs 
!) z'SnfkmfF6f g=kf= lkknfl8 snfjtL rf}w/L 9980652073 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
!! z'SnfkmfF6f g=kf= hf]gfk'/ l6s'/fd blxt 8+uf}/f 9809413811 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
!@ s[i0fk'/ g=kf= s6fg l;tf/fd rf}w/L 9806460771 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
!# s[i0fk'/ g=kf= jg/f s[i0ff /fgf 9806440829 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
!$ s[i0fk'/ g=kf= j]ns'l08 kN6f v'gf 9805789383 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
!% s[i0fk'/ g=kf= ;Tofnkmf6f ;fljlq wfdL 9814936910 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
!^ eLdbQ g=kf= !) >Ln+sf /lt ;fls{ 9810721444 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
!& eLdbQ g=kf= ( vNnf k|]df ;fls{  xft] ;fO/g, xft] dfOs 
!* eLdbQ g=kf= ( 6'8Lv]n lj;g l;+x vqL 

 
xft] ;fO/g, xft] dfOs 

!( eLdbQ g=kf= ( d';]6L dx]z ef/tL  xft] ;fO/g, xft] dfOs 
@) dfxfsfnL g=kf= ! :ofpn] ahf/ v]d /fh k}tf]nf 9806412713 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
@! dfxfsfnL g=kf=$ dflnsf 6f]n kf/; l;+x 9810777315 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
@@ dfxfsfnL g=kf=^ zflGt 6f]n ljgf]b rf}w/L 9812776309 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
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qm=; g=kf=÷uf=kf ;d'bfo ;+of]hssf] gfd ;Dks{ gDa/ pknAw ;fdu|Lx¿ 

@# dfxfsfnL g=kf=( 9sgf3f6 zfGtf b]lj ;'gf/ 9810681116 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
@$ dfxfsfnL g=kf=!) a}wLkmf6f u+uf zfxL  xft] ;fO/g, xft] dfOs 
@% dfxfsfnL g=kf=!)  s'ltofsj/ Zofd ;'gf/ 9803345833 xft] ;fO/g, xft] dfOs 
@^ z'SnfkmfF6f g=kf=@ nIdLk'/ ;ljtf rf}w/L 9811612490 xft] ;fO/g, xft] dfOs 

@& nfnemf8L ufkf # gGbufp cd/ l;+x /fgf 9800641354 xft] ;fO/g, xft] dfOs 

@* nfnemf8L ufkf @ s~h x/L ls;fg /fgf 9806437727 xft] ;fO/g, xft] dfOs 

@( nfnemf8L ufkf $ rGbfk'/ /fd rGb| /fgf 9805766067 xft] ;fO/g, xft] dfOs 

#) nfnmemfl8 ufkf $ vNnfhfO{ lht j= /fgf 9805793141 xft] ;fO/g, xft] dfOs 

#! s[i0fk'/ g=kf=# j8j}sf6f]n sl/:df /fgf 9804651495 xft] ;fO/g, xft] dfOs 

#@ z'SnfkmfF6f=!! sn'jfk'/ zflGt zfls{ 9848811026 xft] ;fO/g, xft] dfOs 

## a]nf}/L zf]eftfn ;kgf rf}w/L 9818256200 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

#$ a]nf}/L dxf]lnof O{Zj/L rf}w/L 9805755416 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

#% a]nf}/L /fdgu/ lbkf rf}w/L 9811677997 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

#^ a]nf}/L pbok'/ Kffj{tL /fgf 98127241685 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

#& a]nf}/L ;'b{zgk'/ /fd]Zj/ rf}w/L 9812797200 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

#* a]nf}/L es'08f sg}of /fgf 9806463193 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

#( a]nf}/L cgfd gu/ snfjtL lji6 9848815650 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

$) a]nf}/L df]ltk'/ 6+s k|;fb rf}w/L 9811645106 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

$! a]nf}/L vKt8 g/ jxfb'/ ;'gf/ 9810635416 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

$@ a]nf}/L k|utL6f]n dxfb]j e§ 9810669888 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

$# a]nf}/L s0ff{nL 6f]n clgtf jflgof 9809414449 gePsf] 

$$ a]nf}/L k8fj ho /fd rf}w/L 9810618186 x]08 dfOs,l;6L,em08f 

$% a]nf}/L aGwftfn kbdf sfsL{ 984882062 gePsf] 

$^ a]nf}/L lvl/of bof /fd /fgf 980640072 gePsf] 
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s~rgk'/ lhNnf af9L k"j{ ;"rgf k|0ffnL -;"rgf ;+oGq_ 

;"rgf ;+sng s]Gb|M       lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]Gb|M 
hn tyf df};d lj1fg laefu dxfsfnL a]l;g lkmN8     lhNnf k|zf;g sfof{no, s~rgk'/ 

sfof{no cQl/of                                      ;Dks{ g+= )((%@%@$%          

g+=)(!%%)^@@, df]= (*%@)#$&$!        

   

नदद सतह माऩनकताा हरुको सम्ऩका  नम्बरहरु 

सस.नं. नदद/खोला स्थान नाम थर ररचार्ा गनना ऩन ेनं. बैकल्पऩक नम्बर 

1 
भहाकारी 

दाचुरुा (दत्त)ु कृष्ण लसह नगायी  9749524851   

2 डडेल्धुया (ऩरयगाॉउ) ताया दत्त जोशी 9847619752 9841282928 

3 

भछेरी (दोदा) 

सोत्मास (कोल्भोडा) उदम फडैरा 9868793456 9811604858 

4 फेरकुण्डी ऩल्टा खुना 9865843054 9805789383 

5 भछेरी ऩुर शकय दत्त जोशी 9848627174 9805759469 

6 ततल्की जम फहादयु याना 9801378472 9805757878 

7 कञ्ज  हयी ककशन याना 9806437727 9865945201 

8 ऩुनवाुस रार ऩशाद शभा ु 9805770351 9749019825 

9 यातो तार  रार फहादयु फोगटी  9810676418   

10   कटान  धनु देवव चौधयी  9815697482 9806481181 

11 
सुनफय नदद  

झरायी ऩुर  आलशका लसॊह  9868728412 - 

12 आन्द्रजारा  याभ प्रसाद याना  9810676965   

13 

स्मालर नदद  

स्मारी ऩुर (अजुनुी) गामिी लभश्रा  9862472267 - 

14 दैजी  रोकेन्द्र फोहया  9848705022 9806489711 

15 फागपाॉटा  दशयथ चौधयी  9809486826 - 

16 फेल्डाडी  चन्द्रा शाहु  9809423189 9812720237 

वर्ाा माऩनकताा हरुको सम्ऩका  नम्बरहरु 

सस.नं. स्थान सम्बल्धधत नदद  नाम थर ररचार्ा गनना ऩन ेनं. बैकल्पऩक नम्बर 

1 सहजऩुय (कुभैना) 

भछेरी नदद 

ततरक बण्डायी  9848616174 9848647418 

2 फेरकुण्डी  कनैमा चौधयी  9812751588 - 

3 ततल्की  भॊगर प्रसाद चौधयी  9806499855 9812778909 

4 शॊकयऩुय (ऩलसमुा) भन्द्दोदयी याना  9810654379 9865916521 

5 लसभयी  सुतनता याना  9812757928 9812792219 

6 खल्रागोठ  प्रेभ फहादयु भहता  9848764323 9860685633 

7 फेरौयी (शाक्न्द्तऩुय) - लररा अगधकायी  9812797709 9868885860 

8 फनहया  
फनाया नदद 

कृष्ण याना  9806440829 9848828249 

9 कटान  लसतायाभ चौधयी  9806460771 0 

10 झरायी  सुनफय नदद  जम फहादयु त्रफष्ट  9848715668 9865659744 

11 दैजी (फगुन) चौधयी नदद  सॊजम सारु  9806486126 9805755637 

12 कृष्णऩुय (यैकवाय)  - टेक फहादयु त्रफष्ट  9749007522 9868403771 

13 दोधाया  - त्रफशन फहादयु भानन्द्धय  9806447471 9810711342 

14 रारऩुय    ततथ ुडगौँया  9848763244 9805758501 

15 दमाअभयऩुय  भोहना नदद  कृष्णरार डगौँया  9848078923 9812633851 
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;'rgf k|jfx Pj+ ;Dk]|if0fsf nflu d'Vo lgsfo 

16 
lhNnf cfktsflng 

sfo{ ;+rfng s]Gb| 

DEOC 
k|x/L xjnbf/ v]d k|;fb e08f/L 9848449501 099-525245 

17 
dfxfsfnL j]l;g lkmN8\ 

sfof{no cQl/of, 

DHM 
sfof{no k|d'v uf]ljGb emfF 9852034741 091-550622 

 

cg';"rL @ 

uf=kf=÷g=kf=:t/Lo ;Defljt hf]lvd If]qx¿ / klxrfg ul/Psf cf>o:ynx¿ 

uf=kf=÷g=kf= j8f ;Defljt hf]lvd If]qx¿ 
hf]lvddf k/]sfx¿sf] nflu ;'/lIft 

:yfgx¿ -cf>o:yn_ 

 

 

 

 

 

! =dfxfsfnL 

g=kf= 

& s~hef]h, afafyfg / d'l;sf]6] 6fk' /fli6«o lg=df=la, s~hef]h, nIdL 

p=df=la, afafyfg 

^ kTy/gfnf, hgsNof0f ;fd'bflos ag nIdL p=df=la, afafyfg / efg' 

SofDk; 

^ u'?Ë 6f]n, afbL 6f]n sdnzf k|f=la= gof+ ufp+ / efg' 

SofDk; 

& h+unf7, ;+;f/LdfO{ ;fd'bflos ag k"0ff{lu/L k|f=lj=, h+unf7 

* h3f{ 6f]n, wfdL 6f]n, uf}/L 6f]n, ;'Gb/gu/, l6kLg 

6f]n -af;wf8L_  

hgHof]tL lg=df=lj=, b]p/fnL3f6, e}/a 

k|f=lj= ;'Gb/gu/ 

( l;h{gf k|f=lj= If]q -9sgf3f6_ / bfg' 6f]n l;h{gf k|f=lj=, 9sgf3f6 

( dxfsfnL lsgf/ -9sgf3f6_, dftf 6f]n clDasf df=la= cfDef]h / gjo'u 

k|f=lj= 9sgf3f6 

!) zflGt 6f]n, lu/L 6f]n, !* g+= lkNn/ lgzfgL 6f]n, 

6\jfn6\jfn] 6f]n 

clDasf df=la= cfDef]h / gjo'u 

k|f=lj= 9sgf3f6 

!) s'ltofsj/, j}ltkmf+6, ;'v]{tL 6f]n -dxfsfnL / 

hf]ua'9f gbL bf]efg_, dxfsfnL 6f]n -k|wfg 6f]n_ 

cf]dsf/ k|f=lj= cfDef]h -j}tLkmf+6 

glhs_ / cdlDasf df=la= cfDef]h 

# k"0ff{lu/L, gof+a:tL, a8jfn 6f]n, e}/j 6f]n k"0ff{lu/L dlGb/ glhs, >L u0f]z k|flj 

ejg glhs  

@ Kf6/f3f8L, hfd'''g3f8L hd'gf k|flj ejg, z+s/ lgdflj ejg  

@ dfofk'/L  dfofk'/L ;f=a=p=;=sfo{fno  

! :ofpn] ahf/  kz''klt k|flj ejg  

$ Efmf]n'u] k'n  Dfflnsf k|flj ejg  

% O{Gb|jg glhs  Dfxfdfof k|flj glhs  

@=k'gaf{;  ! bz/y a:tL l;G8L !!^ kl/jf/ hf]lvddf  c/gL k|flj  

@ bZ/y a:tL !&@ kl/jf/  c/gL k|flj 

^ c+z'jdf{ a:tL !%$ kl/jf/  Dflnsf k|flj  

& cd/}of / k'/}gf @!*  Pzjo{ k|flj  

* k'/}gf / lzja:tL @)& /fdj'4 df=lj= 

( Uf0f]z a:tL @%& ;/:jtL k|flj 9Ssf  

#=a]n8fF8L  !–# a]n8f8L uf=kf=sf] j8f g+= ! b]lv # ;Dd rf}w/ 

gbLsf] af9Laf6 Iflt x'g 

a]n8f8L uf=kf= j8f g+= @, # / $ sf] 

lardf kg]{ s/La &@ laufxdf 
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uf=kf=÷g=kf= j8f ;Defljt hf]lvd If]qx¿ 
hf]lvddf k/]sfx¿sf] nflu ;'/lIft 

:yfgx¿ -cf>o:yn_ 

a}afxf, v}/L3f6, rf}jGgL, /tgk'/ 9sgLof km}lnPsf] lu|ga]N6 ;'/lIft :yn /x]sf] . 

  j8f g+= % em/gfvf]nfn] tLj| ?kdf hdLg s6fg 

u/L /xg] -s6fgsf] ;d:of ePsf]n] afwsf] lgdf{0f 

ug'{kg]{ _ 

cJojl:yt zfvf gx/ / 9n lgsf;sf] 

cefjn] ubf{ a:tLx¿ 8'afgdf kg]{ 

u/]sf] -rf}w/ gbLnfO{ k'/fg} 7fpFdf 

kmsf{pg]_ 

 cJojl:yt zfvf gx/ / 9n lgsf;sf] cefjn] ubf{ 

a:tLx¿ 8'afgdf kg]{ u/]sf] -rf}w/ gbLnfO{ k'/fg} 

7fpFdf kmsf{pg]_ 

gx/sf] lsgf/f :jf:Yo rf}sL  

 #–% 

 

OdnLof, lemnldnf, /fwfk'/ 

sf afl;Gbf 8'afgdf kg]{ ePsf] 
a]n8f8L uf=kf=sf] sfnLlsr If]qdf 

gx/ 8Ln, rf}jGgL ahf/ 

@ Jfiff{tsf] kfgLn] 8'afg x'g] u/]sf] lgsf;sf] Joj:yf x'g' kg]{ 

$=z'SnfkmfF6f 

g=kf= 

^–!) l;dnkmf6f, s;/f}n, h'8f, h]n, zflGtk'/, 6f]6L, 

km'n]nL, l;;}of, cd/k'/, kf/Lkmf6f, sn'jfk'/, 

nfnalgof, emnf/L ahf/ 

a}hgfy df=lj=, s;/f]n # sf]7f 

ejfgL k|f=lj=, h'8f @ sf]7f 

s[i0f lg=df=lj=, l;dnkmf6f # sf]7f 

wd{ hgtf df=lj=, :6];gk'/ # sf]7f 

c;Lu|fd df=lj=, l;;}of # sf]7f 

s[i0f pRr df=lj=, emnf/L $ sf]7f 

lqd'lt{ k|f=lj=, 6f]6L @ sf]7f 

hgefjgf k|f=lj=, gf}v/L # sf]7f 

;/:jtL df=lj=, cd/k'/ # sf]7f 

eLd cfbz{ k|f=lj=, sn'jfk'/ # sf]7f 

%=s[i0fk'/ 

g=kf= 

 j8f g+= #M l;snk§L, k;L{of, rfbb]p, ltnsk§L, 

b'afxf, sfnfuf}8L, a;Gtk'/, e'nL -!&@ lj:yflkt 

kl/jf/_,a8a}sf 3f6,  

>L gGb df=lj=, b]vte'nL 

>L a}hgfy lg=df=lj=,8fªf hfO{ 

 
^= z'SnfkmfF6f 

g=kf= 

 j8f g+= !@, 8fªf hfO{, cfGw|fhfnf lzlj/, bdnk§L, 

/ j8f g+= $ hfO{ d'Qm sd}of lzlj/ 

 

&=a]nf}/L g=kf= % pbok'/, /fdgu/, ;'bz{gk'/ /  

:ofnLlsgf/ 6f]n 

hggd"gf lg= df= la= /fdgu/ 

$ es'08f afu]Zj/L lg=df= la= aGtl/of 

^ vf]Kofk'/f   s[i0f lg=df=la= 

^ :ofnL 6f]n Uf0f]z lg=df=la u0f]zk'/  

& vKkLlsgf/ a:tL, :ofnL 6f]nL  

^ a};fvf, e'/fsf]6 6f]n b'uf{ k|f= la= e'/fsf]6 

@ 6]8'jf a:tL !@^ hg ;]jf k|f=la= 6]8'jf 

@ Af}h' a:tL %) hg ;]jf k|f=la= 6]8'jf  

@ rf/3?jf %& la=kL= :d[tL k|f=la= 

@ s6fg @* la=kL= :d[tL k|f=la= 

! df]tLk'/ %( uf}/Lz+s/ k|f=la= 

! uf]s'nk'/ () uf=la=;= ejg / nIdL p=df=la= ejg 

! v}/fgL /fgLk'/, lbgfk'/ !$ la3f, b]x/fb'g !$* hglk|o k|f=lj= lbgfk'/ 

@ vf]Kofk'/, df]tLk'/ %) uf=la=;= ejg 

# lvl/of #) k'iknfn :d[lt ejg 
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uf=kf=÷g=kf= j8f ;Defljt hf]lvd If]qx¿ 
hf]lvddf k/]sfx¿sf] nflu ;'/lIft 

:yfgx¿ -cf>o:yn_ 

*=nfnemf8L 

uf=kf= 

@ s~h, s;jf Nffnemf8L h+un lsgf/ 

# gGbufpF Nffnemf8L h+un lsgf/ 

#–$ 8'uf / kl;{of 

 

hggd"gf lg=dfla= / /fdgu/,>Lk'/ 

cf;kf;sf] h+un If]q 

(= a]bsf]6  /fhdfu{b]lv xhf/f;Dd sGs§L gbL lsgf/f dx'lnof 

6f]n ;'8f @ xhf/fb]lv a;Gtk'/ jf= g+ @ 

;Ldfgf;Dd sGs§L gbL lsgf/f a;Gtk'/, xhf/f 

6f]n ;'8f ( 

36fn p=df=la= ejg 

 

 xhf/fb]lv a;Gtk'/ jf= g+ @ ;Ldfgf;Dd sGs§L 

gbL lsgf/f a;Gtk'/, xhf/f 6f]n ;'8f !) 

36fn p=df=la= ejg 

 

 ;'8f a;Gtk'/ l;dfgfb]lv ;'8f, If]qLo tflnd s]Gb| 

klZrd x'b} le=g=kf hf]8g] kSsL k'nb]lv blIf0f ;'8f 

;Ldfgf;Dd ;'8f & ;'Gb/k'/ #% 

pbob]j df=la= ejg 

 

 dx]Gb|/fhdfu{b]lv blIf0f x/kfn x'b} gofFufpF 

cf/If;Dd rf}w/ gbL lsgf/f x/kfn / gofFufpF 6f]n 

;'8fsf] ;Ldfgf;Dd ;'8f & ;'Gb/k'/ @# 

gjb'uf{ lg=df=la= ejg ;'8f / ;femf 

uf]bfd 3/ ;'8f ^ 

 

 dx]Gb|/fhdfu{b]lv blIf0f x/kfn x'b} gofFufpF 

cf/If;Dd rf}w/ gbL lsgf/f x/kfn / gofFufpF 6f]n 

;'8f $* 

hgtf lg=df=la= ejg 

 

 ufphL lq;"n] d';]kfgL r"g]kfngLb]lv ufphL 

d';]kfgL gbL lsgf/f If]q ufphL rf}v'§L 3';'{jf;Dd 

;'8f  

l;4gfy lg=df=la= ejg 

 

 d';]kfgL / 3';'{jf gbL lsgf/f If]q d';]kfgL 3';'{jf 

6f]n ;'8f  

a}hgfy ss=df=la= ejg 

 

 u}ngbL lsgf/f If]q ;'8fF9 u}ngbL 6f]n !$ a}hgfy df=la= ejg 

 

 ;fsL{kfsL{ a}tf]8f, w/dk'/ kf]nvl/, au'g, rDkfk'/, 

a;Gtynf, h8]kfgL, /8fx, lkknynf 

glhs /x]sf laBfnox¿, 36fn dlGb/ 

If]q cflb 

!) k'gaf{; 

* vNnfkf/L, ap8/L, ;fn3f/L, uf}+8L / larkmf6f #(# /fli6«o df=la=,larkmfF6f j8f ^ af6 * 

df emg]{ le/fnf] glhs h+undf, lhjg 

zlQm k|f=la= / l;tfa:tL  

& vNnfkf/L, larkmfF6f, wgl;+uf / v8\8f $@* /fli6«odf=la=,larkmfF6f j8f ^af6 * 

df emg]{ le/fnf] glhs h+undf, lhjg 

zlQm k|f=la= / l;tfa:tL 

@ k/fzg !*( /fli6«o k|f=la= k/fzg 

% l;tfa:tL @)) /fli6«o k|f=la= k/fzg 

^ l;tfa:tL !%) /fli6«o k|f=la= k/fzg 

( df]ltof, v88\fs+s8 @)% /fli6«o k|f=la= k/fzg 

! lagfkf/L !() b'uf{ k|f=la= lagfkf/L 

@ larjf !!) gaf]bo k|f=la= 

# vNnf larjf *& zf/bf lg=df=la= 

$ gf}/+uf !&@ zf/bf lg=df=la=  

% ljsf; a:tL !$( cn+sf/ k|f=la= 
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uf=kf=÷g=kf= j8f ;Defljt hf]lvd If]qx¿ 
hf]lvddf k/]sfx¿sf] nflu ;'/lIft 

:yfgx¿ -cf>o:yn_ 

( cd/a:tL, /fdhfgls 6f]n / rf}sL 8f+8f !$( cd/ ;fd'bflos ag, ;ldlt 

!! s[i0fk'/ ! bf]lDfNNff %)) kl/jf/ /fli6«o p=df=lj= 

@  Jfg/f d'Qm sd}of l;lj/, e]63f6 kmf+6, u'gofnf 

kmfF6 jvnkmfF6f  

pbo df=lj j+s 

@ vNnfuf]7 jf0fL d'Qmsd}of lzlj/ u8ljhnf !@)) 

kl/jf/  

;/:jtL df=lj jf0fL 

$ a]ns'08L lzlj/ $)) kl/jf/  Nffnemf8L h+un  

$ bof cd/k'/ d'Qm sd}of lzlj/ %))kl/jf/  >L si0f pRRf df=lj=  

* t'n't'n] 6f]n df}/LkmfF6f $)) kl/jf/  ;/:jtL df=lj=df}/LkmfF6f  

^ ;''s'djf;L vNnf 6f]n #)) kl/jf/  ;oklq lg=df=lj= k6]nf k6L 

!@ k'gaf{; ^ l;d/L !^# rGb| afn k|flj  

* /ftf]tfn #! uf}/Lz+s/ df=lj  

!# a]nf}/L !) Jf08fhfnf &%3/kl/jf eujfgk'/ df=lj= e'8f  

* ;a} a8f @)) kl/jf/  Jf8f g=( ag ;ldltsf] vNnf rf}/  

!$ a]nf}/L % pbok'/, /fdgu/, z'bz{gk'/L :ofnL lsgf/ 6f]n Hfg gd'gf lgdflj /fd gu/  

% es'08f  Affu]Zj/L lg=df=lj= jgtl/of  

^ Vff]Kofk'/f  s[i0f lg=df=lj= l/5fx  

^ :ofnL 6f]n  Uf0]fz lg=df=lj u0f]zk'/  

& Vfk6L lsgf/f a:tL :ofnL 6f]n  Uf0]fz lg=df=lj u0f]zk'/  

^ a};fvf e'/fsf]6 6f]n  b'uf{ k|f=lj = e'/fsf]6 

!% s[i0fk'/ &–( s6fgaf6 ;Defljt *% kl/jf/  zflGt lg=df=lj=, /fli6«o df=lj=, lj0ff 

df=lj  

!^ z'SnfkmfF6f 

g=kf= 

!–$ cf;fk'/, hf]gfk'/, 9sgLof, a}zfv lzlj/  >L l;4 a}hgfy df=lj=aG;fxf,>L 

sflnsf df=lj=c;}gf 

!&= ledbQ 
gu/kflnsf 

!!–!# e'h]nf, P]/L, cf]bfnL, a8}k'/, lkk/}ofdf gbL s6fg, 

8'afg $%) kl/jf/ lj:yflkt  

 >L hgtf k|f=lj=e'h]nf 

 >L k"0ff{ p=df=lj=P]/L 

 >L efu/yL k|f=lj=cf]bfnL  

 >L la=lk=k|f=lj= 

 >L l;4gfy df=lj=a8}k'/ 
*–!) vNnf, d5]6L, >Ln+sf, d6}gfdf  

gbL s6fg, k6fg, 8'afg @)) kl/jf/ lj:yflkt 
 >L l;4gfy p=df=lj=lhd'jf 

@,!%, 

!*,!( 

pN6fvfd, lgDa'v]8f, v}/e§L, uf]a/}of, afukmfF6fdf 

gbL s6fg, 8'afg 

 >L ;/:jtL p=df=la=pN6fvfd 

 >L nIdL p=df=lj=afukmf6f 

 ahf/If]q 

 >L k~rs[t k|f=lj=afukmf6f 

 >L nIdL df=lj=v}/e§L, >L 

lzj1fg]Zj/ lg=df=lj=eutk'/ 

 >L l;4gfy ax'd'lv SofDk; 

 >L dbg:d[lt k|f=lj=;fn3f/L 
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cg';"rL # 

lhNnfl:yt ;'/Iff lgsfox?, ;+3 ;+:yfx?;Fu /x]sf aGbf]a:tL÷vf]h tyf p4f/ ;fdu|Lsf] ljj/0f 

s_ g]kfn k|x/L    

जज.प्र.का.क.ऩ.ु भौजदात यिेका विऩदको प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.नॊ. साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ गैटीिरु  ६ थान १९ िेक्सा तफरेडिरु २ थान 

२ डोयी भूठ्ठािरु ३ थान २० परुिािरु २ थान 

३ फेल्चािरु ६ थान २१ ऩानी फटुिरु २ थान 

४ घन सानो  १ थान २२ ितौडा ४ थान 

५ घन ठुरो १ थान २३ प्रावष्टक िेल्भेट १५ थान 

६ स्टेचयिरु ३ थान २४ िािा बने ऩभऩ्िरु १ थान 

७ टेन्टिरु ठूरो, सानो १/१ थान २५ फन्चयो १५ थान 

८ ितसमािरु ५ थान २६ िेभय २ थान 

९ आयािरु सानो ३ थान २७ जजऩ टचय २ थान 

१० तत्रऩारिरु २थान २८ कऩडाको टेन्ट १ थान 

११ ट्युििरु ५ थान २९ येन्च २ थान 

१२ पामय जस्टङसन १ थान ३० छेतन १ थान 

१३ राईप ज्माकेटिरु २५ थान ३१ कुटो १ थान 

१४ प्रथतभक उऩचाय फाकस २ थान ३२ कैची २ थान 

१५ गरिरु २ थान ३३ सब्फर ३ थान 

१६ फारुण फाल्टीिरु २ थान ३४ डोयीिरु ११ थान 

१७ िेक्सा तफरेडिरु २ थान ३४ भेघा पोन ९ थान 

१८ ऩानी फटु ५ जोय ३५ राईप ज्माकेट २० थान 

 
  ३६ उडकटय ऩेट्र  १ थान 

 

िडा प्रियी कामायरम भिेन्रनगयभा भौजदात विऩदको प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरु 

तस.नॊ. साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ स्टेचय १ ८ ट्युफ  २ 

२ सब्फर १ ९ फारट्ी २ 

३ गैटी १ १० राईप ज्माकेट १ 

४ फेरच्ा १ ११ परुिा १ 

५ डोयी २ १२ ितसमा  १ 

६ ितौडा २ १३ िेक्सा ब्रेड १ 

७ फारिुाका फोया २ १४ प्राथतभक उऩचाय फक्स १ 
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ईराका प्रियी कामायरम दोधाया चाॉदनीभा भौजदात विऩदको प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.न साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१  गैटीिरु  २ थान ८ टुमिु टुमिु 

२ डोयी भूठ्ठािरु १ ( ५० तभ) ९ आया १ थान 

३ फेल्चािरु ३ थान १० प्राथतभक उऩचाय फाकस १ थान 

४ पामय स्टेङसन १ थान ११ आल्भतुनभ फाल्टी २ थान 

५ ितसमा १ थान १२ परुिा २ थान 

६  राईप ज्माकेटिरु २० थान 
      

७ सब्फर १ थान 
      

 

ईराका प्रियी कामायरम तत्रबिुनिजस्तभा भौजदात विऩदको प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.न साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ गैटी  १ थान ६ आल्भतुनभ फाल्टी २ थान 

२ डोयी १ थान ७ ितसमा ३ थान 

३ फेल्चा २ थान ८ राईप ज्माकेट १० थान 

४ आया २ थान ९ परुिा १ थान 

५ ट्युि १ थान 
      

 

ईराका प्रियी कामायरम फेरौयीभा भौजदात विऩदको प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.न साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ गैटीिरु २ थान ७ राईप ज्माकेटिरु ९ थान 

२ फेल्चािरु २ थान ८ प्रथतभक उऩचाय फाकस १ थान 

३ िलसमािरु ३ थान ९ गर १ थान 

४ फारिुाका फोयािरु २ ऩोका १० आल्भतुनमभ फाल्टी २थान 

५ आया २ थान ११ भोटो डोयी १थान 

६ कैँ ची  १ थान १२ परुिािरु ४ थान 

५ ट्युि १ थान 
      

 

ईराका प्रियी कामायरम फेरडााँडीभा भौजदात विऩदको प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.न साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ िारुण फाल्टी २ थान ६ राइप जाकेट १५ थान 

२ फेल्चा ३ थान ७ ट्युि १ थान 

३ राईन डोयी १ थान 
      

४ सब्फर २ थान 
      

५ गैटी ४थान 
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ईराका प्रियी कामायरम गरुयीमाभा भौजदात विऩद्को प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.न साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ गैटी १ थान ६ भोटो डोयी थान १ थान 

२ फेल्चािरु २ थान ७ फाल्टी २ थान 

३ ट्युफ १ थान ८ फन्चयो १ थान 

४ राईप ज्माकेट २ थान ९ परुिा १ थान 

५ िजिमा १थान १० आल्भतुनमभ फाल्टी २ 

 

ईराका प्रियी कामायरम झरायीभा भौजदात ववऩद्को प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.न साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ गैटी १थान ७ परुिा १थान 

२ फेल्चािरु २थान ८ फन्चयो १थान 

३ ट्युििरु २थान ९ डोयी १थान 

४ राईप ज्माकटिरु ८ थान १० फारकुा फोया १० थान 

५ गर १थान ११ प्रथतभक उऩचाय फाकस १ थान 

६ आल्भतुनमभ फाल्टी २ थान १२ ितसमा २ थान 

 

ईराका प्रियी कामायरम गड्डाचौकीभा भौजदात ववऩद्को प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.न साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ राईप ज्माकेट ३ थान ४ सब्फर १ थान 

२ फेल्चा २ थान ५ परुिा २ थान 

३ गैटी २ थान ६ पामय स्टेङसन १ थान 

 

ई.प्र.का. यैकिाय तफच्छुिाभा भौजदात ववऩद्को प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.न साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ राईप ज्माकेटिरु १ थान ४ ट्युफ  २ थान 

२ परुिा १ थान ५ गैटी १ थान 

३ फन्चयो १ थान ६ डोयी १ थान 

 

तस.प्र.चौ.ब्रिभदेिभा भौजदात ववऩद्को प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकने उद्दाय साभग्रीिरू 

तस.न साभानको विियण ऩरयभाण तस.न. साभानको विियण ऩरयभाण 

१ राईप ज्माकेटिरु ५ ५ फेल्चा २ थान 

२ परुिा २ थान ६ गैटी २ थान 
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ख) सिस्त्र प्रियी फर, नऩेारभा भौजदात विऩद्को प्रततकामयभा प्रमोगभा ल्माउन सवकन ेउद्दाय साभग्रीिरू 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
१ राईप ज्माकेट १०० थान  १२ थ्रो –ब्माग  ७ थान  
२ क्याया विना डोयी ४०० तभटय  १३ स्टे्रचय  ५० थान  
३ प्माडर  १० थान १४ सेप्टी िेरभेट ६ थान  
४ वपॊ गय क्यायातफना  २ थान  १५ ट्युफ  ५० थान  
५ डाएनातभक योऩ  १ थान  १६ फाल्टीन ३ थान  
६ स्ट्यावटक योऩ  १ थान  १७ फेल्चा  ५० थान  
७ छाराको ऩॊन्जा ५० थान  १८ परुिा ५ थान  
८ कऩडाको ऩञ्जा  २५० थान  १९ आया # थान  
९ प्रावष्टक डोयी  ५०० तभटय  २० ऩम्भ  ३ थान 
१० वऩक ५० थान  २१ तत्रऩार  ! yfg 

११ सफेर  ५० थान  २२ वुडकटय ऩेट्र १ थान 
 

ग) नऩेारी सेना (श्री तसॊि िादूयर गलु्भभा बएका विऩद् व्मिस्थाऩनका साभग्रीिरुको विियण) 

g]kfnL ;]gfaf^ k|fKt ePsf p$f/ ;fdu|Lx?sf] ljj/)f 

l;=g+= laa/)F O{sfO{ ePsf] ;Fa't a];fa't s}lkmot 

1 HAI HAND AXE uf]^f 1 1 -   

2 FIRE PROOF SUIT ;]^ 1 1 -   

3 RUBBER TUBE 24" RING 

WAY 
;]^ 5 5 -   

4 WATER PROOF LIFE 

JACKET 
uf]^f 4 4 -   

5 RETRO RELFECTIVE VEST uf]^f 8 8 -   

6 nfO{km jf^/k|'km Hofs]^ uf]^f 27 27 -   

7 Sof/fljgf uf]^f 24 24 - ;]tf] 9 a}hgL 15 

8 aGr/f]  uf]^f 4 4 -   

9 x]lnsf]K^/ jf/ uf]^f 1 1 -   

10 : ]̂r/ uf]^f 1 1 -   

11 cfNd'lgod Nof*/ uf]^f 1 1 -   

12 ¥oflKné *f]/L ld^/ 188 188 -   

13 x\ofDa/ uf]^f 2 2 -   

14 un uf]^f 2 2 -   

15 /]:So' :^f]k xg]{; uf]^f 1 1 - 2 lk; 

16 uf*Lsf] /a/ \̂o'j uf]^f 3 3 -   

17 

/a/ af]̂  slDKn^ ;]^  ;]^ 1 1 - df]̂ / afx]s 

s_ xfjf eg]{ kDk uf]^f 1 1 -   

v_ axfg uf]^f 2 2 -   

u_ af]̂  P+s/ ls* uf]^f 1 1 - RofltPsf] sfd 

glbg] 

-#_ l;Ne/ Kofs kftf uf]^f 7 7 - ;]tf] 5 sfnf] 2 

ª_ af]*{ l;^ uf]^f 2 2 - sfnf] 

r_ kmf]N*/ a]* *)*L uf]^f 6 6 -   
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घ) जजल्रा प्रिासन कामायरम भाऩयत तनड्स नऩेारफाट प्राप्त साभग्रीिरुको विियण 

l;=g+= laa/)F O{sfO{ ePsf] ;Fa't a];fa't 

1 nfO{km Hofs]^  uf]^f 20 20 - 

2 gfO{ng *f]/L  ld^/ 300 300 - 

3 y|f] Aofu uf]^f 4 4 - 

4 k|fylds pkrf/ Jofu uf]^f 2 2 - 

5 lks -u}^L_ uf]̂ f 2 2 - 

6 x]Nd]^ uf]^f 10 10 - 

7 :^]r/  uf]^f 1 1 - 

8 ^\o'j &"nf] uf]^f 4 4 - 

9 ^o'j ;fgf] uf]^f 4 4 - 

10 xfjf eg{] kDk uf]^f 2 2 - 

11 lqkfn uf]^f 2 2 - 

12 kmf]s; nfO{^ uf]^f 3 3 - 

13 clUg lgoGqs  uf]^f 1 1 - 

14 Knfli^s *«d  uf]^f 2 2 - 
 

ङ) जजल्रा आऩतकारीन कामय सञ्चारन केन्र, कञ्चनऩयुभा यिेका उद्दाय तथा फन्दोफस्तीका साभानिरू 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
! lqkfn ;fgf] !@ @# cfO/g lks # 

@ lqkfn 7"nf] # @$ kDk @ 

# uda'6 !% @% s7f\ a08n % 

$ kGhf $ @^ u}+6L !! 

% x]8 nfO6 * @& 6\o'a ( 

^ Rffh]{jn nfO6 $ @* Sof/fljg/ #( 

& y|f] Aofu * @( xft] dfOs !) 

* nfOkm Hofs]6 %^ #) :6]«r/ !! 

( /]:So' e]i6 @% #! vGtL !) 

!) d]6«]; @) #@ afN6Lg !@ 

!! sDan @ ## ;Aan @ 

!@ /]gsf]6 ! #$ xft] ;fO/g @ 

!# ;fO8 Aofu * #% Knfi6Ls 8f]/L /f]n # 

!$ Tf}flnof # #^ h'6sf] 8f]/L /f]n & 

!% 5ftf  # #& 6r{ nfO6  % 

!^ vGtL !) #* cfuf] lgefpg] l:6Ls !) 

!& 6r{ nfO6 % #( cUgL lgogq0f l;ln08/ !% 

!* 8f]/L e/\of8= @ $) 8'uf+ ! 

!( k|f= pkrf/ emf]nf !! $! aGr/f] @ 

@) :6]6Ls 8f]/L ^ $@ k]6«n r}g ; ! 
@! Jffo/ s6/ # $# cUgL lgoGq0f kf]zfs !) 

@@ x]Nd]6 @#    
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च) आगरागी तनमन्त्रण तथा रुख कटानका रातग तडतबजन िन कामायरमभा उऩरव्ध साभग्रीिरू 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f OsfO{ l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f OsfO{ 
1 Fire Proof Jacket 0 No 6 Datee (Rake) 3 Pair 

2 Boot + Socks 5 Pair 7 Belcha (Shovel) 3 No 

3 Gloves 7 Pair 8 Tomlet 3 No 

4 Helmet with Torch 3 Pair 9 First Aid Box 3  No 

5 Swatter 3  No 10 Power Chain Saw 2 No 

छ) सदूुयऩजश्चभ प्रदेि विऩद् व्मिस्थाऩन गण, कञ्चनऩयुभा यिेका उद्धाय तथा फन्दोफस्तीका साभानिरू 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
! nfOkm Hofs]6 !@ ( 3g  # 

@ 6r{ $ !) u}6L  % 

# uda'6 @ !! 8f]/L e/\of8= ! 

$ kGhf % !@ qmf]jf/  @ 

% agr/f] * !# sDd/df affwg] emf]nf @ 

^ ;Aan !& !$ Sofk6f]kL  @ 

& a]Nrf  !( !% dfS6«];  $ 

* nfOg8f]/L ! !^ s]/flag  ! 

ज) NNSWA कञ्चनऩयुभा यिेका उद्धाय तथा फन्दोफस्तीका साभानिरू 

S.No. Item Description Unit 

Stock in 

NNSWA-

warehouse 

Remarks 

STOCK ONE    

1 SRBB kit (4P) kit 12   

2 SRBB kit (6P) kit 279 2 without Kitchen set.  

3 Tent (45M2) set 1   

4 Tent (72M2) set 1 4 boxes 

9 Hygiene Kit (MSF Donated) kit 17   

10 PTOOSAW 50H pce 6   

11 PTOOSHOVEL 1H pce 28   

12 Sledge Hammer (1250g) pce 1   

13 Shelter Kit pce 7   

14 Hygiene Kit (Bucket) pce 32 incomplete kits 

15 Kitchen Kit pce 4   

16 Plastic Jerrycan pce 30 purchased locally 

17 Plastic Bucket pce 41 1 broken,purchased locally 

STOCK TWO    

1 Axilliary Crutches Large pairs 7   

2 Axilliary CrutchesMedium pairs 15   

3 Axilliary Crutches Small pairs 7   

4 Elbow Crutches Large pairs 5   

5 Elbow CrutchesMedium pairs 10   

6 Elbow Crutches Small pairs 5   
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S.No. Item Description Unit 

Stock in 

NNSWA-

warehouse 

Remarks 

7 Walker(Almunium) Folding Pce 30 without wheel 

8 Walker(Almunium) Folding Pce 20 with wheel 

9 Wheel Chairs Large Pce 8   

10 Wheel ChairsMedium Pce 20   

11 Wheel Chairs Small pce 8   

12 Rolator Walker - Universal Large pce 2   

13 Rolator Walker - UniversalMedium pce 4   

14 Rolator Walker - Universal Small pce 2   

15 Monopad pce 100   

16 Tripod pce 60   

17 Quardripod pce 40   

18 Tarpauline & Rope in Pack Packs 100   

19 FoamMattress with Alum Foil Sheets 200   

STOCK THREE    

1 Life Jacket Pcs 12  

2 HandMike Pcs 10  

3 Boot Pair 10  

 

झ) NNSWA स्थावऩत साभदुावमक विऩद् व्मिस्थाऩन सतभतत फेरौयीभा यिेका साभग्रीिरुको विियण 

Sn Particular QTY 

1 Handmick 11 

2 Helmate 45 

3 Emergency light 11 

4 Dori  1100metter  

5 tube 22 

6 Belcha 22 

7 jerican 55 

8 witchle 45 

 9 First Aid  11 

 10 Life jacket 45 

 11 material store Box  11 

ञ) NEEDS कञ्चनऩयुभा यिेका उद्धाय तथा फन्दोफस्तीका साभानिरू 

S.N. Item Description Unit 
Stock in 

NEEDS-warehouse 

1 Hygiene Kits Pkt  

2 Mobile Toilet Pan Set 14  

3 Water Plastic bucket andMug with soap tray Nos 200  

4 Tarpauline (Tirpal) Nos  

5 Rope, Savel and life jacket Pcs 10/10 

6 SettingMat Pcs 50 
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ट) NRCS कञ्चनऩयुभा यिेका उद्धाय तथा फन्दोफस्तीका साभानिरू 

qm=;+= df}Hbft u}/ vfB ;fdu|L s}lkmot 

! @)) yfg NFRI KIT 

g]/];f] lhNnf uf]bfdsf] 

e08f/0f 

lhNnf zfvf 4f/f cfunfuLaf6 @( kl/jf/, af9Laf6 % kl/jf/, 
c;xfo !) kl/jf/, xfQL cfts+ ! kl/jf/, x'/Latf; !$$ kl/jf/, 
lztnx/ !) kl/jf/x?nfO{ /fxt ;fdu|L ljt/0f ul/Psf] lyof] eg] 
s~rgk'/ lhNnf cfpsf] x'/Latf;df lqkfn ^*) yfg ljt/0f 
ul/Psf] lyof] . ;fy} lhNnf sf/fuf/df s}bLx?sf nflu !) yfg 
lqkfn / @% yfg sDan ljt/0f ul/Psf] lyof] . sf]le8–!( 
dxfdf/L /f]syfd / lgoGq0fsf nflu @)% yfg sDjn Sjf/]G6Lgdf 
ljt/0f .  

@ #))) yfg NFRI KIT If]lqo ufbfdsf] e08f/0f 

# vf]hp4f/ ;fdflu|x? nfOkm 

hfs]6 

nfOkm hfs]6 #) yfg, x]nd]6 #) yfg, :6]r/ $ yfg, xft] ;fO/g 

@ yfg, xft] dfOs @ yfg, udj'6 !) yfg, lqkfn !)) yfg 

 

ठ) नेऩार येडक्रस सोसाइटी जजल्रा िाखाद्धाया सभदुामभा वितयण गजएका खोजउद्धाय साभग्रीिरुको विियण 
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ड) ऩातरकािरुभा यिेका बौततक साभग्री, सिायी साधन तथा भानिीम सॊिाधन य िडा सजचििरुको विियण 

!= eLdbQ gu/kflnsf  

सदूुयऩजश्चभ प्रदेि (तत्कातरन सदूुयऩजश्चभाञ्चर विकास क्षेत्रभा ऩने भिाकारी अञ्चर), कञ्चनऩयु जजल्राको 
सदयभकुाभको रुऩभा बीभदत्त नगयऩातरका याजधानी काठभाडौंफाट ७५० वक.तभ. दूयीभा छ । तत्कातरन 
भिेन्रनगय ऩञ्चामतको रुऩभा वि.सॊ. २०३४ सारभा बजेूरा, तसद्धनाथ य आदिय गाॉउऩञ्चामतका सम्ऩूणय 
बाग तथा सडुा य ऐयी गाॉउ ऩञ्चामतको आॊजिक ब-ूबाग तभराई गठन बएको िो । भिेन्रनगय नाभकयण 
गनुयऩिुय मसको फजाय क्षते्रराई धसुडुी फजाय बतनन््मो  । वि.सॊ. २०४६ सारको जनआन्दोरन ऩश्चात 
भिेन्रनगय नगय ऩञ्चामतफाट नाभ ऩरयितयन गयी भिेन्रनगय नगयऩातरका फनाइमो य वि.सॊ. २०६५ सार 
काततयक २० गतेको नेऩार सयकाय भजन्त्रऩरयर्दको तनणयमानसुाय िविद बीभदत्त ऩन्तको सम्भानस्िरुऩ 
उिाॉको नाभभा मस नगयऩातरकाराई बीभदत्त नगयऩातरका नाभकयण गरयमो ।  

;jf/L ;fwgx?sf] laj/0f 

qm=;+=  
;jf/L ;fwgsf] 

lsl;d  
;jf/L gDj/  rfnssf] gfd ;Dks{ gDj/ 

!=  bdsn  d ! u @) ef]h/fh kg]? 
(*$*&@@)%!, 

)((%@@#!! 

@= l6Kk/ d ! u !^ hgs /fh e§ (*$*&#@))# 
#= l6Kk/  d ! u @* xs{ axfb'/ 8uf}/f (*%%$^&(!) 
$= l6Kk/ d ! u @( 6]s /fh hf]zL (*$*&&(&$^ 

%= l6Kk/ d ! u #! dgf]h zfx (*$**!^^*$ 
^  l6Kk/ d ! u #@ k|sfz rGb  (*^(%)#!#) 
& l6Kk/ d ! u #( nf]s /fh hf]zL (*^*&#&$%% 

* l6Kk/ d ! u $@ zfGt axfb'/ P]8L (*^#^&)@(( 
( l6Kk/ d ! u $# g/]z k|zfb hf]zL (*$*&&*^#@ 
!) l6Kk/ d ! u !& /fd rGb| ;df{ (*@@&))@(& 

!! 6\ofS6/ d ! b !% 5fof bQ zdf{ (*!@&^(^#* 

!@ 6\ofS6/ d ! b !% r'n'jf v'gf (*)($$%$$( 

!# h]=l;=aL= d ! u !* x]dGt KjfnL (*$*&^!)^^ 

!$ h]=l;=aL= d ! u ## wg axfb'/ rGb (*$*&@&@#$ 

!% h]=l;=aL= d ! u #^ sdn]z 8uf}/f (*$$^&(&&) 

  

!=! eLdbQ gu/kflnsfdf /x]sf ljkb\ k|ltsfo{ ;fdu|Lx?sf] laj/0f  

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
! Half jacket  !@ !% Crowbar $ 

@ Safety Helmets !@ !^ Rescue Rope $ 

# Raincoat !@ !& Hack Saw @ 

$ Safety Boots !@ !* First aid Kit bag $ 

% Working Gloves !@ !( Life jacket @ 
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l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
^ Head Lamp !@ @) Hazard tape !@ 

& Whistle !@ @! Safety vest # 

* Backpack !@ @@ Fire extinguisher @ 

( Megaphone @ @# safety Goggle # 

!) Hammer # @$ Triangular bandages !@ 

!! Wire cutter # @% Rubber tube %) 

!@ Pick @ @^ Stretcher ^ 

!# Shovel $ @& Steel Bucket  # 

!$ Pry bar $    

 

@= z'SnfkmfF6f gu/kflnsf  

नेऩारको सदूुयऩजश्चभ प्रदेिको कञ्चनऩयु जजल्राभा ऩने मो नगयऩातरका नेऩार सयकायको तभतत 
२०७१।०८।१६ गतेको तनणयमानसुाय देिबयी गठन बएका ६१ नगयऩातरकाभध्मे एक िो । मस 
क्षेत्रभा नगयऩातरका िनु ऩिुय झरायी, वऩऩराडी य देखतबरुीका िडा न ६,४ गयी ततन िटा गा.वि.स. तथए 
य ती तीन िटै गा.वि.स.का िडािरु सभामोजन बै िकु्रापाॉटा नगयऩातरका फनाईएको िो । नेऩार 
सयकायको भन्त्रीऩरयर्द्को तभतत २०७३।११।०९ गतेको तनणयमफाट स्थानीम तिको िासन सञ्चारन 
सम्फन्धभा जायी गयेको आदेि २०७३ अनसुाय मो िकु्रापाॉटा नगयऩातरकाभा जम्भा १२ िटा िडा 
तभरेय फनेको छ । जजल्राको सदयभकुाभ बीभदत्तनगयदेजख २० वक.तभ. टाढा यिेको मस नगयऩातरकारे 
आफ्नै खारको धातभयक, याजनैततक य साभाजजक भित्ि य वििेर्ता फोकेको छ । मस नगयऩतरका क्षते्रभा 
सफै जातजातत, धभय, क्षेत्रका भातनसको तभजश्रत फसोफास यिेको छ ।कञ्चनऩयु जजल्राको ऩूिय ऩजश्चभ 
याजभागय अन्र्तगत भध्मविन्दभुा यिेको १६२.५७ िगय वक.तभ. क्षेत्रपरभा पैतरएको िकु्रापाॉटा 
नगयऩातरका अन्तयगत ४६,८३४ जनसॊख्मा यिेको मस नगयऩातरकाको ब-ूआकृतत कयीफ सिैजसो 
सभतर यिेको छ । मस नगयऩातरकाको ऩूियभा कृष्णऩयु नगयऩातरका, ऩजश्चभभा िकु्रापाॉटा यावष्डम 
तनकुञ्ज य िेदकोट नगयऩातरका, उत्तयभा डडेरधयुाको चयेु ऩियत य दजक्षणभा रारझाडी गा.ऩा. य 
िकु्रापाॉटा यावष्डम तनकुञ्ज यिेको छ । मस नगयऩातरकाको अतधकतभ ताऩक्रभ ३८ तडतग्र य न्मूनतभ 
ताऩक्रभ ९ तडग्री यिको ऩाईन्छ।  

;jf/L ;fwgx?sf] laj/0f 

qm=;+=  ;jf/L ;fwg ;jf/L gDj/  rfnssf] gfd ;Dks{ gDj/ 

!=  bdsn  d ! a @! lbks af]x/f (*%*&%!@#& 

@= PDa'n]G; d ! em !)) u}/] n'xf/ (*$***!^!# 

#= PDa'n]G;   /fh]Gb| P]/ (*$*&%!!** 

$= l6Kk/ af ! u #@$& uf]laGb axfb'/ ;fpb (*$*&#*$(( 
%= ;fgf] l6Kk/ ;] ! u &( ldGgt g/l;+x /f0ff (*$#&$$$(* 
^  ;fgf] rf/ kfªu|] af @ em #*() lbg]z axfb'/ P]/  (*$!^%!*#! 

& ;fgf] rf/ kfªu|] d ! em (^ r/0f /fd 8uf}/f (*$*$)$%$% 
* ;fgf] rf/ kfªu|] ;'=k=k| ))! )! em )#^^ lbks P]/  (*$**^@^*^ 

( Aosxf]nf]8/ ;]!u !)% /fhg rf}w/L (*$*&%!&!!  
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z'SnfkmfF6f gu/kflnsf vf]h p4f/sf nflu df}Hbft /x]sf aGbf]a:tL tyf cGo ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!= ;fO{/g ! yfg 

@= :6]r/ ! yfg 

#= nfO{e hfs]6 @ yfg 

$= 8f]/L ! yfg 

%= 6o'j ! yfg 

  

#= a]nf}/L gu/kflnsf  

सन ्१८१४-१८१५ भा बएको नऩेान अॊग्रजे मदु्धऩतछ सन ्१८१६ भा गरयएको सगुौरी सनत्धफाट कारी 
नदी ऩजश्चभको सम्ऩूणय बबूागसॉगै तयाईको कञ्चनऩयु ऩतन विवटि इजण्डमाभा गातबमो । ऩतछ सन ्१८६० 
को प्रत्माितयन सजन्ध बएऩतछ कञ्चनऩयु, कैरारी, फददयमा य फाॉकेसम्भको तयाइ खण्ड नमाॉ भरुकुका रुऩभा 
नेऩारभा गातबएको िो । कञ्चनऩयु नमाॉ जजल्राका रुऩभा स्थावऩत बएऩतछ सियप्रथभ मसको जजल्रा 
सदयभकुाभ फेरौयी नगयऩातरकाको फेरौयी फजाय यिेको य मस नजजकको कॊ ज नाभक ग्राभफाट जजल्राको 
नाभ कञ्चनऩयु नाभकयण िनु गएको बन्न े केिी इततिासका अध्मेतािरुको बनाई छ । सदूुयऩजश्चभाञ्चर 
विकास क्षेत्र अन्र्तगत, कॊ चनऩयु जजल्राको दजक्षणी सीभािती बायतसॉग जोतडएको, साॊस्कृततक, आतथयक एिॊ 
प्रिासतनक भित्ि फोकेको क्षेत्र, फेरौयी याणा कार य ऩतछल्रो झण्डै डेढ दिक गयी १०३ फर्यसम्भ 
सदयभकुाभ यिी, २०१९ सारभा जजल्रा सदयभकुाभ, घसुडुी फजाय (िारको भिेन्रनगय) सयेऩतछ 
ओझेरभा ऩनय गमो । ५२ फर्यऩतछ २०७१ फैिाख २५ भा साविक श्रीऩयु, याभऩयु विरासीऩयु य 
रक्ष्भीऩयु गा.वि.स. सभावित गयी नेऩार सयकायफाट फेरौयी फजायराई केन्र भानी नगयऩातरका घोर्णा 
िुॉदा स्िच्छ, सपा य सभदृ्ध फन्दै नभनुा फस्ती य िियको रूऩभा फेरौयी नगयऩातरका अगातड फढाउने 
काभ बइयिेको छ । फेरौयी नगयऩातरकाको कुर क्षते्रपर १२३.४ ि.वक.तभ. छ बन ेकुर जनसॊख्मा 
५३,५४४, जनघनत्ि ४३३ जना प्रतत वक.तभ. छ । िािाऩानी उष्ण य उऩोष्ण छ । ऩूियभा ऩनुिायस 
नगयऩातरका, ऩजश्चभभा फेल्डाडी गाउॉऩातरका, उत्तयभा िकु्रापाॉटा यावष्डम तनकुञ्ज य रारझाडी गाउॉऩातरका 
य दजक्षणभा बायत यिेको छ । िावर्यक फर्ाय सयदय १,५७५ तभ.तभ. य अतधकतभ ्ताऩक्रभ ४२ तडग्री 
सेजल्समस, न्मूनतभ ताऩक्रभ ६।९६ तडग्री सेजल्समस यिेको छ । 
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a]nf}/L gu/kflnsfdf /x]sf ;jf/L ;fwgx/sf] laj/0f 

qm=;+=  ;jf/L ;fwgsf] ljj/0f  ;jf/L gDj/  rfnssf] gfd ;Dks{ gDj/ 

!= PDa'n]G; d ! em !)^ ch'{g rf}w/L (*@##***)! 

@= PDa'n]G; d ! em !)& ltns rf}w/L (*@$^*%%@( 

#= PDa'n]G;  af @ em z'efif rf}w/L (*)%&(*!#! 

$= l6Kk/ ;] ! u *% k'ik a8fos (*!!^)*@*( 

%= 6\ofS6/ ;] ! b !& x/Lbf; rf}w/L (*)^$%!@*^ 

^  h]l;jL ;] ! u &@ x:t axfb'/ zfxL (*!@&%!@)# 

& /f]n/ af @u #)&( kbd axfb'/ 8uf}/f (*)%&&&#^@ 

* hLk ;]! em @@* la/]Gb| /fgf (*$*$%$)#! 

( hLk af@ em $$$^  dx]z /fh lu/L (*$($#^)(@ 

a]nf}/L gu/kflnsfdf /x]sf vf]h p4f/sf nflu df}Hbft /x]sf aGbf]a:tL tyf cGo ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!= :6]r/ @ yfg 

@= nfO{e ;]leu hfs]6 @ yfg 

# cUgL k|lt/f]ws Hofs]6  @ yfg 

  

$= dfxfsfnL gu/kflnsf  

नेऩारको सॊविधानफभोजजभ नेऩार सयकाय भजन्त्रऩरयर्द्बाट तभतत २०७३।१०।१८ भा स्िीकृत कामय 
तफस्ततृीकयण प्रततफेदन अनसुाय कामभ बएको भािाकारी नगयऩातरका साविकको दोधाया चाॉदनी िो । 
५७.३७ िगय.वक.तभ. (सातफक दोधाया २६.५७ य सातफक चाॉदनी ३०.८०) क्षते्रपर य २०६८ को 
जनगणना अनसुाय ३९,२५३ जनसॊख्मा यिेको मस नगयऩातरकाको ऩूफयभा भिाकारी नदी, ऩजश्चभ, उत्तय य 
दजक्षणभा बायत यिेको छ । तफऩद्को ष्वष्टकोणरे अतत सम्फेदनतसर ऩूफयभा भिाकारी नदी, ऩजश्चभ 
जोगफडुा नदी तथा फीचभा भरेरयमा नारा नाभको खोरारे फरे्नी दखु ददइयिेको िनु्छ । मो नगयऩातरका 
जम्भा १० िडाभा तफबाजजत छ । सातफकको चाॉदनीको बिनभा िडा नॊ. १, २, ४ य ५ का िडा 
कामायरम, सातफक दोधाया बिनभा िडा नॊ. ७, ८, ९ य १० िडाका िडा कामायरमको रुऩभा सॊचातरत 
छन बन ेिडा नॊ. ३ य ६ का िडा कामायरमिरु आफ्नै िडाभा सॊचारनभा यिेका छन ्। 
dfxfsfnL gu/kflnsfdf /x]sf vf]h p4f/sf nflu df}Hbft /x]sf aGbf]a:tL tyf cGo ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!= x]Nd]6 !@ yfg 

@= nfO{e ;]leu hfs]6 @@ yfg 

#  /]gsf]6  !@ yfg 

$ ;]K6L a'6 !@  !@ yfg  

% d]uf kmf]g  @ yfg 

^  x]d/  # yfg 

&  tf/ s6/  # yfg 
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dfxfsfnL gu/kflnsfdf /x]sf bdsn tyf PDa'n]G;sf] laj/0f 

l;=g+= ;fwgsf] gfd ;fwgsf] gDa/ Rffnssf] gfd ;Dks{ gDa/ 

! bdsn d ! s @$^ /fd axfb'/ 8uf}/f (*$**^@^#( 

@ PDa'n]G; Aff @ em !&$^ s/g e08f/L (*)^$*!&&@ 

# PDa'n]G; Af ! em *$)@ b'kf{n l;x /fgf (*$**)())* 

$ PDa'n]G; Aff ! em (# ldg axfb'/ v8sf (*^*&&@^$$ 

 

dfxfsfnL gu/kflnsfdf /x]sf 7"nf tyf ;fgf ;jf/L ;fwgsf] laj/0f 

l;=g+= ;fwgsf] gfd ;fwgsf] g= Rffnssf] gfd ;Dks{ g= 

! l6Kk/ d ! u @^ wdf{gGb kGt (*)$*!))^$ 

@ l6Kk/ d ! u @% k|]d axfb'/ rGb (*!@&*%!(& 

# Aofsxf] nf]8/ d ! u @& g]q axfb'/ /fgf (*!@&)@)%@ 

$ :sf/lkof] lha d ! em ($ Vf8s axfb'/ /fjt (*!@&&))(@ 

% 6f6f lksk Aff ! em ($!^ cfsfz kf08] (*!)&*@%@! 

^ 6]S6/ d ! b !( pQd /fh lai6 (*!)^#!%*^ 

  

%= k'gaf{; gu/kflnsf  

कञ्चनऩयु जजल्राको दजक्षण-ऩूिी बेगभा अिजस्थत ऩनुिायस नगयऩातरका सातफकका ऩयासन, तत्रबिुनिस्ती 
य कातरका गयी तीनिटा गा.वि.स गातबएय फनेको छ । नेऩार सयकायको २०७१।०१।२५ को 
तनणयमफाट मो नगयऩातरकाको गठन बएको िो । जजल्रा सदयभकुाभदेजख २२ कोर् टाढा सदुयु दजक्षणभा 
यिेको नगयऩातरकारे आफ्नो ऐततिातसक बौगोतरक, याजनैततक, साभाजजक य धातभयक भित्ि फोकेको छ 
। वि.सॊ. २०२८ सारभा तत्कातरन नऩेार ऩनुिायस कम्ऩनीद्वाया व्मिजस्थत रुऩरे फसोफास गयाएको िुॉदा 
सोिी सभमदेजख नै मस क्षेत्रराई ऩनुिायस क्षेत्र बतनएको िो । मसको ऩूियभा बायतको दधुिा नेिनर ऩाकय ¸ 
ऩजश्चभभा फेरौयी नगयऩातरका, उत्तयभा रारझाडी गाउॉऩातरका दजक्षणभा बायतको दधुिा निेनर ऩाकय  
यिेको छ । २८ तडग्री ३६ तभनेट उत्तयदेजख २८ तडग्री ४३ तभनेट उत्तयी अक्षाॊि ८० तडग्री २२ 
तभनेटदेजख ८० तडग्री ३० तभनेट ऩूिय देिान्तय यिेको छ । मस नगयऩातरकाको कुर क्षते्रपर 
१०३.७१ िगय वक.तभ. यिेको छ । 

k'g{jf; gu/kflnsfdf /x]sf PDa'n]G; nufot 7"nf tyf ;jf/L ;fwgx?sf] laj/0f 

 qm=;+=  ;jf/L ;fwg  ;jf/L gDj/  rfnssf] gfd ;Dks{ gDj/ 

!=  bdsn  d ! a @! t'N;L/fd ltdN;]gf 
 (*!@&@%!@! 

@= PDj'n]G;  k/f;g :jf:Yo rf}sL  /fd axfb'/ yfkf  9806470299 

#= PDj'n]G;  k'gaf{; /]8qm; PDa'n]G;  v8s axfb'/ v8sf  9810747487 

$= PDj'n]G;  k'gaf{; kf]lnlsNgLs PDj'n]G;   9806434461 

%= PDj'n]G;  /]8qm; j8f g+ !)   /fh]Gb| tfdf+u 9812750320 
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^  PDj'n]G;  k/f;g :jf:Yo rf}sL  /fd axfb'/ yfkf 9810747487 

& h]l;jL k'gaf{; g=kf= bn axfb'/ u'?u+ 9818492751 

* l6Kk/ 

k'gaf{; g=kf= dx]; s'df/ rf}w/L /  

bn axfb'/ u'?u+  

9806477650, 
9848618450 

( 6]S6/ k'gaf{; g=kf= dx]; s'df/ rf}w/L  9806477650 

 

k'gaf{; gu/kflnsfdf /x]sf vf]h p4f/ ;fdu|Lx?sf] laj/0f 

l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f l;=g+= ;fdfgsf] gfd kl/df0f 
! a]Nrf  !@ ( x]Nd]6 @# 

@ u}6L !@ !) d]uf kmf]g % 

# nfOkm Hofs]6 !( !! 6r{ nfO6 & 

$ :6]r/  & !@ 6\o'j !$ 

% 8f]/L  & /f]n !# ;Aan  & 

^ sf]bfnf] !@ !$ afN6L  !$ 

& aGr/f]  & !% a'6 h'Qf hf]/ @# 

* xl;of !@ !^ /]g sf]6 hf]/ @# 

 

^= s[i0fk'/ gu/kflnsf  

कृष्णऩयु गा.वि.स. नेऩार सयकाय भजन्त्रऩरयर्द्को तभतत २०७२/०५/३१ गतेको तनणयम अनसुाय 
नगयऩातरका घोर्णा बई सदूुयऩजश्चभ प्रदेि अन्तयगत कञ्चनऩयु जजल्राको ऩूिी तसभानाभा अिजस्थत छ । 
साविक कृष्णऩयु नगयऩातरका, साविक यैकिाय विचिा गा.वि.स य साविक देखतबतुर गा.वि.स िाडय नॊ. ९ 
को क्षते्रपरतबत्र ऩने सम्ऩूणय क्षेत्र कृष्णऩयु नगयऩातरका िो । वि.सॊ. २०६८ को जनगणना अनसुाय मस 
नगयऩातरकाभा १०,०१६ घयधयुी य ५६,१२० जनसॊख्मा यिेकोभा िार फवृद्ध बएको अिस्था छ । 
वि.स. २०७४ को स्थानीम तिको तनिायचनको त्माङ्कअनसुाय कुर भतदाता २९,४१५ यिेका छन ्। 
ऩूियभा कैरारी जजल्राको गोदाियी नगयऩातरका, ऩजश्चभभा िकु्रापाॉटा नगयऩातरका उत्तयभा चयेु ऩियत 
दजक्षणभा रारझाडी गाउॉऩातरका यिेको छ । २८ तडग्री ३२ तभनेट उत्तयदेजख २९ तडग्री २८ तभनेट 
उत्तयी अक्षाॊि ८० तडग्री ३ तभनेटदेजख ८० तडग्री ३३ तभनेट ऩूिी देिान्तयभा यिेको मो नगयऩातरका  
सभरुी सतिफाट १०० तभ. देजख १००० तभ. (साविक कृष्णऩयु नगयऩातरकाको १५६.२० िगय वक.तभ., 
साविक यैकिाय गा.वि.स.को ८१ िगय वक.तभ. य साविक देखतबतुर गा.वि.स. िाडय नॊ. ९ को १८ िगय 
वक.तभ. गयी जम्भा २५५.२० िगय वक.तभ. यिेको छ । 

s[i0fk'/ gu/kflnsfdf /x]sf 7"nf tyf ;fgf ;jf/L ;fwgsf] laj/0f 

l;=g+= ;fwgsf] gfd ;fwgsf] g= Rffnssf] gfd ;Dks{ g= 

! PDa'n]G; d!em !!% k'is/ tfd|sf/ (*^%($$%)! 

@ l6Kk/ ;] ! u ($ uf]kfn l;x P]/L (*^&$^$%^@ 
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# l6Kk/ d ! u $ gGb axfb'/ dxtf (*^^!))!@# 

$ hLk ;] ! em @$^ la/ axfb'/ a'9fP]/ (*^^%!!&)$ 

% hLk Aff ! em ($!^ hgs e08f/L (*$*&#@#)! 

^ 6\ofS6/ d!h @@ /fd u'nfj /fgf (*^%^*(@$$ 

& 6\ofS6/ d!h @# u+uf axfb'/ 8uf}/f (*^#%)$*)# 

* h]l;jL  ;'lgn s'df/ 8uf}/f (*$)&^%#&) 

  

&= a]bsf]6 gu/kflnsf 

नेऩारको सदूुय ऩजश्चच प्रदेि अन्तगयत कञ्चनऩयु जजल्राको सदयभकुाभ भिेन्रनगयजस्थत तबभदत्त 
नगयऩातरकाको ऩूिी तसभानासॉग जोतडएको सडुा य दैजी गा.वि.स.को कुर क्षेत्रतबत्र ऩने सम्ऩूणय क्षेत्र 
प्रस्तावित फेदकोट नगयऩातरका िो । कञ्चनऩयु जजल्राको सदयभकुाभदेजख ३ देजख १३ वक.तभ. ऩूियसम्भ 
यिेको य भिेन्र याजभागय तथा जोगफढुा डडेरधयुा सडकसभेत यिेको नगय उन्भखु क्षते्रको रुऩभा 
विकासिीर क्षेत्र िो । मस नगयऩातरकाको तसभाना अन्तयगत ऩूियतपय  िकु्रापाॉटा िन्मजन्त ु आयक्ष 
अजुयनी ऩोष्ट (झरायी वऩऩराडी न.ऩा.), ऩजश्चभतपय  तबभदत्त नगयऩातरका, उत्तयतपय  चयेु शृ्रॊखरा (डडेल्धयुा 
जजल्रा) तथा दजक्षणतपय  िकु्रापाॉटा आयक्ष यिेको छ बने मसको कुर क्षते्रपर सडुा गा.वि.स.को ५५.५ 
िगय वक.तभ. तथा दैजी गा.वि.स.को १०० िगय वक.तभ. गयी जम्भा १५८.५ िगय वक.तभ. यिेको छ । मस 
नगयऩातरका अन्तयगत २८.३२ तभनेट उत्तयदेजख २९.०८ तभनेट उत्तयी अक्षाॊि य ८०.०३ तभनेट 
ऩजश्चभदेजख ८०.३३ तभनेट ऩजश्चभी देिान्तयसम्भ पैतरएको छ । मस न.ऩा.तबत्र िैजक्षक विकास, 
खानेऩानी, स्िास््म, सञ्चाय, कृवर्, मातामात तथा विद्यतुका साथै चाय िटा कृवर् सम्फन्धी प्रादेजिक 
कामायरम आददको विकास बईयिेको य औधोतगक क्षेत्रको सभेत ऩिर बईयिेको छ । मस 
नगयऩातरकाको उत्तयी बेकभा यिेको चयेु शृ्रॊखराको भध्मभा यिेको वििार, स्िच्छ एिॊ सनु्दय फेदकोट 
तार, िण्ड तार, तसद्ध सयोिय, फैद्यनाथ धाभ, फदृ्धाश्रभ, जिितरङ्गाकृती बम्केश्वय भिादेि स्थान रगामतका 
सम्ऩदािरुराई धातभयक ऩमयटकीम क्षेत्रका रुऩभा व्मिजस्थत गरयएभा विकासको भखु्म स्रोत फन्न सक्ने प्रिर 
सम्बािना यिेको य मस क्षते्रभा यिेका ियाबया िन जॊगररे प्रकृततक सनु्दयता य िाताियणीम स्िच्छता 
ददनकुा साथै िन ऩैदािायको सदऩुमोतगता बएभा स्रोतको आधाय फन्न सक्दछ । विविध धातभयक, 
साॊस्कृततक, बेर्बरु्ा यिेको मस न.ऩा.भा तभजश्रत फस्तीिरु यिेको य याजभागयसवित भखु्म सडकिरुसॉगै 
फजाय एिभ ्घनािस्तीको विकासका सॉगसॉगै ग्राभीणफाट नगयतपय  उन्भखु बई व्मिजस्थत िियीकयण गनय 
मस क्षेत्रको फिृत्तय वितका रातग नगयऩातरका गठन सभम साऩेक्ष आिश्मक यिेको छ । 

a]bsf]6 gu/kflnsfdf /x]sf 7"nf tyf ;fgf ;jf/L ;fwgsf] laj/0f 

l;=g ;fwgsf] gfd ;fwgsf] g= Rffnssf] gfd ;Dks{ g= 

! l6Kk/ d ! u@# c?0f rGb (*)($#&(^! 

@ l6Kk/ d ! u @$ s/g e66\ (*$*&)%!$& 

# 6\ofS6/ ;]! h @* 5}g b'O{ hgfn] cfnf]kfnf] rnfpg]] 

$ h]l;jL ;]!s ^&% rqm a= a+d (*$*&))&!@ 
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*= nfnem8L ufpFkflnsf  

नेऩारको सदूुयऩजश्चभ प्रदेि अन्र्तगत कञ्चनऩयु जजल्राभा ऩने रारझाडी गाउॉऩातरका नऩेार सयकायको 
तभतत २०७३।११।२२ गतेको तनणयमानसुाय गठन बएका ७५३ स्थानीम तिभध्मेको एउटा स्थानीम ति 
िो । जजल्राको ऩूिी बेगभा अिजस्थत मो गाउॉउातरका साविक िॊकयऩयु गाविसका ९ िटै िडािरु, फाइसे 
तफचिा गाविसका ४ िटा िडािरु य देखतबरूी गाविसका िडा ३, ५, ७ य ८  

(१–९) िडािरु, साविक फाइसे तफचिा गा.वि.स.का (१–४) िडािरु य साविक देखतबतुर गा.वि.स.का 
(१–३, ५–७ य ८) िडािरु सभामोजन बई गठन बएको गाउॉऩातरका िो । मस गाउॉऩातरकाभा जम्भा ६ 
िटा िडािरु यिेका छन । जजल्राको सदयभकुाभ बीभदत्तनगय देजख ४६ वक.तभ टाढा ऩूियतपय  यिेको मस 
गाउॉऩातरकाको आफ्नै खारको धातभयक, याजनैततक, साभाजजक भित्ि य वििेर्ता यिेको छ । मस 
गाउॉऩतरकाभा आददफासी थारु सभदुाम य ऩिाडफाट फसाइसयाइ गयी आएका विविध जातजातत, धभय य 
िणयका भातनसिरुको तभजश्रत फसोफास यिेको छ । मो गाउॉऩातरका य कृष्णऩयु नगयऩातरकाको तफचभा 
यिेको रारझाडी जॊगरको नाभफाट मस गाउॉऩातरकाको नाभ यिन गएको िो । 

कञ्चनऩयु जजल्राको ऩूिी बेगभा अिजस्थत १५४.६५ िगय वक.तभ. क्षेत्रपरभा पैतरएको रारझाडी 
गाउॉऩातरकाको ब–ूआकृतत स्िरुऩ करयफ सिैजसो सभतर सति यिेको छ । मस गाउॉऩातरकाको ऩूियभा 
कृष्णऩयु य ऩनुिायस नगयऩातरका, ऩजश्चभभा िकु्रापाॉटा य फेरौयी नगयऩातरका, उत्तयभा िकु्रापाॉटा य 
कृष्णऩयु नगयऩातरका य दजक्षणभा फेरौयी य ऩनुिायस नगयऩातरका यिेका छन ्। 

nfnem8L ufpFkflnsfdf /x]sf 7"nf tyf ;fgf ;jf/L ;fwgsf] laj/0f 

l;=g ;fwgsf] gfd ;fwgsf] g= Rffnssf] gfd ;Dks{ g= 

! PDa'n]G; d=!=k !!& nId0f /fgf (*!@&(!*&% 

@ Aofs xf]nf]8/ ;]=!u=!#& x/Lcf]d /fgf (*)$^%^)^% 

# 6]S6/ ;]!b @@ /fd cjtf/ /fgf (*!@&(!*%( 

 

nfnem8L ufpkflnsfdf /x]sf vf]h, p4f/ tyf aGbf]a:tLsf ;fdu|Lsf] laj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!=  xft] ;fO/g @ 

@=  :6Lda'6/ # 

#  :6]r/ * 

$ nfO{km hf]6 ^ 

% x]nd]6 !) 
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a]n8fF8L ufpFkflnsf  

नेऩारको सदुयुऩजश्चभ प्रदेि अन्र्तगत कञ्चनऩयु जजल्राभा ऩने फेरडाॉडी गाउॉऩातरका नेऩार सयकायको तभतत 
२०७३।११।२२ गतेको तनणमायनसुाय देिबयी गठन बएका ७५३ स्थानीम ति भध्मे एक स्थानीम ति 
िो । मो गाउॉऩातरका मसको उत्तयी अक्षाॊि २१.४० य ऩूिी देिान्तय ४०.५६ सम्भ पैतरएको छ । 
कञ्चनऩयु जजल्राको दजक्षण बेगभा अिजस्थत मो गाउॉऩातरका साविक फेरडाॉडी गा.वि.स.का ऩयैु (१-९) 
िडािरु य साविक यौतेरी विचिा गा.वि.स.का (७, ८ य ९) िडािरु सभामोजन बइ फेरडाॉडी 
नगयऩातरकाको रुऩभा गठन बएको य साविक फेल्डाॉडी नगयऩातरकाको ११ िठा िडािरु सभामोजन बई 
गठन बएको एक गाउॉऩातरका िो । मस गाउॉऩातरकाभा जम्भा ५ िटा िडािरु यिेका छन । जजल्राको 
सदयभकुाभ बीभदत्तनगयदेजख २७ वक.तभ टाढा दजक्षण ऩूियतपय  यिेको छ । सभनु्री सतिफाट १५५ 
तभटयदेजख २८० तभटय उचाईभा यिेको छ । मस गाउॉऩातरकाको उतत्यभा िकु्रापाॉटा यावष्डम तनकुञ्ज 
यिेको छ, दजक्षणभा बायतको उतत्य प्रदेिको वऩतरबीत, ऩूियभा िेरौयी नगयऩातरका य ऩजश्चभभा 
िकु्रापाॉटा याष्ट्रयम तनकुञ्ज यिेको छ । मो गाउॉऩातरका अतधकाॊि सभतर ब-ूबागरे फनेको छ । मस 
गाउॉऩातरकाको जनघनत्ि ८०५.३६ यिेको छ । मस गाउॉऩातरकाको आफ्नै खारको धातभयक, 
याजनैततक, साभाजजक भित्ि य वििेर्ता यिेको छ । मस गाउॉऩातरकाभा आददफासी थारु सभदुाम य 
ऩिाडफाट फसाइॉसयाइ गयी आएका विविध जातजातत, धभय य िणयका भातनसिरुको तभजश्रत फसोफास यिेको 
छ । 

a]n8fF8L ufpFkflnsfdf /x]sf 7"nf tyf ;fgf ;jf/L ;fwgsf] ljj/0f 

l;=g ;fwgsf] gfd ;fwgsf] g= Rffnssf] gfd ;Dks{ g= 

! l6Kk/ d ! u #) af;'b]j e66 (*)($^$@&) 

@ PDj'n]G; ;] ! em @$$ p4j wfdL (*)^$$&@!# 

# PDj'n]G; d=! em !)( r]tg a'9f (*!)&%$#@! 
 

a]n8fF8L ufpFkflnsfdf /x]sf vf]h p4f/ tyf aGbf]a:tLsf ;fdu|Lsf] ljj/0f 

qm=;+=  ;fdu|Lsf] laj/0f  ;+Vof  

!=  nfOkm hfs]6 # 

@=  x]Nd]6 % 

#  :6]r/ !@ 
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कञ्चनऩयु जजल्राका स्थानीम तिका तनिायजचत जनप्रतततनतधिरुका सम्ऩकय  नम्फयिरु 

ledbQ gu/kflnsf 

 

dfxfsfnL gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! la/ axfb'/ ;'gf/ gu/ k|d'v 9848724357 

@ lrgL lu/L pk k|d'v 9848784353 

# u0f]z bQ ld> k|d'v k|zf;sLo clws[t 9841375931 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! ;'/]Gb| lai6 gu/ k|d'v 9858750213 

@ z'l;nf rGb l;x pk k|d'v 9868714065 

# k'is/ e66\ k|d'v k|zf;sLo clws[t  9848725902 

$ k|]d k|sfz h}zL ljkb\ kmf]sn k;{g  9848727373 

% cfl;km s'j/ j8fWoIf ! 9848811111 

^ 8Dd/ l;x sfsL{ j8fWoIf @ 9848755132 

& /fd axfb'/ hk|]n j8fWoIf # 9749504502 

* nIdL bQ af]x/f j8fWoIf $ 9848720292 

( dbg axfb'/ rGb j8fWoIf % 9848720227 

!) x/s l;x wfdL j8fWoIf ^ 9858750566 

!! z+s/ s'j/ j8fWoIf & 9848722484 

!@ Wjh axfb'/ lai6 j8fWoIf * 9805759217 

!# /fd gfy j8fWoIf ( 9848791842 

!$ k|dfGb hf]zL j8fWoIf !) 9848783159 

!% k|]d k|;fb h}zL j8fWoIf !! 9848727373 

!^ s[0f l;x b]pkf j8fWoIf !@ 9858750066 

!& nfn axfb'/ zfxL j8fWoIf !# 9848760842 

!* pQd axfb'/ lai6 j8fWoIf !$ 9848849071 

!( led axfb'/ ;fx' j8fWoIf !% 9848737324 

@) ;'/]Gb| lai6 j8fWoIf !^ 9848849071 

@! lxdfn axfb'/ rGb j8fWoIf !& 9843333235 

@@ /fh]Gb| kf08]o j8fWoIf !* 9848750148 

@# bfdf]b/ dx/f j8fWoIf !( 9809405753 
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$ ch'{g e66\ j8fWoIf ! 9848828577 

% sdnfktL e66\ j8fWoIf @ 9809458124 

^ k'is/ bQ hf]zL j8fWoIf # 9812705360 

& eQm axfb'/ ;'gf/ j8fWoIf $ 9806484937 

* uDeL/ l;x e08f/L j8fWoIf % 9848782760 

( lbn axfb'/ l;hfnL j8fWoIf ^ 9848726266 

!) 1fg]Gb| l;x a8fos If]qL j8fWoIf & 9809476588 

!! cf]d k|sfz /f]sfof j8fWoIf * 9809498059 

!@ l/l;/fd If]qL j8fWoIf ( 9810648662 

!# g/ axfb'/ ;'gf/ j8fWoIf !) 9809485876 

 

j]bsf]6 gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! czf]s rGb gu/ k|d'v 9851178445 

@ z'l;nf l;x pk k|d'v 9848722701 

# wd{/fh hf]zL k|d'v k|zf;sLo clws[t 9848781411 

$ x/L lu/L j8fWoIf ! 9810601400 

% g/]z axfb'/ l;x j8fWoIf @ 9858750980 

^ ltns 7s'NNff j8fWoIf # 9806478915 

& efis/ bQ e66 j8fWoIf $ 9868411238 

* u0f]z las j8fWoIf % 9809413703 

( km6]/fd /fgf j8fWoIf ^ 9848701253 

!) la/ axfb'/ 8uf}/f j8fWoIf & 9868875344 

!! b'uf{ l;x e08f/L j8fWoIf * 9848722459 

!@ /fd l;x efdL j8fWoIf ( 9848828463 

!# s]zj /fjn j8fWoIf !) 9865982931 

 

z'SnfkmfF6f gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! lbn axfb'/ P]/ gu/ k|d'v 9858750186 

@ t'n;L b]jL xdfn pk k|d'v 9858750196 

# la;g l;x yfkf k|d'v k|zf;sLo clws[t  9848818155 

$ xl/if lai6 j8fWoIf ! 9848721848 

% lzj/fh kg]? j8fWoIf @ 9848968238 
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^ g/]Gb| k|= rf}w/L 8uf}/f j8fWoIf # 9810620030 

& 1fg]Gb| axfb'/ lai6  j8fWoIf $ 9848726793 

* sdn /fh lu/L j8fWoIf % 9848725921 

( hutf /fgf j8fWoIf ^ 9848721848 

!) hut axfb'/ l;x j8fWoIf & 9848737924 

!! axfb'/ l;x dx/f j8fWoIf * 9809458538 

!@ /d]z axfb'/ P]/ j8fWoIf ( 9848727161 

!# nfn axfb'/ P]/ j8fWoIf !) 9858750464 

!$ lbn axfb'/ a'9f j8fWoIf !! 9848735858 

!% jfn] /fgf j8fWoIf !@ 9848705127 

 

s[i0fk'/ gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ kb  ;Dks{ g= 

! s0f{ axfb'/ xdfn  gu/ k|d'v 9858750621 

@ /ldtf /fgf a8fos pk k|d'v 9858784561 

# lzj l;x e08f/L k|d'v k|zf;sLo clws[t  9858732111 

$ df]xg a:g]t j8fWoIf ! 9848630088 

% hogf/fo0f hf]zL j8fWoIf @ 9810676445 

^ ;'Gb/ rf}w/L j8fWoIf # 9806430578 

& t]h axfb'/ /fjn j8fWoIf $ 9868411315 

* cfzf/fd rf}w/L j8fWoIf % 9868442635 

( gTy'/fd rf}w/L j8fWoIf ^ 9809440934 

!) l/Qm j8fWoIf &  

!! cDd/ l;x a8fos j8fWoIf * 9868405093 

!@ 5q axfb'/ dx/f j8fWoIf ( 9815629320 
 

k'g{af; gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! lhjg/fh yfkf gu/ k|d'v 9848664066 

@ zf/bf lai6 pk k|d'v 9848752513 

# lktfDj/ kf08] k|d'v k|zf;sLo clws[t  9858726111 

$ k|tfk rGb j8fWoIf ! 9858750501 

% zGt s'df/ rf}w/L j8fWoIf @ 9804601846 

^ s[i0f axfb'/ tfdfË j8fWoIf # 9810621929 
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& k|]d axfb'/ a:g]t j8fWoIf $ 9825609193 

* la/ axfb'/ af]u6L j8fWoIf % 9848752548 

( dg axfb'/ u'?u j8fWoIf ^ 9848745510 

!) /fd b'nf/] /fgf j8fWoIf & 9812771421 

!! /fgf >j0f j8fWoIf * 9806489768 

!@ gf/fo0f k|zfb h}zL j8fWoIf ( 9848794294 

!# z'sb]j /fgf j8fWoIf !) 9804621375 

!$ t'n;L cfof{n j8fWoIf !! 9848417624 

a]nf}/L gu/kflnsf 

qm=;+= gfd, y/ Kfb ;Dks{ g= 

! kf]tLnfn rf}w/L gu/ k|d'v 9809454671 

@ lrqf rf}w/L pk k|d'v 9809436333 

# /fd k|zfb e66\ k|d'v k|zf;sLo clws[t 9851221112 

$ /tg axfb'/ zfxL j8fWoIf ! 9809476198 

% snla/ rf}w/L j8fWoIf @ 9805760869 

^ g]q/fh lu/L j8fWoIf # 9812734530 

& ch'{g 9sfn j8fWoIf $ 9858750623 

* ;fOt' s'df/ rf}w/L j8fWoIf % 9815680234 

( /fd k|sfz a8fos j8fWoIf ^ 9812762520 

!) k|sfz >]i7 j8fWoIf & 9806479622 

!! gGb s'df/ /fgf j8fWoIf * 9801389555 

!@ ;dz]/ l;x k]nf j8fWoIf ( 9806470608 

!# x/Lnfn rf}w/L j8fWoIf !) 9811655214 

nfnemf8L ufpkflnsf 

qm=;+= gfd, y/ kb ;Dks{ g= 

! dbg ;]g a8fos cWoIf 9858745598 
@ ;Tof b]jL dx/f pkfWoIf 9858745597 
# z]/ axfb'/ a'9f  k|d'v k|zf;sLo clws[t 9858754111 
$ x]dfgGb /fgf  j8fWoIf ! 9858745591 
% x]d /fh /fgf j8fWoIf @ 9858745592 
^ l6sf/fd 8uf}/f j8fWoIf # 9858745593 
& axfb'/ /fgf j8fWoIf $ 9858745594 
* gGb/fh cj:yL  j8fWoIf % 9858745595 
( km'n/fd rf}w/L j8fWoIf ^ 9858745596 
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j]n8fF8L ufpkflnsf 

qm=;+= gfd, y/ kb  ;Dks{ g= 

! wg axfb'/ yfkf  cWoIf 9806462140 

@ sdnf sfsL{ pkfWoIf 9806466814 

# u0f]z bQ e66\ k|d'v k|zf;sLo clws[t 9858731111 

$ cd/ axfb'/ vqL j8fWoIf ! 9806464711 

% k|]d /fh vftL j8fWoIf @ 9806428886 

^ b'uf{ rf}w/L j8fWoIf # 9806484546 

& la/axfb'/ v8sf j8fWoIf $ 9806466501 

* s[i0f axfb'/ /f]sfof  j8fWoIf % 9806499473 

:yfgLo txsf ljkb\ ;Dks{ AolQm -kmf]sn k;{g_ x?sf] ;Dks{  

qm=;+= Uff=kf÷g=kf== gfd, y/ ;Dks{ g+= 

! ledbQ gu/kflnsf  >L k|]d k|;fb h}zL (*$*&@&#&# 

@ a]nf}/L gu/kflnsf  >L ;'lznf n]vs (*$(!@((#$ 

# k'gaf{; gu/kflnsf  >L cf]dgfy 9sfn (*$*&$%&^& 

$ z'SnfkmfF6f gu/kflnsf  >L s[i0f axfb'/ sfsL{ (*$*&#!*(# 

% dfxfsfnL gu/kflnsf =  >L /3'gfy e§ (*$**&*$(& 

^ s[i0fk'/ gu/kflnsf >L k|]d af]u6L (*%*&%)^*% 

& a]bsf]6 gu/kflnsf = >L ;tL; axfb'/ zfxL (*$!#%#^$* 

* a]n8fF8L ufp‘kflnsf= >L dfwjfGb e66 (*$*&!$)&@ 

( Nffnemf8L ufp‘kflnsf= >L b'uf{ k|zfb 9'uf+gf (*$#$((%!^ 

s~rgk'/ lhNnfsf :yfgLo txsf j8f ;lrjx?sf] ;Dks{ gDj/ 

qm=;+= gfd, y/ kb ;Dks{ g+= j8f g+= sfof{no 

१ कारी प्रसाद ततवायी वडा सगचव ९८४८३१७५१८ १ ऩुनवाुस नगयऩालरका 

२ रुऩा ववष्ट वडा सगचव ९८४८४४१९१४ २ ऩुनवाुस नगयऩारीका 

३ याभ याज जोशी वडा सगचव ९८६८८८१८२६ ३ ऩुनवाुस नगयऩारीका 

४ येखा अवस्थी वडा सगचव ९८६८८२६०६१ ४ ऩुनवाुस नगयऩारीका 

५ याभ ववरास याना वडा सगचव ९८४८४९४२३५ ५, ६ ऩुनवाुस नगयऩारीका 

६ रक्ष्भीदत्त जोशी वडा सगचव ९८५८७५१६९४ ७ ऩुनवाुस नगयऩारीका 

७ लबभलसहॊ घटार वडा सगचव ९८४८७५६११७ ८ ऩुनवाुस नगयऩारीका 

८ कयन कुभाय धाभी वडा सगचव ९८६७७७५८९४ ९ ऩुनवाुस नगयऩारीका 

९ तनशा चन्द्द वडा सगचव ९८४९१६०३५० १० ऩुनवाुस नगयऩारीका 

१० तनभरुा कुभायी जोशी वडा सगचव ९८४८६४७१२४ ११ ऩुनवाुस नगयऩारीका 
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११ सॊक्जव चौधयी वडा सगचव ९८६५८५१४३९ १ फेरौयी नगयऩालरका 

१२ श्माभ कुभाय याना वडा सगचव ९७५९००१७०९ २ फेरौयी नगयऩालरका 

१३ रक्ष्भी चौधयी वडा सगचव ९८६८४५६८६७ ३ फेरौयी नगयऩालरका 

१४ रेखक याभ चौधयी वडा सगचव ९८४८७७८३९६ ४,५ फेरौयी नगयऩालरका 

१५ नय फ. त्रफष्ट वडा सगचव ९८४८७५०६३३ ६ फेरौयी नगयऩालरका 

१६ फसन्द्ती बट्ट वडा सगचव ९८४८८७९४३३ ७ फेरौयी नगयऩालरका 

१७ नायामण याना वडा सगचव ९८०१३८५६७० ८ फेरौयी नगयऩालरका 

१८ चेत याज जोशी वडा सगचव ९८४८७५५६२३ ९ फेरौयी नगयऩालरका 

१९ वागेश्वयी थाऩा वडा सगचव ९८४८८१६७७३ १० फेरौयी नगयऩालरका 

२० पे्रभ फहादयु थाऩा वडा सगचव ९८०५७७९५२९ १ फेरडाॉडी गाउॉ ऩालरका 

२१ कभरा फडार वडा सगचव ९८१२७७१२५८ २ फेरडाॉडी गाउॉ ऩालरका 

२२ ऩुजा जोशी वडा सगचव ९८४८७७९५१२ ३ फेरडाॉडी गाउॉ ऩालरका 

२३ ठग्गु चौधयी वडा सगचव ९८१०६८१३१६ ४ फेरडाॉडी गाउॉ ऩालरका 

२४ ददऩक याज ऩाण्डे वडा सगचव ९८४९१०४३६७ ५ फेरडाॉडी गाउॉ ऩालरका 

२५ ऩुयन फहादयु ऩुनभगय वडा सगचव ९८४८७०१५३० १, २, ५ भहाकारी नगयऩालरका 

२६ भोहन प्रशाद बट्ट वडा सगचव ९८४८८५०२७० ३ भहाकारी नगयऩालरका 

२७ नयेन्द्र लसहॊ साउॉ द वडा सगचव ९८४९५२०१५१ ४ भहाकारी नगयऩालरका 

२८ भोहन लसहॊ सुनाय वडा सगचव ९८०६४०८५२७ ६ भहाकारी नगयऩालरका 

२९ रलरत कुभाय त्रफष्ट वडा सगचव ९८६५९२००९५ ७, ९ भहाकारी नगयऩालरका 
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l;=g+= sfof{no÷;+3 ;+:yfsf] gfd 

cfktsfnLg cj:yfdf pknAw x'g] 

s}lkmot 
;jf/L ;fwg ;+Vof 

dfgj ;+zfwg -

;+Vof_ 
cGo ;fdu|Lx¿ kl/df0f 

! lhNnf k|zf;g sfof{no     aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿  DEOC df /x]sf 

@ lhNnf ;dGjo ;ldlt  lhk !     

# eLdbQ gu/kflnsf  6«]S6/ 

8Dk6«s 

h]=;L=la= 

bdsn 

lhk 

df]6/;fO{sn 

/f]n/ 

O{l/S;f 

@ 

!) 

# 

! 

# 

$) 

! 

% 

 vfnL s6[f af]/f !))) 

  

$ lhNnf k|x/L sfof{no lksck uf8L 

jfg6g 

^ 

! 

 aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿ dfly pNn]v 

ePcg';f/ 

 

% >L l;+x zfb'{n u'Nd 6«s 

Af]fn]/f] lhk 

@=% 6«s 

! 

! 

! 

&% b]lv !)) aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿ dfly  ! 6«s / ! lkck cfjZostfg';f/ yk 

pknJw x'g] 

^ z;:q k|x/L anz}n]Zj/L u0f, emnf/L x]eL 6||s 

6'6g 

jfg6g 

6f6f ;'df] 

Pda'n]G; 

6f6f 6]Nsf] 

@ 

! 

! 

! 

! 

! 

 aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿ dfly pNn]v 

ePcg';f/ 

 

& z=k|=a= ;Ldf demufp+ x]eL 6||s 

6'6g 

jfg6g 

! 

! 

! 

 aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿ dfly   

* z=k|=a=/f= tyf e=;'=u'Nd u8\8frf}sL 6'6g 

6f6f 6]Nsf] 

! 

! 

 aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿ dfly pNn]v 

ePcg';f/ 

 

( z=k|=a=la=cf]=lk= bf]wf/f  6f6f 6]Nsf] ! 

 

 aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿ dfly pNn]v 

ePcg';f/ 

 

!) hgtfsf] t6aGw sfof{no lkmN8 g+= & lksck 

lhk 

! 

! 

 9'+uff 

9'+uff  

vfnL af]/f 

tf/ hfnL 

&)) 3=dL= 

@,))) 3=dL= 

#),))) yfg 

!,))) yfg 

dxfsfnL jfl/ 

dxfsfnL kfl/ 

sfof{nodf df}Hbft 
Emergency sf nflu yk ug{ ;lsG5 . 

!! :jf:Yo sfof{no  Dff]6/;fOsn  

 

% 

 

!) hgf URS 
Paracetamol 
Albendazole 
Metro Zinc 
Betadin 500Ml 

2000 Pkt 
3000 Tab 
10000 Tab 
10000 Tab 
5000 Tab 

Xfn cf}ifwLx¿ :6f]/df gePsf] / cfk"tL{ 

ePkl5 pknJw u/fpg] 
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l;=g+= sfof{no÷;+3 ;+:yfsf] gfd 

cfktsfnLg cj:yfdf pknAw x'g] 

s}lkmot 
;jf/L ;fwg ;+Vof 

dfgj ;+zfwg -

;+Vof_ 
cGo ;fdu|Lx¿ kl/df0f 

Amoxcilin 
500Mg 

20 Bottle 
10000 Tab 

!@ lhNnf lzIff sfof{no  lhk 

df]6/;fOsn 

! 

@ 

    

!# vfg]kfgL tyf 9n Joj:yfkg cfof]hgf lksck 

df]6/;fOsn 

! 

@ 

&hgf PSjf6\ofa  

aflN6g du 

jf6/ 6]i6 ls6 

#@)) 6\ofa 

!)) ;]6 

! yfg 

PSjf6\ofa / lko'if dfu u/]sf] 

!$ dxfsfnL pkk|fb]lzs c:ktfn        

!% ;8s l8lehg sfof{no  lksck 

lhk 

@ 

! 

    

!^ l8lehg jg sfof{no  lhk #     

!& s[lif 1fg s]Gb| lksck 

df]6/;fOsn 

 

! 

@ 

!) hgf   NEEDS af6 ? @%))) ;Ddsf] vfBfGg 

tyf NNSWA n] tTsfn sf nflu @) b]lv 

@% kl/jf/nfO{ vfBfGg lbg ;Sg] . 

!* kz' ;]jf lj1 s]Gb| lksck 

df]6/;fOsn 

! 

@ 

^ hgf RRT    

!( g]kfn ljB't k|flws/0f  lksck #  tf/ 

l;d]06 kf]n 

@%) ls=ld= 

!#)) yfg 

 

@) dxfsfnL l;rfOF Joj:yfkg sfof{no  lksck 

lhk 

! 

@ 

    

@! hn;|f]t tyf l;+rfO ljsf; l8lehg       

@@ dxfsfnL l;rfOF cfof]hgf t]>f] r/0f       

@# g]kfn 6]lnsd  lksck %  kf]n 

s]a'n 

%) 

@ 8|\d 

yk ;fdfg dfu  

@$ pBf]u afl0fHo ;+3  Pda'n]G; !  /fzg % lSj=  

@% g]kfn kl/jf/ lgof]hg ;+3  Pda'n]G; !     

@^ g]kfn /]8qm; ;f];fO6L  df]6/;fO{sn 

Pda'n]G;  

-clS;hg  

;lxt_ 

 

$ 

@ 

 

^ hgf 

 

 

 

aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿ dfly pNn]v 

ePcg';f/ 

!)) yfg u}/ vfB ;fdu|L -lhNnf uf]bfd_ 

$))) yfg u}/ vfB ;fdu|L  

-If]lqo uf]bfd_ 

 

cfjZostfg';f/ lgDg tflnd k|fKt hgzlQm 

kl/rfng x'g]M 

k|fylds pkrf/ k|lzIfs –( hgf 

CADRE k|lzIfs ( hgf 

CADRE :jo+;]jsx¿ – !@) hgf 

NDRT – !) hgf 

DDRT :jo+;]jsx¿ – (^ hgf 

ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt –( hgf 

/Qm;~rf/ ;]jf ;ldlt –( hgf 
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l;=g+= sfof{no÷;+3 ;+:yfsf] gfd 

cfktsfnLg cj:yfdf pknAw x'g] 

s}lkmot 
;jf/L ;fwg ;+Vof 

dfgj ;+zfwg -

;+Vof_ 
cGo ;fdu|Lx¿ kl/df0f 

PDj'n]G; ;]jf ;ldlt –^ hgf 
 /]8qm; pkfzfvfx¿ cGtu{t Pda'n]G;  

-clS;hg ;lxt_ 

* &    

@& NEEDS Nepal  df]6/;fO{sn 

uf8L 

!% 

! 

^) hgf aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿ dfly pNn]v 

ePcg';f/ 

 

   ljkb\ Jo= sf]if ? ! nfv  

   /fxt ;fdu|L 

;fdu|L e08f/0f uf]bfd 

3/ 

@)) kl/jf/ nfO{ 

@ -! d= gu/df 

/ ! a]nf}/Ldf_ 

ljkb\sf] kl/l:ylt cg'?k bft[ lgsfo tyf 

;xof]uLaf6 /fxt ;fdfgsf] Joa:yf ul/g]5  

@* NNSWA df]6/;fOsn $ !) hgf aGbf]a:tLsf ;fdfgx¿ dfly pNn]v 

ePcg';f/ 

tflnd, ;"rgf ;+sng tyf /fxt ljt/0fdf 

;xof]u ug]{ hgzlQm cfjZostfg';f/ yk 

ug{ ;lsg] . 

   yk NFI sf nflu cfktsfnLg cj:yfdf 

DDMC tyf cGo lgsfo;Fu ;dGjo u/L 

pknJw u/fpg ;+:yfsf] e08f/df /flvPsf] 

. 

cGo bft[ lgsfo;Fu cfjZos /fxt ;fdu|Lsf]] 

;xof]usf nflu kxn u/L WASH ;Fu 

;DalGwt cTofjZos tflndsf nflu ;+:yfsf 

bIf hgzlQm pknJw u/fpg] .  

DLSA sf] lhDd]af/L cg'?k ljleGg 

lgsfox¿;Fu ;dGjo u/L cfjZostfg';f/sf 

/fxt ;fdu|Lsf] pknJwsf nflu kxn ug'{sf 

;fy} ;+:yfsf] tk{maf6 pknAw ug{ ;lsg] FI, 
NFI, hgzlQm, ;fwg tyf ;|f]tsf nflu 

tof/L cj:yfdf /xg] . 

NNSWA af6 ;d'bfo:t/df ul7t 

CDMC x¿df ePsf ;fdfgx¿sf nflu 

;dGjo ug]{ 

@( cfbz{ g]kfn   % hgf /fzg !) lSj=  

#) g]kfn vfB ;+:yfg    rfdn @))) lSj= 

  

laqmLsf nflu 

#! ;fN6 6«]l8+u skf]{/]zg   @ hgf    

128
 



129 

 

cg';"rL $ 

;"rgf ;+sng kmf/fdsf gd"gfx¿ 

s_ b}lgs ;fKtflxs k|ltj]bg kmf/fd 

 

!= tof/ ug]{ lhNnfM    cj:yf k|ltj]bg g+=   b:tvt  

@= k|ltj]bg tof/ u/]sf] ldltM  

#= nfO{M -k|lhc, lh=;=;=, lhljJo;, u[x dGqfno cflb_  

$= jf6M -k|lhc, lh=;=;=, lhljJo;, /]8qm; cflb_ 

%= jf]wfy{M -k|lhc, lh=;=;=, lhljJo;, /]8qm; cflb_ 

^= k|ltj]bg cjlw -b]vL ===== ;Dd_  

&= k|ltj]bgn] ;d]6\g] If]q -lhNnf, gkf÷uf=kf=_ 

*= ;fdfGo cj:yf -k|efljt uf=kf=, nfeflGjt hg;+Vof, Iflt ePsf] 3/ cflb_  

(= /fxt p4f/sf] ljj/0f -;/sf/L, u}/ ;/sf/L, /]8qm; / /fi6« ;+3Lo lgsfox¿af6 ePsf] /fxt p4f/  

!)= /fxt p4f/sf] of]hgf -;/sf/L, /]8qm;, u}/;/sf/L If]qaf6 k|bfg ul/g] /fxt p4f/sf] of]hgf  

!!= /fxt p4f/df x'g;Sg] sdL jf sl7gfO{  

!@=;d:of ;dfwfgsf pkfo jf cfjZos ;xof]usf] ck]Iff  
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v_ ljkb\ k|f/lDes b|"t ;j]{If0f kmf/fd 

ljkb\ k|efljt lhNnfsf] gfdM s~rgk'/         

k|efljt uf=kf=g=kf=M– ================================================================================== hg;+Vofsf] 

ljj/0fM   

qm=;+= 
uf=kf=÷g=kf=sf] 

gfd 
d[To' 3fO{t] x/fPsf] 

k|efljt 

;d'bfo÷If]qsf] 

gfd  

-j8f g+=, 

ufpF÷6f]n_ 

cg'dflgt hg;+Vof 

s}lkmot 
k'?if dlxnf hDdf 

          

          
          
          
 

kbM 

b:tvtM             

ldltM  

u_ ;d'bfo tyf JolQmut ;DklQsf] Ifltsf] ljj/0f 

qm=;+= Ifltsf] ljj/0f ;+Vof 
hDdf cg'dflgt Iflt 

-d"Nodf_ 

;"rgf ;+sngsf] nflu 

ul/Psf] k|lqmof 
s}lkmot 

! k"0f{ ?kdf Iflt ePsf] 3/      

@ cf+lzs ?kdf Iflt ePsf] 3/      

# ljBfno ejg      

$ k'n tyf ;8s      

% x]Nykf]i6÷:jf:Yo rf}sL      

^ k':tsfno      

& uf=kf= ejg      

* ufpF3/ lSnlgs      

( afn ljsf; s]Gb|      

!) :jf:Yo tyf vfg]kfgL If]q      

!! d7 dlGb/, dl:hb, rr{, kf6L kf}jf      

!@ cf}iflw÷pks/0f      

!# ;fd'bflos ;|f]t s]Gb| -;'/lIft 

af;:yfg_  

     

!$ s_ afnL -lj3f÷/f]klg_      

v_ cGo -la3f÷/f]klg_      

!% v]tLof]Uo hldg -la3f÷/f]klg_      

!^ vfg]kfgLsf] ;|f]t      

!& hLljsf]kfh{gsf If]qx¿sf] Iflt      

 s_ 3/ kfn'jf kz'      

 v_ ;fgf k;n      

 u_ df5f kf]v/L      

!* cGo      

 !=      

 @=      

 kbM           

 b:tvtM       
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 3_ p4f/ tyf /fxt sfo{ / cfufdL lbgsf] cfjZostfM 

qm=;+= 
;xof]u ul/Psf] 

/fxtsf] k|sf/ 
PsfO{ 

hDdf 

cg'dflgt 

cfjZostf 

-kl/df0f_ 

;xof]u 

k'¥ofPsf] 

kl/jf/ -

g]=/]=;f]= 

af6 

dfq_ 

cGo 

;+:yfaf6 

ePsf] 

;xof]u 

yk 

;xof]usf 

nflu 

cfjZos 

kl/df0f 

;Defljt 

;xof]u 

lgsfo 

s}lkmot 

! ;'Vvf tof/L vfgf s]=hL=       

@ lgoldt vfgf -

rfdn, bfn, t]n, 

g'g_ 

 

      

# u}/ vfB ;fdu|L s]=hL=       

$ yk lqkfn j6f       

% k|fylds pkrf/ ;]jf j6f       

^ kfgL z'l4s/0f 

cf}ifwL 
j6f 

      

& ;'/lIft :yfgdf ;fg]{ 

tyf cf];fg]{ sfo{ 
k6s÷hgf 

      

* lzlj/ Joj:yfkg j6f       

( ;/;kmfO{ ;DalGwt 

hgr]tgf clej[l4 
j6f 

      

!) 3'lDt :jf:Yo lzlj/ k6s       

!! PDa'n]G; ;]jf hgf       

!@ 6«]l;· ;]jf hgf       

!# ljz]if cfjZostf 

k|sf/ 
hgf 

      

!$ dgf]ljdz{ ;]jf hgf       

 

 k|ltj]bg 

o kx'Fr -k|efljtx¿;Dd /fxt lnP/ s;/L k'Ug ;lsG5, b]lvPsf] ;'/Iffsf] cj:yf, /fxt 

Joj:yfkgdf hgdfg;sf] k|ltlqmof_ 

o tTsfn cfjZostf / k|To'knAwL (Recovery) sfo{qmd ;~rfngsf] nflu l;kmfl/;M 

o cfOk/]sf ;d:of tyf cfO kg{ ;Sg] afwfx¿ 

o ;f/f+z 

  6f]nL g]tfM        x:tfIf/M 

  6f]nL ;b:oM        x:tfIf/ 
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ª_ ljkb\ Joj:yfkgsf nflu 3/w'/L ;j]{If0f kmf/fd 

 

k|sf]ksf] lsl;d ================ k|sf]k k/]sf] ldltM================ 

lhNnfM s~rgk'/   uf=kf=÷g=kf=M====================================  j8f g+=M============= 

ufpF÷6f]nM========================  

!_ 3/d"nLsf] gfd ================================= ufpFdf jf]nfpg] gfd =============================\ 

@_ kfl/jfl/s ljj/0fM  

)–% jif{;Ddsf 

jfnjflnsf 

^–!^ jif{;Ddsf 

jfnjflnsf 

!&–^) jif{;Ddsf ^! jif{ eGbf dfly 

s]6f s]6L hDdf s]6f s]6L hDdf dlxnf k"?if hDdf dlxnf k"?if hDdf 

            

 

#_ ;'/Iff lbg'kg]{ JolQmx¿ 

 

ue{jtL 

dlxnf 

ckf+utf ePsf 

JolQmx¿ 

b'w 

v'jfpg] 

cfdfsf] 

;+Vof 

x/fPsf 3fOt] la/fdL Psn 

dlxnf 

hDdf 

 d k'  d k' d k' d k'   

        

 

$_ dfgjLo Iflt 

d[ts÷a]kQf d[To'÷a]kQf ePsf] sf/0f 

d= k'= hDdf  

   

 

%_ ljBfno hfg] hDdf ;+VofM 

afnjaflnsfx¿sf] sIffut ;+VofM 

sIff 5fq 5fqf ljBfnosf] gfd 
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^_ 3/sf] cj:yf -√ lrGx k|of]u ug{'xf];\_ 

- _ a:g gx'g] u/L eTs]sf] - _ s]xL dd{t u/L a:g of]Uo - _ leQf dfq eTs]s]f - _ 5fgf dfq eTs]sf 

- _] ef“8fjt{g gi6 ePsf] - _ n'ufkmf6f gi6 ePsf] - _ wf/f Ifltu|:t - _ vfBGg k'/}÷cflz+s gi6 

- _ zf}rfno Ifltu|:t  

&_ hUuf hldg ======= la3f /f]kgL dWo] ========= la3f /f]kgL aufPsf] ====== la3f /f]kgL v]tL jfnL dfq sfd 

gnfUg ] u/L k'/]sf]. 

*_ kz'wg Iflt  

 

(_ k]zf -√ lrGx k|of]u ug{'xf];\_ 

- _ v]tLjf/L  - _ dhb'/L - _ kz'kfng  - _ b'Uw Joj;fo   

- _ l;nfO{ s6fO{ - _ df5fkfng- _ gf]s/L   - _ cGo . 

 

!)_ cfjZostfsf] klxrfg 

s_ c:yfoL cfjf;sf] Joj:yf v_ :yfoL 3/ agfpg' kg]{ u_ wf/f agfpg' kg]{  3_ z}lIFs ;xof]u lbg'kg]{

  

ª_ zf}rfno agfpg' kg]{  r_ dgf]ljdz{ ;]jf  5_ 5f]6f] cjlwsf] nflu vfBGg h_ nfdf] cjlwsf] nflu 

vfBGg 

´_ cGo ;]jf  

 

;j]{If0fstf{sf] gfd   3/d"nLsf] gfdM    k|dfl0ft ug]{sf] gfdM 

kbM     b:tvt    gfdM 

;+:yf         ;+:yfM    

b:tvtM         b:tvtM 

ldltM     ldltM    ldltM 

 

ufO{÷uf]? /f+uf÷e};L e]8f÷afv|f s'v'/f÷ xfF; df5f cGo 

      



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


